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ÌÈÈ˙Â·¯Ú˙‰‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†̇ ÂÓÎ†Æ®µ©†̄ ˙ÂÈ†‰‰Â·‚†̇ Â„È¯˘†Â‡†ÌÈÎÂÓ
˙ÂÊÈÏ‡‡†‰ËÓ† ¯ÙÒÓ†‡ÂˆÓÏ† Ô˙ÈÂ† ¨„Â‡Ó†‰·¯†‰Ê†ÌÂÁ˙·
Â‡†ÌÈÂ˘†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡†Ï˘†ÌÈ·ÂÏÈ˘†Â˙È†Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓÏ
˙ÚÈÓÏ†¨ÔËÂ¯˜≠‡Ë·Â†E† ¨C†ÔÈÓËÈÂ†¯˜ÈÚ·†¨ÌÈ„„Â·†ÌÈ¯È˘Î˙

Æ®±≤≠µ©†˙ÂÙÈ¯Á†Â‡†˙ÂÈÂ¯Î†˙ÂÏÁÓ
¯˘‡†¨¯˙ÂÈ·†ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡‰†ÌÈÈ˙Â·¯Ú˙‰‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†∂∑†˙¯È˜ÒÓ
˙ÙÒÂ˙†Ï˘†‰ÚÙ˘‰†‰‡ˆÓ†‡Ï†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó†≤≥∞¨∞∞∞†ÏÚÓ†ÂÏÏÎ†„ÁÈ
Æ®∂©†ÈÏÏÎ†ÔÙÂ‡·†‰˙ÂÓ˙Â†‰‡ÂÏÁ˙†ÏÚ†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡†È·ÂÏÈ˘
¨ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯˜ÁÓ·†ÂÏÏÎ†̄ ˘‡†̇ ÂÏÁÓ†Ï˘†̄ ˙ÂÈ·†·Á¯†ÔÂÂ‚Ó·†̄ ·Â„Ó
‰ÚÈÓÎ†‰˙ÂÓ˙‰†˙˙ÁÙ‰†˙Ï‡˘·†Ô‰Â†˙ÈÂ˘‡¯†‰ÚÈÓ†˙Ï‡˘·†Ô‰
¯˘Â‡Â†ÌÈÓ„Â˜†ÌÈ¯˜ÁÓÓ†‰ÏÚ†¯˘‡†¯˙ÂÈ·†‚È‡„Ó†‡ˆÓÓ†Æ˙ÈÂÈ˘
‰˙ÏÚ‰†Û‡†ÌÈ„„Â·†ÌÈÙÒÂ˙†˙ÏÈË†ÈÎ†‡Â‰†¨ÂÊ†‰ÊÈÏ‡‡≠‰ËÓ·

האם�יש�מקום�לתוספי
תזונה�ברפואה�המונעת?

Ê¯≠·Â·Â„†Ï‚†¯¢„
¨‡¯ÙÒ†˘¢Ú†ÌÈ„ÏÈÏ†Á¢‰È·†‡È¯·†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡Â†‰ÂÊ˙†¨Ë¯ÂÙÒ†˙‡Ù¯Ó

¯ÓÂ˘‰†Ï˙†¨‡·È˘†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó

ניתן�למצוא�עשרות�רבות�של�תוספי�תזונה�ברשתות�השיווק,
חנויות�הטבע�ובתי�המרקחת�-�אך�האם�הם�אכן�נדרשים?

האם�יש�הוכחה�ממשית�ליעילות�התוספים?
האם�התפיסה�כי�"מה�שאינו�מועיל�גם�אינו�מזיק"�מוצדקת

ונכונה?

˙
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Æ≥≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘‰†˙ÂˆÓÂÁ†ÂÈ‰†ÌÂÈÎ†„Â‡Ó†ıÂÙ†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙
Ì¯˜ÈÚ˘†¨ÂÏ‡†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈÓÂ˘†Ï˘†ÌÈ¯ÚÂ˘Ó‰†˙ÂÂ¯˙È‰†ÔÈ·
˙ÂÏÁÓÏ†¨‰˙ÂÓ˙Ï†ÔÂÎÈÒ·†‰˙ÁÙ‰†ÌÈ‡ˆÓ†¨ÌÈÈ˙ÈÙˆ˙†ÌÈ¯˜ÁÓÓ
¯ÂÙÈ˘Â†¨ÔÂ‡Î„Ï†¨ÊÂÎÈ¯Â†·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰Ï†¨‰È‚¯Ï‡Ï†¨ÔË¯ÒÏ†¨·Ï
ÂÏ‡†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†Æ„ÂÏÈ·Â†¯·ÂÚ·†‰ÈÈ‡¯‰Â†ÁÂÓ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰·
ÏÚÂ†ÌÈ˜¯ÂÚ‰†˙˘¯Ë†ÍÈÏ‰˙†ÏÚ†·ÂÈÁÏ†˙ÂÚÈÙ˘ÓÂ†˙˜Ï„†˙Â˙ÈÁÙÓ
ÌÈÈÂ¯Î†ÌÈÎÈÏ‰˙†˙ÈÁÙ‰Ï†˙ÂÈÂÙˆ†ÔÎÏ†¨®≤±©†ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙„Â‚˙‰
ÈÓÂ˘†ÔÈ·†ÒÁÈ‰Â†„Â‡Ó†‰ÎÂÓ†ÌÈ‚„‰†˙ÎÈ¯ˆ†‰·†¨Ï‡¯˘È·†ÆÌÈ·¯
ÈÏÚ·†ÂÏ‡†ÌÈÙÒÂ˙†ÈÎ†‰‡¯†¨®≤≤©†¯˙ÂÈ·†‰Â·‚†≥≠‰‚ÓÂ‡Ï†∂≠‰‚ÓÂ‡
˙ÂÎÓÂ˙†ÔÈ‡†ÌÏÂÚ‰†È·Á¯Ó†˙ÂÈÂ„Ú‰†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ·Â˘Á†Ï‡ÈˆËÂÙ
ÌÈ¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓÓ†Æ‰Ê†·Ï˘·†˙ÂÏÁÓ†˙ÚÈÓÏ†≥≠‰‚ÓÂ‡·†˘ÂÓÈ˘·
‰ÚÈÓ·†·Â˘Á†„È˜Ù˙†≥≠‰‚ÓÂ‡Ï† ÈÎ†‰‡¯† ¨·Ï†˙ÏÁÓ†‡˘Â·
¨ÔÈÈ„Ú†¯Â¯·†ÂÈ‡†˜ÈÂ„Ó‰†ÔÂÈÓ‰†ÌÏÂ‡†¨˙ÈÂÈ˘‰Â†˙ÈÂ˘‡¯‰
‡ÏÂ†≠†ÌÈ‚„Ó†‰Ê†ÔÓÂ˘†ÍÂ¯ˆÏ†‡È‰†È‡˜È¯Ó‡‰†·Ï‰†ÔÂ‚¯‡†˙ˆÏÓ‰Â
¯˘˜†‡ˆÓ†‡Ï†¨˙Âˆ¯‡†Ú·˘Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†≤∞†ÍÂ˙Ó†Æ®≤≥©†ÌÈÙÒÂ˙Ó
˙ÚÈÓ†È·‚Ï†Æ®≤¥©†ÔË¯Ò†Á˙ÙÏ†ÔÂÎÈÒ‰†ÔÈ·Ï†≥≠‰‚ÓÂ‡†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·
ÌÈ¯˜ÁÓ·†Ì‚„Â‰˘†‰ÓÓ†‰Â˘·†¨·Â˘˘†È¯‰†¨˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÏÁÓ
¨‰ÈÙÂË‡†È¯ÂÚÈ˘†‰˙ÈÁÙ‰†‡Ï†≥≠‰‚ÓÂ‡†ÈÙÒÂ˙†˙ÏÈË†¨ÌÈÈ˙ÈÙˆ˙
˙ÂÚ¯Ù‰†È·‚Ï†Ì‚†Æ®≤µ©†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Â‡†˙È˙ÂÚ†‰È‚¯Ï‡†¨‰Ó˙Ò‡
˙ÂÁÎÂ‰†Â˜ÙÈÒ†‡Ï†¯˙ÂÈ·†ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†¨ÊÂÎÈ¯Â†·˘˜
˙ÏÈËÏ†ÔÈÎÂÓÈÒ†ÔÈ‡†‰Ê†·ˆÓÏ†Ì‚†ÔÎÏÂ†¨≥≠‰‚ÓÂ‡†ÈÙÒÂ˙†˙ÂÏÈÚÈÏ
„Â‚È·†·Â˘Â†¨„ÂÏÈ‰Â†¯·ÂÚ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†‡˘Â·†Æ®≤∂©†ÂÏ‡†ÌÈÙÒÂ˙
ÂÎ¯ˆ˘†˙Â‰Ó‡Ï†ÈÎ†‡ˆÓ†Ì‰·†ÌÈÈ˙ÈÙˆ˙†ÌÈ¯˜ÁÓÓ†ÌÈ‡ˆÓÓÏ
¨¯˙ÂÈ†·ÂË†ÈÁÂÓ†„Â˜Ù˙†ÈÏÚ·†˙Â˜ÂÈ˙†Â„ÏÂ†ÔÂÈ¯‰·†≥≠‰‚ÓÂ‡†¯˙ÂÈ
ÔÂÈ¯‰·†ÌÈÙÒÂ˙‰†Â˙È†Ì‰·†ÌÈÈ˙Â·¯Ú˙‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓ·˘†È¯‰

Æ®≤∏¨≤∑©†˙ÏÁÂÈÓ‰†‰ÚÙ˘‰‰†‰‡ˆÓ†‡Ï†¨ÌÈ„ÂÏÈÏ†Â‡
˙ÂÈÂ„Ú†Ô˘ÈÂ†¨ÌÈÈ˜†≥≠‰‚ÓÂ‡†ÈÙÒÂ˙·†˘ÂÓÈ˘Ï†ÏÂÈˆ¯‰†ÈÎ†Ì‡
¨‰ÏÁÓ†È·ˆÓ†¯ÙÒÓ·†˙ÂÈ·ÂÈÁ†˙ÂÚÙ˘‰†˙ÂÈÂÙˆ†ÔÎ‡†ÈÎ†˙Â„„ÂÚÓ
˘È†∂≠‰‚ÓÂ‡†˙ÎÈ¯ˆÏ†∫˜ÈÂ„Ó†Ì˘¯ÓÓ†ÌÈ˜ÂÁ¯†Â‡†ÈÎ†ÔÈ·‰Ï†˘È
˘È†‰˜ÈË‚Ï†¨ÏÂÚÙÏ†≥≠‰‚ÓÂ‡‰†ÈÙÒÂ˙†˙ÂÏÂÎÈ†ÏÚ†‰·¯†‰ÚÙ˘‰
ÈÂˆ¯‰†ÔÂÈÓ‰†Ú·˜†Ì¯ËÂ†¨ÂÏ‡†ÌÈÓÂ˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ·†·Â˘Á†„È˜Ù˙
EPA†¨DHA©†ÛÒÂ˙·†˙ÂÂ˘‰†≥≠‰‚ÓÂ‡‰†˙ÂˆÓÂÁ†ÔÈ·†ÌÈÒÁÈ‰Â
È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†˙ÂÈÂ„Ú†Ô˘È˘†ÔÂÂÈÎÓ†Æ®˙È‡ÏÂÈÏ≠‡ÙÏ‡†‰ˆÓÂÁÂ
˙ÂÚ¯Ù‰†ÔÂ‚Î†¨˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·†≥≠‰‚ÓÂ‡†ÈÙÒÂ˙·†˘ÂÓÈ˘Ó
˙¯˘Ú‰Ï†˙ˆÏÓÂÓ‰†Í¯„‰† ¨ÔË¯Ò† È‡˙† ‚Â˘‚˘† Â‡†·Ï‰†·ˆ˜·

ÆÛÒÂ˙†˙ÂÚˆÓ‡·†Á¯Î‰·†‰È‡†≥≠‰‚ÓÂ‡·†ËÈ¯Ù˙‰

תוספים�מומלצים

È¯ÒÁ†Û„Ó‰†ÏÚ†ÌÈÈÂˆÓ‰†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙Ó†ÏÂ„‚†·Â¯˘†˙Â¯ÓÏ
ÌÈÙÒÂ˙†‰ÓÎ†Ì˘È˘†È¯‰†¨˙ÂÏÁÓ†˙ÚÈÓÏ†˙ÂÏÈÚÈÏ†‰¯Â¯·†‰ÁÎÂ‰
Ï˘†ÔÂÈÓ·†¨˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ†Æ˙ÈÏÏÎ‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÌÈˆÏÓÂÓ†ÔÎ†¯˘‡
ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†ÍÂ˙†¨ÂÎÏ‰Ó·Â†ÔÂÈ¯‰†ÈÙÏ†ÌÈ˘Ï†‰ÓÓÈÏ†‚¢˜Ó†¥∞∞
ÏÏÂÎ†¨ÌÏÂÚ·†˙Â·¯†˙ÂÈ„Ó·†ÌÈˆÏÓÂÓ†¨ÌÈ˙Â‡†B12†ÔÈÓËÈÂ†È¯‚‡Ó
ÌÈÓÂÓ‰Ó†˙ÈˆÁÓÎ†ÍÎ†ÚÂÓÏ†Ô˙È†ÈÎ†‡È‰†‰·ÈÒ‰†Æ®≥∞¨≤π©†Ï‡¯˘È·
Ï˘†Ì˙ÂÁÈÎ˘†˙‡†ÔÈË˜‰Ï†ÔÎÂ†¨ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†ÌÈÁÂ˙Ù‰
ıÏÓÂÓ†¯˘‡†¨ÛÒÂ†ÌÈÙÒÂ˙†‚ÂÊ†Æ®≤π©†ÌÈÈÙ‚‰†ÈÓÂÓÂ†·Ï‰†ÈÓÂÓ
ÈÙ†ÏÚ†ÆD†ÔÈÓËÈÂÂ†ÏÊ¯·†ÌÈ‰†¨‰Â˘‡¯‰†ÌÈÈÁ‰†˙˘·†˙Â˜ÂÈ˙Ï
ÌÒ¯ÂÙ†¯˘‡†ËÂÚÙ‰Â†˜ÂÈ˙‰†˙Ê‰Ï†ÚÂˆ˜Ó‰†È˘‡Ï†ÍÈ¯„Ó‰
ıÏÓÂÓ†¨ÌÈ„ÏÈ‰†È‡ÙÂ¯†„Â‚È‡Â†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†ÌÚËÓ†‰Â¯Á‡Ï
˘„ÂÁ‰†ÌÂ˙†„ÚÂ†‰„ÈÏ‰Ó†ÏÁ‰†¨˜ÂÈ˙†ÏÎÏ D3 ÔÈÓËÈÂ†ÛÒÂ˙†Ô˙Ó
Ï˘†˙ÂÈÓÂ‡ÏÈ·†˙Â„ÈÁÈ†¥∞∞†Ï˘†ÈÓÂÈ†ÔÂÈÓ·†¨ÌÈÈÁÏ†¯˘Ú†ÌÈ˘‰
˘„ÂÁ‰†ÌÂ˙Ó†˜ÂÈ˙†ÏÎÏ†ÏÊ¯·†ÛÒÂ˙†Ô˙Ó†ÔÎÂ†¨ÌÂÈ†È„ÈÓ D3 ÔÈÓËÈÂ
ÏÊ¯·‰†ÛÒÂ˙†ÔÂÈÓ†ÆÂÈÈÁÏ†¯˘Ú†ÌÈÈ˘‰†˘„ÂÁ‰†ÌÂ˙†„Ú†ÈÚÈ·¯‰
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המשך�מעמוד�קודם:�האם�יש�מקום�לתוספי�תזונה�ברפואה�המונעת?

‰˙ÂÓ˙†‰¯È·‚‰†ÔËÂ¯˜≠‡Ë·Â†A†ÔÈÓËÈÂ†˙ÏÈË†∫‰˙ÂÓ˙‰†ÔÂÎÈÒ†˙‡
¥•≠·†‰˙ÂÓ˙†‰¯È·‚‰†E†ÔÈÓËÈÂ†˙ÏÈËÂ†¨‰Ó‡˙‰·†¨∑•≠·Â†±∂•≠·
Ï˘†Ì˙ÏÂÎÈ†‰˜„·†‰·†¨¯˙ÂÈ†˙Ó„˜ÂÓ†‰ÊÈÏ‡‡†‰ËÓ·†ÆÚˆÂÓÓ·
‰˙ÂÓ˙Â† ‰‡ÂÏÁ˙† ˙ÈÁÙ‰Ï† ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡† ÈÙÒÂ˙
ÈÙÒÂ˙†ÈÎÂ†¨E†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†‰ÚÙ˘‰†¯ÒÂÁ†‡ˆÓ†¨˙È¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜
˙È¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†‰˙ÂÓ˙Â†¨∑•≠Î·†‰˙ÂÓ˙†¯È·‚‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†A†ÔÈÓËÈÂ
ÌÈ¯˜ÁÓ† „ÈÓ† ˜ÈÒÙ‰Ï† ÂˆÈÏÓ‰† Û‡† ÌÈ¯˜ÂÁ‰† Æ®µ©† ≥•≠Î·
¯Â‡Ï†¨ÔËÂ¯˜≠‡Ë·†Â‡†A†ÔÈÓËÈÂ·†˘ÂÓÈ˘†˘È†Ì‰·†ÌÈÈ˙Â·¯Ú˙‰
¯˘‡†ÌÈ¯˜ÁÓÓ†Ì‚†Æ‡È‰†‰Ë˜†ÈÎ†Û‡†¨‰˙ÂÓ˙‰†ÔÂÎÈÒ·†‰ÈÏÚ‰
˙ÙÒÂ˙†¨ÈÏÏÎ†ÔÙÂ‡·†∫‰ÓÂ„†‰ÂÓ˙†‰˙ÏÚ†ÔË¯Ò†˙ÚÈÓ·†Â˜ÒÚ
ÔË¯Ò†Á˙ÙÏ†ÔÂÎÈÒ‰Ó†‰˙ÈÁÙ‰†‡Ï†E†ÔÈÓËÈÂ†Â‡†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡
ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†‰˙ÈÁÙ‰†ÌÂÈÏÒ†˙ÙÒÂ˙†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†¨ÂÓÓ†˙ÂÓÏ†Â‡
Ô‡Î†Ì‚†Æ®∑©†≤≤•≠·†ÂÓÓ†‰˙ÂÓ˙ÏÂ†ÌÈ¯·‚·†≤≥•≠·†ÔË¯Ò†Á˙ÙÏ
˙ÚÙÂ‰Ï†‰Ê†‰¯˜Ó·†¨ÔÂÎÈÒ†‰¯È·‚‰†ÔËÂ¯˜≠‡Ë·†˙ÙÒÂ˙†ÈÎ†‡ˆÓ
ÌÈÙÒÂ˙Ï†ÈÎ†‰ÏÚ†·Â˘†˙¯Á‡†‰ÊÈÏ‡‡†‰ËÓÓ†ÆÌÈ˘ÚÓ†·¯˜·†ÔË¯Ò
¨‰˙ÂÓ˙‰†ÈÂÎÈÒ†ÌÂˆÓˆ·†Â‡†̇ ÈÂ˘‡¯†ÔË¯Ò†̇ ÚÈÓ·†ÌÂ˜Ó†ÔÈ‡†ÂÏ‡
ÌÈÂ˘†ÌÈÙÒÂ˙†È‚ÂÒÂ†ÌÈÂ˘†ÔË¯Ò†È‚ÂÒÏ†„Â·ÈÚ†ÚˆÂ·†¯˘‡Î†‡Ï†Ì‚Â
Ô˙˘‰†ÒÈÎ†ÈÏÂ„È‚Ï†µ∞•≠Î·†¯·‚ÂÓ†ÔÂÎÈÒ†‡ˆÓ†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ®∏©
ÈÙÒÂ˙† ÈÎ† ‡ˆÓ† ¯Á‡† ¯˜ÁÓ·† Æ‡˘Â·† ÌÈ¯˜ÁÓ† ‰Ú·¯‡·
‚ÂÒÓ†¯ÂÚ†ÔË¯ÒÏ†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†¥†ÈÙ†Â¯È·‚‰†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡
˙Î¯ÚÓ†ÈÏÂ„È‚†‡˘Â·†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙¯È˜Ò·Â†¨®π©†ÌÈ˘†·¯˜·†‰ÓÂÏÓ
˙ÙÒÂ˙†ÈÎ†‡ˆÓ†¨ÌÈÙ˙˙˘Ó†±≥∞¨∞∞∞≠Ï†ÏÚÓ†‰ÙÈ˜‰†¯˘‡†¨ÏÂÎÈÚ‰
Ì‡Â†Æ®±∞©†∂•†≠Î·†‰˙ÂÓ˙‰†˙‡†¯È·‚‰Ï†‰ÏÂÏÚ†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡
ÈÎ†ÌÎÂÒ†‰·†˙¯Á‡†‰ÊÈÏ‡‡≠‰ËÓ†¯ÈÎÊ‡†¨‰¯Â„ÓÏ†ÔÓ˘†ÛÈÒÂ‰Ï
‰¯È·‚Ó†®ÌÂÈÏ†˙Â„ÈÁÈ†±µ∞†ÏÚÓ©†E†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯†˙ÏÈË
ÏÂÏÚ†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯·†E†ÔÈÓËÈÂ†˙ÎÈ¯ˆ†ÈÎ†˙ÂÈÂ„ÚÂ†¨®±≥©†‰˙ÂÓ˙
·¯˜·†˙ÙÁ˘Ï†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡Â†¨®±¥©†¯·ÂÚ·†·Ï†ÈÓÂÓÏ†ÔÂÎÈÒ†¯È·‚‰Ï

Æ®±µ©†ÆÆÆC†ÔÈÓËÈÂ†Ì‚†ÌÈÏËÂ‰†ÌÈ˘ÚÓ
ÈÙÒÂ˙†˙ÂÏÈÚÈ†È·‚Ï†˙Â¯˙ÂÒ‰†˙ÂÈÂ„Ú‰†¯Â‡Ï†¨‰Ê†˜¯Ù†ÌÂÎÈÒÏ
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È˙ÂÊ˙†ÔÂÈÓ†ÏÈÎÓ˘©†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†¨¯Á‡†ÈÈÏ˜†¯˜ÁÓ·†Æ®≤©
‰¯Â˘˜†‰‡ˆÓ†®ı·‡Â†ÌÂÈÏÒ† ¨ÔËÂ¯˜†‡Ë·†¨E† ¨C† ÔÈÓËÈÂ†Ï˘
˙Â¯·‚ÂÓ†PSA†˙ÂÓ¯†ÌÚ†ÌÈ¯·‚·†‰ËËÒÂ¯Ù†ÔË¯ÒÏ†¯·‚ÂÓ†ÔÂÎÈÒ·

Æ®≥©†·˜ÚÓ‰†˙ÏÈÁ˙·
ÌÈÈÓËÈÂÈËÏÂÓ‰†˙ÂÁÈË·† È·‚Ï† ˙ÂÏ‡˘†ÌÈÏÚÓ† ÂÏ‡†ÌÈÂ˙
ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·Â†˙ÈÏÏÎ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·
˙Î¯Ú‰†·Â¯Ï†Æ˙ÂÁÈË·†È·‚Ï†Ú„ÈÓ†„Â‡Ó†ËÚÓ†ÌÈ˜ÙÒÓ†ÌÈÈ˙ÈÙˆ˙Â
ÌÈÏÂÁÓ†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„Ï†˙Ï·‚ÂÓ†‰˙ÈÈ‰†˙ÂÁÈË·‰
˙ÂÓÈ‰Ó·†Ì‚†‰ÈÂÏ˙†˙ÂÁÈË·‰†˙Ï‡˘˘†Ô·ÂÓÎ†Æ¯˜ÁÓ‰†ÔÓ†Â¯˘˘
‚ÂÒ·†¨®øÂÓ„Â˜Ï†‰‰Ê†·Î¯‰·†ÏÚ·†¯Â„Î†ÏÎ†Ì‡‰©†¯ÂˆÈÈ‰†˙ËÈ˘

˙Â˘·†‰Â˘‡¯Ï†¯ˆÂÈ†ÔÂ˘‡¯‰†Ï¯ÈÓÈËÏÂÓØÔÈÓËÈÂÈËÈËÏÂÓ‰†¯Â„
‡˘Â·†‰¯‰ˆ‰·†NIH≠‰†˙¯„‚‰†ÈÙ†ÏÚ† Æ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰†ÌÈÚ·¯‡‰
‰¯ˆ˜·† ‰ÂÎÈ† ‰˙ÚÓ©† Ï¯ÈÓÈËÏÂÓØÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ† ≤∞∞∂≠Ó
ÌÈÈÓËÈÂ†¯˙ÂÈ†Â‡†≥†ÏÈÎÓ‰†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙†ÏÎ†∫Î†¯„‚ÂÓ†®ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ
¨˙ÂÙÂ¯˙†Â‡†ÌÈÂÓ¯Â‰†¨‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆ†ÏÈÎÓ†ÂÈ‡†Í‡†¨ÌÈÏ¯ÈÓÂ
‰ÁÂË·‰†‰Ó¯‰Ó†ÍÂÓ‰†ÔÂÈÓ·†¯È˘Î˙·†ÌÈÈ˜†·ÈÎ¯†ÏÎ†¯˘‡Î

Æ˙ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó‰

ÔÙÂ‡·†Ï„‚Â†ÍÏÂ‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†˘ÂÓÈ˘‰†¨·¢‰¯‡Ó†ÌÈÂ˙†ÈÙ†ÏÚ
˙¯‚Â·‰†˙È‡˜È¯Ó‡‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÔÓ†˙ÈˆÁÓ†˙ÂÁÙÏ†¨ÌÂÈÎÂ†È·˜Ú
˜ÏÁ‰†Æ‰˘·†¯ÏÂ„†ÔÂÈÏÈ·†≤¥≠Î†Ï˘†‰‡ˆÂ‰†ÌÚ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†˙ÏËÂ
ÏÚÂÙÎ†Æ®±©†ÌÈÈÓËÈÂÈËÏÂÓ‰†Ì‰†ÌÈ˘Î¯‰†ÌÈÙÒÂ˙‰†Ï˘†È¯‡‰
ÌÈ·¯†∫ÌÈÎÈÏ‰˙†È˘†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†ÌÈ¯·‚˙ÓÂ†ÌÈÎÏÂ‰†‡ˆÂÈ
˙ÂÏÁÓ†ÚÂÓÏÂ†Ì˙Â‡È¯·†˙‡†¯Ù˘Ï†˙ÂÏ˜Â†˙Â¯È‰Ó†ÌÈÎ¯„†ÌÈ˘ÙÁÓ

ÆÏ„‚Â†ÍÏÂ‰†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙†ÚˆÈ‰Â

ÌÈ˘‡†·¯˜·Â†¨ÌÈ˘È˘˜·Â†ÌÈ˘·†¯˙ÂÈ†ÁÈÎ˘†˘ÂÓÈ˘‰†ÈÎ†‰‡¯
ÁÈÎ˘†˘ÂÓÈ˘‰†¨ÔÎ†ÂÓÎ†Æ¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙ÈÏÎÏÎ†‰Ó¯·Â†ÌÈÏÈÎ˘Ó
‰·ÂË†‰ÂÊ˙†ÈÏÚ·Â†‡È¯·†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡†ÌÈÏ‰Ó‰†ÂÏ‡†·¯˜·†¯˙ÂÈ

Æ®±©†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†Ï˜˘Ó†ÈÏÚ·†ÌÈ‰˘Â†˙ÈÒÁÈ
˙Â¯ÙÒ‰†Ï˘†˙È˙¯Â˜È·†‰Î¯Ú‰Ï†ÌÂ˜Ó†˘È†ÈÎ†¨¯Â¯·†˙‡Ê†¯Â‡Ï
˙ÂÒÒÂ·Ó†˙ÂˆÏÓ‰‰†˙‡†¯Â·ÈˆÏ†˜ÙÒÏ†˙Ó†ÏÚ†¨‡˘Â·†˙ÓÈÈ˜‰

Æ¯˙ÂÈ·†˙Â·ÂË‰†˙ÂÈ‡¯‰

Î



¨ÌÈÓ‰ÊÓ†˙ÂÁÎÂ†Â‡†¯„ÚÈ‰†¨ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ‰†ÏÈÎÓ˘†ÌÈÈÓËÈÂ‰
ÂÏ‡†ÏÎ†≠†˙ÂÙÂ¯˙†Â‡†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÙÒÂ˙†ÌÚ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Â†˙Â·ÈˆÈ
˙ÈÁÙ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†˙ÂÙÂ¯˙†ÌÚ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†Æ®±©†ÈÂ‡¯Î†ÂÎ¯ÚÂ‰†‡Ï
ÌÂ¯‚Ï†Â‡†¨‰˙ÏÂÚÙ†˙‡†¯È·‚‰Ï†ÔÈÙÂÏÈÁÏ†Â‡†¨‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÏÈÚÈÓ
˙Â˙ÈÁÙÓ˘†˙ÂÙÂ¯˙†ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„†Ì‚†˘È†Æ˙ÂÈÂÙˆ†‡Ï†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙Ï

Æ®¥©†ÌÈÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ
ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†¯˙È†˙ÏÈË†ÔÎ˙È˙†ÏÈÚÏ†¯Ó‡‰†ÏÎÏ†ÛÒÂ·
˙Ù„ÂÚ†‰ÎÈ¯ˆ†Æ˜ÊÏ†ÏÈ·Â˙˘†˙¯˙ÂÓ‰†˙ÈÏÓÈÒÎÓ‰†‰Ó¯Ï†ÏÚÓ
¨È„ÈÓ†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈÂÈÓ†ÌÚ†ÌÈÙÒÂ˙†ÌÈÏËÂ‰†·¯˜·†˘Á¯˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ
ÌÈ¯˘ÚÂÓ‰†˙ÂÂÊÓ†‰ÏÈÎÓ‰†‰ÂÊ˙†„ˆÏ†ÌÈÙÒÂ˙†ÌÈÏËÂ‰†Â‡
‚ÂÒ·†‰ÙÈÙÁ†ÈÏÚ·†ÌÈÙÒÂ˙†¯ÙÒÓ†˙ÏÈË†Â‡†¨ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ·
ÌÈ·ÈÎ¯‰†˙ÂÓÎ†ÌÂ˘È¯†¨˜ÂÁ‰†ÈÙ†ÏÚ†ÈÎ†˙Ú„Ï†ÔÈÈÚÓ†ÆÌÈ·ÈÎ¯‰
¨˙ÈÏÓÈÈÓ‰†‰ÏÂÎ˙‰†˙‡†˙‚ˆÈÈÓ†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙†˙ÊÈ¯‡†˙ÈÂÂ˙†ÏÚ

ÆÏÚÂÙ·†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†‰ÎÈ¯ˆ†‰˘ÚÓÏ†ÔÎ˙˙†ÔÎÏÂ
˙ÂÁÈË·†ÈÂ˙†˘Â¯„Ï†˙È˜ÂÁ†˙ÂÎÓÒÂ†ÌÈ·‡˘Ó†˜ÈÙÒÓ†ÔÈ‡†FDA≠Ï
ÔÓ†˜ÏÁÏ˘†˙Â¯ÓÏ†˙‡Ê†¨ÌÈˆÈÙÓ‰Ó†Â‡†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÈÏÚÙÓÓ

Æ®±©†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†ÂÏ‡Ï†˙ÂÓÂ„†˙ÂÏÂÚÙ†ÌÈÈÓËÈÂ‰

יעילות�במניעת�מחלות

מניעת�מחלות�לב
ÂÁ·˘†Ë¯Â‰Â˜†È¯˜ÁÓ†‰Ú·¯‡†ÍÂ˙Ó†Æ˙Â¯˙ÂÒ†‰Ê†‡˘Â·†˙Â‡ˆÂ˙‰
®CVD©†Ì„†ÈÏÎÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓÂ†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡
˙ÂÚ¯‡È‰·†‰˙ÁÙ‰†ÏÚ†ÁÂÂÈ„†‰·ÂË†˙ÂÎÈ‡·†„Á‡†¯˜ÁÓ† ¨®µ©
ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘†¨®∂©†®˙ÂÈÁ‡‰†¯˜ÁÓ©†ÌÈ˘†·¯˜·†ÌÈÈ¯Â¯Â˜†ÌÈÚÂ¯È‡
¨®∏¨∑©†‰˙ÂÓ˙†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†¯„ÚÈ‰†ÏÚ†ÂÁÂÂÈ„†‰·ÂË†˙ÂÎÈ‡·†ÌÈ¯Á‡
‰·ÈÒ†ÏÎÓ†‰˙ÂÓ˙·†‰ÈÈÏÚ†ÏÚ†ÏÏÎ·†ÁÂÂ„†¯Á‡†¯˜ÁÓ·†ÂÏÈ‡Â
˙Â‡ˆÂ˙†ÔÈ·†ÌÈÏ„·‰‰†Æ®π©†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†ÂÏË˘†ÌÈ¯·‚†·¯˜·†‡È‰˘
ÈËÏÂÓ‰†·Î¯‰·†ÌÈÁÂÂ„Ó†È˙Ï·†ÌÈÏ„·‰Ó†ÚÂ·Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†ÌÈ¯˜ÁÓ‰
Æ˙ÂÂ˘†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡†Â‡†˙ÂÂ˘†·˜ÚÓ†˙ÂÙÂ˜˙Ó†‰‡ˆÂ˙Î†Â‡†¨ÔÈÓËÈÂ
¯˜ÁÓ†Ï˘†Ì„˜ÂÓ†ÁÂ˙È·†Â·†‰¯˜Ó·†˙Ó‚„ÂÓ†·˜ÚÓ‰†ÔÓÊ†˙Â·È˘Á
‡Ï†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ·†˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈ˘†∏†Ô·†·˜ÚÓ†¯Á‡Ï†¨˙ÂÈÁ‡‰
ÁÂ˙È·†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†Æ®±∞©†ÌÈÈ¯Â¯Â˜†ÌÈÚÂ¯È‡†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†‰˙ÈÈ‰
‡ˆÓ†¨ÌÈ˘†±¥†Ô·†·˜ÚÓ†¯Á‡Ï†Ë¯Â‰Â˜†Â˙Â‡†Ï˘†¯˙ÂÈ†¯ÁÂ‡Ó
ÆÌÈÈ¯Â¯Â˜†ÌÈÚÂ¯È‡Ï†ÔÂÎÈÒ‰†̇ ˙ÁÙ‰Â†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†̇ ÏÈË†ÔÈ·†̄ ˘˜
Í˘Ó·†¨ÚÂ·˘‰†˙ÂÓÈ†·Â¯·†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†ÏÚ†ÂÁÂÂÈ„˘†ÌÈ˘
¯˜ÁÓ·†Æ®∂©†¯˙ÂÈ·†ÍÂÓ‰†ÔÂÎÈÒ‰†˙ÂÏÚ·†ÂÈ‰†¨ÌÈ˘†˘ÓÁ†˙ÂÁÙÏ
‰‡ˆÓ†‡Ï†®Physician's health study©†ÌÈ¯·‚†˜¯†ÏÏÎ˘†ÌÈ‡ÙÂ¯‰
Í‡†¨®∏©†ÌÈ˘†¥†¯Á‡Ï†Ì„†ÈÏÎÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓÓ†‰˙ÂÓ˙†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰
ÏÏÎ˘†¯Á‡†ÏÂ„‚†Ë¯Â‰Â˜·† ÆÈ„ÈÓ†¯ˆ˜†·˜ÚÓ†ÔÓÊ† Â‰Ê˘†ÔÎ˙È
˙ÏÚÂ˙†‰‡ˆÓ†‡Ï†¨ÌÈ˘†∑†Ô·†·˜ÚÓ·†ÌÈ˘Â†ÌÈ¯·‚†±¨∞∂≥¨∞≤≥
Û‡†ÌÈ¯·‚†·¯˜·†˙‡ÊÓ†‰¯˙ÈÂ†¨˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†˙ÂÏÁÓ†˙˙ÁÙ‰·
ÈÏÏÎ†ÔÙÂ‡·†ÔË¯ÒÏ†ÔÎÂ†‰·ÈÒ†ÏÎÓ†‰˙ÂÓ˙Ï†ÔÂÎÈÒ·†‰ÈÈÏÚ†‰ÏÁ
˙ÏÈË†ÌÚ†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†Â„ÁÈ‡†¯˘‡Î†¨Ï·‡†ÆÌÈ˘ÚÓ†·¯˜·
·Ï†˙ÏÁÓÓ†‰˙ÂÓ˙·†‰„È¯È†‰‡ˆÓ†®A, C, E©†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡
‰„Â·Ú·†Æ®π©†ÌÈ¯·‚·†ÈÁÂÓ†ÚÂ¯È‡ÓÂ†ÌÈ˘Â†ÌÈ¯·‚·†˙ÈÓÎÒÈ‡
Women's≠‰Ó†¯·ÚÓ‰†ÏÈ‚·†ÌÈ˘†±∂±¨∏∞∏†ÏÚ†≤∞∞π≠·†‰ÓÒ¯Ù˙‰˘
¯˘˜†‡ˆÓ†‡ÏÂ†¨ÌÈ˘†∏†Ï˘†ÚˆÂÓÓ†·˜ÚÓ†‰˘Ú†Health Initiative
Æ®±±©†Ì„†ÈÏÎÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓ·†‰‡ÂÏÁ˙Â†ÌÈÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†ÔÈ·
¨∑∂≠µ∞†È·†ÌÈ˘Â†ÌÈ¯·‚†∑∑¨∑±π†ÏÏÎ˘†‰˘‰†ÌÒ¯ÂÙ˘†Ë¯Â‰Â˜·
ÔÎ†Í‡†¨‰˙ÂÓ˙†Î¢‰ÒÏ†‰¯Â˘˜†‰‡ˆÓ†‡Ï†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË
Ì„†ÈÏÎÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓÓ†‰˙ÂÓ˙Ï†ÔÂÎÈÒ·†‰„È¯È·†‰¯Â˘˜†‰‡ˆÓ

Æ®±≤©
ÍÎÓ†‰‰†ÌÈÈ˙ÈÙˆ˙†ÌÈ¯˜ÁÓÓ†˙Â˜ÒÓ†˙˜Ò‰·†˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰
‡È¯·†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡†Ï‰Ï†ÌÈËÂ†ÌÈÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†ÌÈÏËÂ˘†ÌÈ˘‡˘
˙ÂÏÂ„‚‰†˙ÂÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù‰†˙Â„Â·Ú·˘†˙Â¯ÓÏÂ†¨ÏÈÚÏ†ÔÈÂˆ˘†ÈÙÎ†¨¯˙ÂÈ
Ô˙È†‡Ï†¨·Ï†˙ÂÏÁÓÏ†ÌÈ¯Á‡†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚Ï†ÔÂ˜È˙†„ÈÓ˙†‰˘Ú

∑ www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

ÆÌÈÏÙ¯Ú†Ï˘†ÏÂ¯Ë†±∞∞•†˜ÙÒÓ†ÔÂ˜È˙‰˘†ËÏÁÂÓ†ÔÂÁËÈ··†¯ÓÂÏ
‰Ï‡Î†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰·¯‰†ÔÈ‡†‰˘ÚÓÏ†øÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†È·‚Ï†‰ÓÂ
ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÈÎ†ÌÎÂÒ†≤∞∞∂≠Ó†NIH≠‰†Ï˘†‰¯‰ˆ‰·†ÆÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†ÏÚ
ÔÈÓËÈÂËÏÂÓ†˙ÏÈË·†˜Ê†Â‡†˙ÏÚÂ˙†ÂÓÈ‚„‰†‡Ï†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈÈÈÏ˜‰

Æ®±©†˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†˙ÂÏÁÓ†˙ÚÈÓÏ
˘È†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓÏ˘†ÍÎÏ†˙ÂÏ·‚ÂÓ†˙ÂÈ‡¯†˘È†ÈÎ†‰‡¯† ¨ÍÎÈÙÏ
Æ˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÂÈ¯˜†˙ÂÏÁÓ†˙ÚÈÓ†ÏÚ†˙˜‰·ÂÓ†‰·ÈËÈÓ†‰ÚÙ˘‰

מניעת�סרטן
ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ·†˜„·†ÔË¯ÒÂ†ÌÈÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†ÔÈ·†¯˘˜‰
ÌÈ‡ˆÓÓ‰†Â¯‡Â˙È†ÔÎÏÂ†ÂÊ†‰¯È˜Ò·†ÌË¯ÙÏÓ†‰ÚÈ¯È‰†‰¯ˆ˜Â

Æ‰¯ˆ˜·†˙Â˜ÒÓ‰Â
˙ÏÚÂ˙‰†ÈÎ†‰‡¯†ÌÈÂ˘†ÔË¯Ò†È‚ÂÒ†ÏÚ†˙¯Â˜È·†‰¯˜Ó†È¯˜ÁÓ·
È¯˜ÁÓ†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†ÆÔÂÎÈÒ‰†ÏÚ†‰ÏÂÚ†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË·˘
ÌÒ¯ÂÙ˘†Ë¯Â‰Â˜·†Æ®±≥©†‰ÊÎ†Ô‚Ó†¯˘˜†ÔÈ‡†ÈÎ†Ì·Â¯·†Â‡¯‰†Ë¯Â‰Â˜
‰‡ˆÓ†‡Ï†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†ÌÈ˘Â†ÌÈ¯·‚†∑∑¨∑±π†ÏÏÎ˘†‰˘‰

Æ®±≤©†ÔË¯ÒÓ†‰˙ÂÓ˙Ï†‰¯Â˘˜
‰˙ÂÓ˙Â†‰‡ÂÏÁ˙†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†ÂÁ·˘†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘
Æ®±©†ÔÈÓËÈÂÈËÏÂÓ†˙ÏÈË†ÌÚ†ÔÂÎÈÒ·†‰„È¯È†ÏÚ†ÂÁÂÂÈ„†ÔË¯ÒÓ
ÔË¯ÒÓ†‰˙ÂÓ˙Â†˙ÂÚ¯‡È‰†È¯ÂÚÈ˘†Â·Â†¨ÔÈÒ·†Í¯Ú†„Á‡†¯˜ÁÓ
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‰ÏÈ‰˜·†ÌÈ˘È˘˜†≥∑∏†·¯˜·†·‚‰†¯ÂÊ‡·†¯˜ÁÓ·†ÆÏÈ‚·†‰ÈÈÏÚ‰†ÌÚ
∂¥≠≥µ†È·†Ï˘†˙ÚˆÂÓÓ‰†˙ÈÓÂÈ‰†˙È¯ÂÏ˜‰†‰ÎÈ¯ˆ‰†ÈÎ†‡ˆÓ
˜¯†ÂÎ¯ˆ†‰ÏÚÓÂ†∂µ†È·†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†Æ®∑©†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†±∑∑≤Æ≥†‰˙ÈÈ‰

·Ï†ÏÂ‡˘††¯¢„†¨¯‚ÈÊ†¯ÈÈÙ†ßÙÂ¯Ù
‰ÂÊ˙‰†¯˜ÁÏ†ÔÂÎÓ‰Â†ÈÏÏÎ†ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†‰˜ÏÁÓ‰

‰ÂÂ˜˙†Á˙Ù†¨ÔÂÒÈÏÈ·†ÒÂÙÓ˜†¨ÔÈ·¯†˘¢Ú†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

לתזונת	החולה	המאושפז	מיוחסת	השפעה	רבה	על	מהלך
המחלה	וסיכויי	ההחלמה	ממנה.	למצבי	תת-תזונה	השפעה

מערכתית.
תחליפי	מזון	מהווים	נדבך	חשוב	בטיפול	בחולים	הסובלים

מחסרים	תזונתיים,	ואף	עשויים	להשפיע	על	מהלך	מחלתם.
זיהוי	חסרים	תזונתיים	מחד,	וזיהוי	דרכי	פעולה	ביולוגיות	של
תוספי	תזונה	מאידך	יהיו	בשנים	הקרובות	במוקד	המחקר

התזונתי.

Ï

מתן	תוספי	תזונה
לחולים	בתת	תזונה:

הצד	השני	של	המטבע

˙‡†Â˜„·†ÌÈ¯˜ÂÁ‰

‰ÂÊ˙†˙˙†ÔÈ·†¯˘˜‰

È¯ÂÏ˜†ÍÒÁÓ†‰Ó¯‚˘

˙È·Ï†‰Ú‚‰‰†Ì¯Ë

˙˙†ÔÈ·Â†ÌÈÏÂÁ‰

˙È·†ÈÏ˙ÂÎ†ÔÈ·†‰ÂÊ˙

ÈÎ†Â‡¯‰Â†ÌÈÏÂÁ‰

˙È··†¢‰·Ú¯‰¢Ï

ÂÓˆÚ†ÌÈÏÂÁ‰

˙È‡ÓˆÚ†‰ÚÙ˘‰

¯ÂÚÈ˘†È·‚Ï†¯˜ÈÚ·

‰˙ÂÓ˙‰



‰È‚Ë¯ËÒ‡†̇ Â·Ï†̇ Ó†ÏÚ†ÌÈÈÏÎÏÎ†ÌÈÂ˙†‚Èˆ‰Ï†ÌÊÈÏÂ·ËÓÂ†‰ÂÊ˙Ï
‰ÁÒÂ˘†‰¯‰ˆ‰†Æ‰ÂÊ˙†˙˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ·†˙ÈÏÂÙÈË†˙È˙ÂÊ˙
È„È†ÏÚ†‰Ï·˜˙‰Â†®±≥©†˙È‡ÙÂ¯È‡‰†ÌÈ¯˘‰†˙„ÚÂÂ†È„È†ÏÚ†≤∞∞≥≠·

∫˙Â‡·‰†˙ÂÓÎÒ‰‰†˙‡†˙Ë¯ÙÓ†Ï‡¯˘È·†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó
˙ÈÒÈÒ·†˙È˘Â‡†˙ÂÎÊ†‰È‰†ÁÂË·Â†ÔÂÂ‚Ó†ÔÂÊÓÏ†‰˘È‚‰†Æ±
ÌÈÏÂÁ†˙ÓÏÁ‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó†ÌÈÏÂÁ†È˙··†È˙ÂÊ˙†˙Â¯È˘†Æ≤

‰Â·‚†ÌÈÏÂÁ‰†·¯˜·†‰ÂÊ˙†˙˙·†ÌÈ˜ÂÏ‰†¯ÂÚÈ˘†Æ≥
¨‰˙ÂÓ˙·†‰ÈÈÏÚÏ†˙Ó¯Â‚†‡È‰Â†‰˜ÈÊÓ†‰ÚÙ˘‰†‰ÂÊ˙†˙˙Ï† Æ¥
˙¯·‚‰Â†ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡·†‰ÚÈ‚Ù†¨Í˘ÂÓÓ†ÌÂ˜È˘†¨ÊÂÙ˘‡†ÔÓÊ†˙Î¯‡‰

Æ˙Â‡È¯·‰†˙Î¯ÚÓÏ†˙Â‡ˆÂ‰‰
ÌÈ˜ÒÂÚ‰†ÌÈ‡ÙÂ¯†¨ÌÂÁ˙·†ÌÈ¯˜ÂÁ†„„ÂÚÏ†˘È†‰ÈÚ··†ÏÙËÏ†È„Î·†Æµ
˙ÂˆÏÓ‰†ÌÒ¯ÙÏ†ÌÂÁ˙·†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÓ¯Â‚Â†‰Ë‡È„†ÈˆÚÂÈ†¨‰ÂÊ˙·
˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙‡†¯Ù˘Ï†‰¯ËÓ·†ÂÏÈ‡†˙ÂˆÏÓ‰†Ì˘ÈÈÏ†ÔÎÂ†˙Â¯Â¯·

Æ‰Ù˜È‰·†È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘†‚È˘‰ÏÂ†ÂÊ†‰¯ÂÓÁ†‰ÈÚ·Ï

המלצות	לביצוע:
Æ±ÔÂÎÈÒ·†ÌÈÏÂÁ†ÈÂ‰ÈÊÏ†ÊÙ˘Â‡Ó†‰ÏÂÁ†ÏÎÏ†˙È˙ÂÊ˙†‰Î¯Ú‰
Æ≤ÔÂÎÈÒ·†‰ÏÂÁ†ÏÎÏ†˙„ÚÂ˙ÓÂ†˙Ë¯ÂÙÓ†˙È˙ÂÊ˙†˙ÈÎÂ˙
Æ≥ÊÂÙ˘‡‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈÏÂÁ‰†˙ÏÎÏÎ†¯Á‡†·˜ÚÓ
Æ¥˙ÂÙ¯Â‚†ÌÂˆ†˙Â‡¯Â‰Ó†ÚÓÈ‰Ï†˘È
Æµ‰ÏÂÁ‰†Ï˘†È˙ÂÊ˙‰†·ˆÓ‰†È·‚Ï†È‡ÂÙ¯‰†˙ÂÂˆ‰†ÚÂ„ÈÈ
Æ∂®Á˜Â¯†¨˙ÈË‡È„†¨˙ÂÁ‡†¨‡ÙÂ¯©†ÌÈ·Á¯ÂÓ†‰ÂÊ˙†È˙ÂÂˆ·†‰„Â·Ú†„Â„ÈÚ

האם	טיפול	תזונתי	חוסך	עלויות?
¯Â˘ÎÓ†ÏÚ†˙Â‡ˆÂ‰†˙ÂÏÏÂÎÂ†˙ÂÏËÂ·Ó†ÔÈ‡†È˙ÂÊ˙‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÈÂÏÚ
‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙†˙ÂÏÚ†Ô·ÂÓÎÂ†‰ÏÎ˙Ó†„ÂÈˆ†¨È‡ÂÙ¯†„ÂÈˆ†¨‰„È„Ó
‰ÈËÈ¯··†È˙ÂÊ˙†ÏÂÙÈË†˙ÂÏÚ†ÈÎ†ÂÎÈ¯Ú‰†‰ÈÏ‡Â†ÔÂË¯ËÒ†ÆÌÓˆÚ
˙ÂÈÂÏÚ·†·˘Á˙‰·†¨ÌÏÂ‡†Æ„Â‡Ù†ÔÂÈÏÈÓ†≤∑≥†·È·Ò†ÔÈ‰†‰˘Ï
˙ÂÓÎ˙ÒÓÂ† ‰ÂÊ˙† ˙˙† ÈÎÂ·ÈÒÓ† ‰‡ˆÂ˙Î† ˙Î¯ÚÓÏ† ˙ÂÓ¯‚‰
≤Æµ•≠Î†Ï˘†‰Ú˜˘‰·˘†È¯‰†¨„·Ï†‰ÈËÈ¯··†„Â‡Ù†È„¯‡ÈÏÈÓ·
ÔÂË¯ËÒÂ†‰ÈÏ‡†ÆÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÂÎÒÁ†‚È˘‰Ï†Ô˙È†˙ÏÏÂÎ‰†˙ÂÏÚ‰Ó
Ô˙Ó†˙ÂÚˆÓ‡·†‚˘ÂÓ‰†ÊÂÙ˘‡Ï†ÚˆÂÓÓ‰†ÔÂÎÒÈÁ‰†˙‡†Â·˘ÈÁ
ß·ÁÂ†ÔÓ¯Â†Æ‰ÏÂÁÏ†Â¯È‡†±∞∞∞≠Î·†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÌÈÏÂÁ·†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙
¯ÂÚÈ˘†‰È‰†¨‰ÂÊ˙†˙˙Ó†ÂÏ·Ò˘†ÌÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜·†ÈÎ†Â‡¯‰†®±¥©
ÈÙÒÂ˙·†‰ÏÙÂË˘†‰ˆÂ·˜·†ÍÂÓ†¯˙ÂÈ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÊÂÁ‰†ÊÂÙ˘‡‰
ÂÏÙÂË˘†ÌÈÏÂÁ†˙ÓÂÚÏ†®ÌÈÏÂÁ†≥∏≠Ó†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÌÈÊÂÙ˘‡†±∞©†‰ÂÊ˙
ÂÊÙ˘Â‡†¥≤†ÍÂ˙Ó†ÌÈÏÂÁ†≤∞©†˙ÈË¯„ËÒ†ÌÈÏÂÁ†˙È·†˙ÏÎÏÎ·
‰ÁÂÂÈ„†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†‰ÏÙÂË˘†‰ˆÂ·˜‰˘†‡ˆÓ†ÛÒÂ·†Æ®˙È˘

ÆÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†È„„Ó·†È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘†ÏÚ
˙‡†‰Â¯Á‡Ï†¯˜Ò†˙ÂÈÈÏ˜†˙ÂÈÂ„ÚÂ†˙Â‡È¯·Ï†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÔÂÎÓ‰
ÈÙÒÂ˙Ï†ÈÎ†ÌÒ¯ÙÂ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†˙ÚÙ˘‰†È·‚Ï†ÂÓÒ¯ÂÙ˘†ÌÈ‡ˆÓÓ‰
‰„È¯È†¨‰˙ÂÓ˙†È¯ÂÚÈ˘·†‰„È¯È·†˙‡Ë·˙Ó‰†˙È·ÂÈÁ†‰ÚÙ˘‰†‰ÂÊ˙
ÈÊ‡Ó·†¯ÂÙÈ˘Â†„Â˜Ù˙·†‰ÈÈÏÚ†¨Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†˙˙ÁÙ‰†¨ÌÈÎÂ·ÈÒ·

ÆÔÂ·ÏÁÂ†‰È‚¯‡
¯˜ÈÚ·†‰ÚÈÙ˘ÓÂ†Ï‡¯˘ÈÂ†‰ÙÂ¯È‡†È·Á¯·†„Â‡Ó†‰ˆÂÙ†‰ÂÊ˙†˙˙
˙ÈÏÎÏÎÂ†˙È˙Â‡È¯·†‰ÚÙ˘‰†ÂÊ†‰ÚÙÂ˙Ï†ÆÌÈ˘È˘˜‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡†ÏÚ
˙Â‡ˆÂ‰·†̄ ÎÈ†ÔÂÎÒÁÏ†‡È·‰Ï†ÈÂ˘Ú†È˙ÂÊ˙‰†̇ Â¯È˘‰†̄ ÂÙÈ˘†Æ‰ÓÂˆÚ
Æ˙ÈÏÎÏÎ†‡ÏÂ†˙È˙‡†‡Ï†‰È‰†ÂÊ†‰ÈÚ··†ÏÂÙÈËÓ†˙ÂÚÓÈ‰†Æ˙Â‡È¯·‰

תוספי	תזונה

ÏÚ†‰ÂÊ˙≠˙˙†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†‰È‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†ÏÂÙÈË‰†˙¯ËÓ
˜Ù˙Ò‰Ï†Ô˙È†ÌÈ¯˜Ó‰†˙È·¯Ó·† ÆÌÈÓÈ‡˙Ó†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙†Ô˙Ó†È„È
ÌÈ¯˜Ó·†Í‡†¨‰Ê‰†¯ÂÈˆ†Í¯„†Â‡†˙ÈÓÂÙ†ÌÈ˙È‰†ÌÈ¯È˘Î˙†Ô˙Ó·

Æ˙È„È¯ÂÂ†ÍÂ˙†‰Ê‰·†Í¯Âˆ†ÌÈÈ˜†ÌÈÓÈÂÒÓ
‰ÏÈÎÓ‰†˙ÊÂ‡Ó†‰ÂÊ˙†ÌÈÁÈË·Ó‰†ÌÈÙÈÏÁ˙†ÌÈ‰†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙
ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯˜Ó·†ÆÏÂÎÈÚÏ†‰ÁÂ†‰¯Âˆ·†˙‡ÊÂ†¨ÛÂ‚Ï†ıÂÁ‰†ÏÎ†˙‡
‡È‰†˜ˆÂÓ†ÔÂÊÓ†Ï˘†‰ÏÈÎ‡†¨ÈÚÓ·†‰˘˜†˙˜Ï„†Â‡†˙Â¯ˆÈ‰†ÂÓÎ

מגזין	מכון	תנובה	למחקר	-	גיליון	מס'	28,	ספטמבר	2009 ±≤

המשך	מעמוד	קודם:	מתן	תוספי	תזונה	לחולים	בתת	תזונה	הצד	השני	של	המטבע

‰ÎÈ¯ˆ·†˙ÙÒÂ†‰„È¯È†‰ÏÁ†∑µ†ÏÈ‚†¯Á‡Ï†ÆÌÂÈ·†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†±¥π∏Æπ
‰ÎÈ¯ˆ‰†¯˘‡Î†¨‰ÂÊ˙‰†È·ÈÎ¯Ó†ÏÎ†˙‡†ËÚÓÎ†˙ÏÏÂÎ‰†˙È˙ÂÊ˙‰
ÂÎ¯Ú˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘·†ÆÌÂÈ·†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†±≥∑∑Æ¥≠Ï†‰˙ÁÙ†˙È¯ÂÏ˜‰
Â‡ˆÓ†˙ÒÒÂ·Ó‰†˙¯‚Â·‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†Ï˘†˙Â·‡†È˙··Â†ÌÈˆÂ·È˜·
˙È˙ÂÊ˙‰†‰ÎÈ¯ˆ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ‰†ÌÈÓÂ„†ÌÈÂ˙

ÆÏÈ‚·†‰ÈÈÏÚ‰†ÌÚ
¯ÂÊ‡Ó†ÌÈ˘È˘˜†·¯˜·†È˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†È·ÎÓ†È¢Ú†Í¯Ú˘†¯˜Ò·
¨ÔÂÊÓ‰†È·ÈÎ¯Ó†ÏÎÏ†ËÚÓÎ†‰ÎÂÓ†˙È˙ÂÊ˙†‰ÎÈ¯ˆ†‰‡ˆÓ†·È·‡†Ï˙
ıÏÓÂÓ‰Ó† ∑∞•≠·† ‰ÎÂÓ† ‰˙ÈÈ‰† Ï˘ÓÏ† Ô„ÈÒ† ˙ÎÈ¯ˆ† ¯˘‡Î

Æ®∏©†ÂÊ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï
˙ÂÓ˙†ÈÎ†‰ÏÚ†È‡ÙÂ¯È‡‰†‰ÂÊ˙‰†ÌÂÈ†ÍÏ‰Ó·†ÂÙÒ‡˘†ÌÈÂ˙Ó
˙È‡ÙÂ¯È‡‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†·ˆÓÏ†‰ÓÂ„†Ï‡¯˘È·†˙ÈÙ¯‚ÂÓ„‰†·ˆÓ‰
˜¯Â†¯Á‡Ó†ÌÈÏÂÁ†ÏÂ˜˘Ï†ÌÈ‚‰Â†‡Ï†Ï‡¯˘È·†ÈÎ†‰ÏÚ†„ÂÚ†Æ®≤©
¨ÍÎÓ†‰¯˙È†Æ¯„ÂÒÓ†ÔÙÂ‡·†‰ÏÈ˜˘†ÈÂ˙†ÂÙÒ‡†˙Á‡†‰˜ÏÁÓ·
‰È‰†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÌÈÏÂÁ·†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰†¯ÂÚÈ˘†Ï‡¯˘È·†ÈÎ†‡ˆÓ
ÌÈÏÂÁ†·¯˜·†ÈÎÂ†¨˙Â¯Á‡†˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡†˙ÂÈ„ÓÏ†˙ÈÒÁÈ†¯˙ÂÈ†‰Â·‚
¯ÂÚÈ˘†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†ÆÈ˙ÂÊ˙‰†ÏÂÙÈË‰†Ô˙Ó·†ÌÈ¯ÒÁ†Â‡ˆÓ†ÌÈ·¯
¯ÂÚÈ˘†ÔÈ·Ï†ÊÂÙ˘‡‰†˙Ú·†‰ÂÊ˙·†È¯ÂÏ˜‰†¯ÒÁ‰Â†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰

Æ‰˙ÂÓ˙‰Â†‰‡ÂÏÁ˙‰
·˘ÂÁ†‰ÈÓ¯‚·Â†ıÈÂÂ˘·†ÈÎ†Â‡¯‰†È‡ÙÂ¯È‡‰†‰ÂÊ˙‰†ÌÂÈ†˙Â‡ˆÂ˙
ÛÂ‚†˙ÒÓ†„„Ó†ıÈÂÂ˘·†¯˘‡Î†¨ÌÈÏÂÁ†±∑∂∞≠·†ÍÂÓ†ÛÂ‚†˙ÒÓ†„„Ó
ÁÂÂ„†˜¯Ó„·†ÆÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈÏÂÁ‰Ó†≥±Æ≥•≠·†·˘ÂÁ†≤∞≠Ó†ÍÂÓ
˙ÂÓÈÂÒÓ†̇ Â˜ÏÁÓ·†Æ¯˜Ò‰†ÚˆÂ·†Ì‰·†̇ Â˜ÏÁÓ†±µ≠·†ÌÈÏÂÁ†µπ∞†ÏÚ
È·‚Ï†˜¯˘†„ÂÚ·†¥∞•≠Ï†ÚÈ‚Ó†‰ÂÊ˙†˙˙·†ÌÈÏÂÁ‰†¯ÂÚÈ˘†ÈÎ†‡ˆÓ

Æ®π©†ÂÊ†‰ÈÚ·†‰‰ÈÊ˘†È˙ÂÊ˙†„ÂÚÈ˙†‰È‰†ÌÈÏÂÁ‰Ó†ËÂÚÈÓ

˙˙Ï†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†ÌÈÏÂÁ†Ì„˜ÂÓ†˙Â‰ÊÏ†ÔÂÈÒÈ·†¨®±∞©†˜¯Ó„·
˙ÈÎÂ˙†‰˙·†¨‰¯È‰Ó†˙È˙ÂÊ˙†˙Â·¯Ú˙‰†‚È˘‰Ï†˙Ó†ÏÚ†‰ÂÊ˙
˙ÏÈÁ˙†ÈÙÏ†ÆÌÈÏÂÁÏ†È˙ÂÊ˙‰†˙Â¯È˘‰†¯ÂÙÈ˘†‰˙ÈÈ‰†‰˙¯ËÓ˘
ÌÈÏÂÁ‰Ó†∑µ•≠ÎÂ†ÊÂÙ˘‡‰†˙Â˜ÏÁÓ·†·˘ÂÁ†‡Ï†BMI†˙ÈÎÂ˙‰
˙˙Ï†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†Â‡ˆÓ†ÌÈÏÂÁ‰Ó†˘ÈÏ˘†Æ‰ÏÎÏÎ†˙˙Ó†ÂÏ·Ò
ÌÈÏÂÁ‰†˙ÂÊ˙Ï†˙ÂÒÁÈÈ˙‰·†È„ÂÒÈ†ÈÂÈ˘†ÌÊÈ†˙ÈÎÂ˙‰†˙ÂÂˆ†Æ‰ÂÊ˙
È„„Ó†ÌÚ†ÌÂ˘È¯†ÚˆÂ·È†¨‰ÂÊ˙†ÔÓ‡†‰È‰È†‰˜ÏÁÓ†ÏÎ·†ÈÎ†˘¯„Â
‰„ÈÓ·†‰¯·‚‰†ÔÎÂ†ÌÈÈ¯ÂÏ˜†ÌÈÊ‡Ó†·Â˘ÈÁ†ÚˆÂ·È†¨‰ÏÎÏÎÂ†‰ÂÊ˙
˙ÂÏÈÚÙ†˙¯·‚‰†È„È†ÏÚ†ÏÙËÓ‰†˙ÂÂˆ‰†Ï˘†˙ÂÚ„ÂÓ‰†Ï˘†˙¯ÎÈ
˙ÂÎÈ‡‰†È„„Ó†ÏÎ·†¯ÂÙÈ˘†‰Ùˆ†˙ÈÎÂ˙‰†˙ÏÚÙ‰†˙Â·˜Ú·†Æ˙ÈÎÂÈÁ

Æ®±∞©†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈÏÂÁ‰†Ï˘†‰ÂÊ˙‰Â
ÍÏ‰ÓÏ†‰ÂÊ˙†˙˙†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†Â˜„·†®≥¨±±©†‰ÈÏ‡Â†ÔÂË¯ËÒ
È„ÂÚÈ†¯˜Ò†ÔÂÏ‡˘·†˘ÂÓÈ˘†ÍÂ˙†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÌÈÏÂÁ†±∞∞∞≠·†‰ÏÁÓ
˙˙†ÔÈ·†¯˘˜†ÌÈÈ˜†ÈÎ†Â‡ˆÓ†Ì‰†ÆÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†ÔÙÂ‡·†ÈÓÂ‡ÏÈ·
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¢‰·Ú¯‰¢Ï†ÈÎ†Â‡¯‰Â†ÌÈÏÂÁ‰†˙È·†ÈÏ˙ÂÎ†ÔÈ·†‰ÂÊ˙†˙˙†ÔÈ·Â†ÌÈÏÂÁ‰
Æ‰˙ÂÓ˙‰†¯ÂÚÈ˘†È·‚Ï†¯˜ÈÚ·†˙È‡ÓˆÚ†‰ÚÙ˘‰†ÂÓˆÚ†ÌÈÏÂÁ‰†˙È··

המשמעות	הכלכלית	של	תת	תזונה
למערכת	הבריאות

˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·Â†˙ÈÏÏÎ‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·†‰ÂÊ˙†˙˙Ó†Ï·Ò‰†˙ÂÈÂÏÚ†Ô„ÓÂ‡
Æ‰·¯†˙ÂÚÓ˘Ó†ÏÚ·†ÂÈ‰†˙Â‡È¯·‰†˙Î¯ÚÓÏ†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈÏÂÁ‰
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ÍÂÓ†¯˙ÂÈ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó

‰ÏÙÂË˘†‰ˆÂ·˜·

˙ÓÂÚÏ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·

ÂÏÙÂË˘†ÌÈÏÂÁ

ÌÈÏÂÁ†˙È·†˙ÏÎÏÎ·

ÛÒÂ·†Æ˙ÈË¯„ËÒ

‰ˆÂ·˜‰˘†‡ˆÓ

ÈÙÒÂ˙·†‰ÏÙÂË˘

ÏÚ†‰ÁÂÂÈ„†‰ÂÊ˙

È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘

ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†È„„Ó·
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˙ÂÓÈÒÁÏÂ†˙Â‡˜‰Ï†˙Ó¯Â‚†‡È‰Â†˙ÂÈ‰†¨˙È¯˘Ù‡†È˙Ï·†„Ú†‰˘˜
‰·¯†˙ÂÏ˜·†¯·ÂÚ†ÈÏÊÂ†ÔÂÊÓ†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ·ËÈ‰†˙ÏÎÚ˙Ó†‡Ï†Â‡
‰ÁÂ†‰ÂÊ˙†¯˘Ù‡ÓÂ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÌÈÏÂÁ‰†ÌÈ˜ÏÁ‰†˙‡†¯˙ÂÈ
ÌÈ‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÈÏÁ˙†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ¯˙ÂÈ†·ÂË†˙‚ÙÒ‰†ÏÂÎÈÚÏ†¯˙ÂÈ

Æ‰ÏÈ‚¯†‰ÏÎÏÎ†Ô˙Ó†ÈÙ†ÏÚ†˙Ù„ÚÂÓ†˙ÈÏÂÙÈË†˙Â¯˘Ù‡
È¯ÂÏ˜†¯ÒÁ†˙ÚÈÓÏ†‰Â˘‡¯·Â†˘‡¯·†ÌÈ˘Ó˘Ó†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙
ÏÂÎÈ†ÛÒÂ·†Æ˙ÂÈÂÈÁ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁÂ†ÌÈÏ¯ÈÓ†¨ÌÈÈÓËÈÂ†˙˜ÙÒ‡Â
ÔÂ‚Î†¨ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈÏÂ·ËÓ†ÌÈÎÈÏ‰˙†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†È˙ÂÊ˙‰†ÏÂÙÈË‰

ÆÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†˙Â·Â‚˙Â†ÌÈÈ˙˜Ï„†ÌÈÎÈÏ‰˙

אומגה	3
ÈÂËÈ·Î†¢ÔÂÒÈÁ†˙¯È·‚Ó†‰ÂÊ˙¢†‚˘ÂÓ‰†Ï·Â˜Ó†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·
˙‡Â†˙ÈÂÒÈÁ‰†‰·Â‚˙‰†˙‡†˙¯Ù˘Ó†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ÈÎ¯†˙ÙÒÂ‰˘†ÍÎÏ
˙ÏÈÁ˙Ó†ÌÈÈÚ„Ó†ÌÈ¯˜ÁÓÓ†Æ˙ÂÂ˘†˙ÂÏÁÓ·†ÌÈÏÂÁ·†‰ÊÂ‚Â¯Ù‰
ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†˙ÙÒÂ˙Ï†ÈÎ†‰‡¯†‰¯·Ú˘†‰‡Ó‰†Ï˘†ÌÈÂÓ˘‰†˙Â˘
ÔÓÂ˘† ˙ˆÓÂÁ† Â‡† ˙È‡ÂÒ˜‡ÒÂ˜Â„Â† ˙È‡Â‡ËÙ‡ÒÂ˜È‡

ÆÂÊÎ†‰ÚÙ˘‰†˙ÈÏÂÈÏ≠‡ÙÏ‡
ÌÈÂ˘†˙Â¯Â˜ÓÓ†≥≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·†¯˘˜‰
ÔÙÂ‡·†˜„·†¨‰‡ÂÏÁ˙†˙ÚÈÓÏ†Â‡†‰‡ÂÏÁ˙·†ÈÂ˘‡¯†ÏÂÙÈË†ÔÈ·Ï
Æ˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†ÌÈ˘ÂÏ˘·†ÌÈÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡†ÌÈÏÂÁ·†È·ÈÒËÈ‡
ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚≠˙Ï˙‰†˙Ó¯†˙„¯Â‰·†˙ÏÚÂ˙Ï†˙Â˜‰·ÂÓ†˙ÂÈÂ„Ú†Â‡ˆÓ
‰Ï‡†ÌÈÂ˙†Æ·Ï†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†˙ÈÂÈ˘Â†˙ÈÂ˘‡¯†‰ÚÈÓ·†ÔÎÂ†Ì„·
ÏÏÎÏ† ıÈÏÓ‰Ï† ‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜Ï† È‡˜È¯Ó‡‰† „Â‚È‡‰† ˙‡† Â‡È·‰
˙ÏÚÂ˙†ÆÚÂ·˘Ï†®ÔÓ˘†ÈÂˆ¯©†‚„†˙ÂÓ†≤†˙ÎÈ¯ˆ†ÏÚ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
ıÁÏ†¯˙È†ÔÂÊÈ‡·†≥≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁÏ†‰‡ˆÓ†˙È˜ÏÁ
˙ÏÚÂ˙†ÆÌÈÏ˙˘ÂÓ†ÌÈ¯·È‡†ÏÚ†‰‚‰Â†˜ÂÈ˙‰Â†Ì‡‰†˙Â‡È¯·†¨Ì„
˙˜Ï„†¨ÔÂ‡ÎÈ„†ÔÂÊÈ‡†¨˙ÂÈ˙˜Ï„†ÈÚÓ†˙ÂÏÁÓ†ÔÂ‚Î†ÌÈ·ˆÓ·†Ì‚†‰ÁÂÂ„
˙ÂÏÁÓ†¨ÌˆÚ†˙ÂÏÁÓ·†Ì‚†‰˜„·†Ô˙ÎÈ¯ˆ†˙ÚÙ˘‰†Æ˙¯ÎÂÒÂ†ÌÈ˜¯ÙÓ
ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ·†ÌÏÂ‡†¨„ÂÚÂ†ÔÈÚ‰†˙Â‡È¯·†¨®‰ÓËÒ‡©†˙Á‚†¨‰ÈÏ∆œÎ
ÌÈÏÂÁ‰†ÂÙ˘Á†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜ÁÓ·†ÆÌÈÈÚÓ˘Ó†„Á†ÌÈ‡†ÌÈ‡ˆÓÓ‰
ÌÈÂÈÓ·†≥≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ·†¯È˘Ú†ÈÓÂÙ†ÔÂÊÓ†ÛÒÂ˙Ï

Æ®±∂¨±µ©†˙ÂÎ˘ÂÓÓ†˙ÂÙÂ˜˙ÏÂ†ÌÈÂ˘
ÔË¯Ò†ÈÏÂÁ·†ÔÂ˘ÁÈÎ‰†˙ÂÓÒ˙·†ÁÂÂ„†ÌÈ‚„†ÔÓ˘·†ÛÒÂ†˘ÂÓÈ˘
¨ÔÂ·‡È˙†¯ÒÂÁ†¨Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†¨¯È¯˘‰†˙ÒÓ†ÏÂ„Ï„·†˙ÈÈÙÂ‡Ó‰
Â˙ÏÂÎÈ·†ÌÈÚ‚ÂÙ†‰Ï‡†ÏÎ†Æ®±∑©†ÈÓÂÈÓÂÈ‰†„Â˜Ù˙·†‰ÚÈ‚ÙÂ†˙Â˘È˘˙
‰ÈÙ¯˙ÂÓÈÎ† ÔÂ‚Î†˜Â˜Ê†‡Â‰†Ì‰Ï†ÌÈÏÂÙÈË†Ï·˜Ï†‰ÏÂÁ‰†Ï˘
ÌÈÏÂÁÏ† ÌÈ‚„† ÔÓ˘·† ˙¯˘ÚÂÓ† ˙ÈÓÂÙ† ‰ÏÎÏÎ† Ô˙Ó† Æ˙Â¯˜‰Â
„·Î‰†È„Â˜Ù˙·†˜‰·ÂÓ†¯ÂÙÈ˘†ÌÈ‚„‰†¨ÁÂ˙È†¯Á‡Ï†ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡

ÆÈÁÂ˙È†ÌÂ¯Ë‰†Ï˜˘Ó‰†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†‰ÈÈË†ÔÎÂ†¨·Ï·Ï‰Â
ÌÈÎÈÏ‰˙†ÔÂÊÈ‡Ï†˙È˙˜Ï„†ÈË‡‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†˙‡†ÌÂ˙¯Ï†ÔÂÈÒÈ·
¨ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†˙Â„ÈÁÈ·†ÌÈÈËÈ¯˜†ÌÈÏÂÁ·†ÌÈÈÏÂ·Ë˜Â†ÌÈÈ˙˜Ï„
≥≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ·†ÌÈ¯˘ÚÂÓ‰†ÌÈ¯È˘Î˙†Ô˙Ó†˜„·
ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈÏÂÁÏ†Â˙È†‰Ù‰†Í¯„†ÌÈ˙È‰†ÂÏ‡†ÌÈ¯È˘Î˙†Æ®±∏©
˙ÂÓÒ˙†¨Ì„†ÁÏ‡†ÔÂ‚Î†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ˆÓ†Ï˘·†ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†‰„ÈÁÈ·
ÏÂÙÈËÏ†‰„ÈÁÈ·†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈÏÂÁ†Â‡†¨ÛÈ¯Á‰†ÈÂˆÓÁ‰†Ï˘Î‰
ÌÈ¯È˘Î˙† Ô˙Ó† Â˜„·˘† ÌÈÂ˘† ÌÈ¯˜ÁÓ† ÆÁÂ˙È† ¯Á‡Ï† ı¯Ó
ÌÈÏÙÂËÓ‰†ÌÈÏÂÁ·†≥≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ·†ÌÈ¯˘ÚÂÓ‰

Æ®±π©†˙Â·ÂË†˙Â‡ˆÂ˙†ÂÓÈ‚„‰†ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†‰„ÈÁÈ·
Ô˙Ó†‰È‰†‰Â·‚† ÔÂÈÓ·†≥≠‰‚ÓÂ‡†˙˜ÙÒ‡Ï†‰˘„Á†Ô˙Ó†˙¯Âˆ
‚ÂÙÒÏ†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ‡˘†ÌÈÏÂÁ†¯Â·Ú†ÏÈÚÈ†ÔÂ¯˙Ù†‰ÂÂ‰Ó‰†È„È¯Â≠ÍÂ˙
ÌÈÈ„È¯ÂÂ†ÍÂ˙‰†ÌÈ¯È˘Î˙‰†Æ®ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Í¯„©†˙ÈÏ¯Ë‡†‰ÏÎÏÎ
ÔÓ˘†Ì¯‚†±∞†˙ÂÁÙÏ†ÌÈÏÈÎÓÂ†Â¯ˆÂÈ˘†ÌÈ‚„†ÔÓ˘†È·ÈÏÁ˙†ÌÈ‰
˙ÂˆÓÂÁ†Ï˘†˙È·ËÈÓ‰†˙ÂÓÎ‰†ÔÈÈ„Ú†ÈÎ†ÔÈ·‰Ï†·Â˘Á†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌÈ‚„
‰¯‰·Â‰†‡Ï†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰ÚÂ„È†‰È‡†ÔÈÈ„Ú†‰ÂÊ˙·†≥≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘
Ô˙Ó‰†Í˘Ó† ¨ÈÂˆ¯‰†¯Â˜Ó‰† ¨È·ËÈÓ‰†·Î¯‰‰† ¨˙ÂÁÈË·‰†˙‚¯„
˙¯˘ÚÂÓ†˙È„È¯Â†ÍÂ˙†‰ÂÊ˙Ó†˙ÏÚÂ˙†Â˜ÈÙÈ˘†ÌÈÏÂÁ‰†˙ÂˆÂ·˜Â
ÌÈÈÈÏ˜‰Â†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÍÂ˙Ó†ÛÒÂ†Á˜Ï†Æ≥†‰‚ÓÂ‡·
ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÈ˘¯„†ÔÈÈ„Ú†ÈÎ†‰È‰†ÂÈÂˆ˘
‰Ê†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ·†‰ÂÓË‰†˙ÏÚÂ˙‰†˙‡†¯È„‚‰Ï†˙Ó≠ÏÚ
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ÈÙÒÂ˙†Ï˘†˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·†‰ÏÂÚÙ†ÈÎ¯„†ÈÂ‰ÈÊÂ†¨„ÁÓ†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ¯ÒÁ
ÆÈ˙ÂÊ˙‰†¯˜ÁÓ‰†„˜ÂÓ·†˙Â·Â¯˜‰†ÌÈ˘·†ÂÈ‰È†Í„È‡Ó†‰ÂÊ˙



מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�28,�ספטמבר�2009 ±¥

שימוש�בו�זמני�של�תוספי�תזונה�ותרופות�עלול�להוביל�לאינטראקציות
ביניהם,�כאלה�העלולות�להשפיע�על�בטיחות�ויעילות�הטיפול�התרופתי,

או�על�מצבו�הבריאותי�של�החולה.
אינטראקציה�פוטנציאלית�בין�תוספי�תזונה�לתרופות�מתייחסת�לאפשרות

שתוסף�תזונה�מסוים�עלול�להשפיע�על�התהליכים�שעוברת�תרופה
מסוימת�בגוף�(ספיגה,�מטבוליזם,�פיזור�והפרשה)�או�על�הפעילות

הפרמקולוגית�של�תרופה�מסוימת,�כאשר�התרופה�ותוסף�התזונה�ניטלים
במשותף.�אינטראקציה�זו�עלולה�להביא�להפחתה,�ביטול�או�הגברה�של

הפעילות�התרופתית�או�להתבטאות�של�תופעות�לוואי.

בעלי�מקצוע�רפואי�חייבים�בהכרת�תחום�תוספי�התזונה,�להתעדכן
במידע�הקיים�לגבי�אינטראקציות�פוטנציאליות�למיניהן�בין�תוספי�תזונה

לתרופות�ולהפעיל�שיקול�דעת�ענייני�בשיחה�עם�מטופליהם.

אינטראקציות�בין�תוספי
תזונה�לתרופות:�היבטים

תיאורטיים�ומעשיים

È¯ÂÊ‡†¨¯˙È‰†ÔÈ·†¨ÌÈÏÏÂÎ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙Ï†ÌÈ˙Â‡‰†¯ÂˆÈÈ‰†È‡˙
¨ÈÓÈÎ‰†Ì·Î¯‰†È¢ÙÚ†ÌÈÁÓˆ†ÈÂ‰ÈÊ†¨ÌÈÈÂ‰ÈÊ†Ì¯Ë†ÌÈÁÓˆÏ†¯‚Ò‰
˙Â‡¯Â‰†ÌÂÈ˜†ÏÚ†ÁÂ˜ÈÙ‰†Æ„ÂÚÂ†˙ÂÙÂ¯˙†ÈÏÚÙÓ†˙Ó¯·†¯ÂˆÈÈ†ÈÎÈÏ‰
ÈÙÒÂ˙†È¯ˆÈÏ†‰˘È¯„†‰·ˆÂ‰†¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆFDA≠‰†È„È·†‰È‰È†ÂÏ‡
˙Â‡¯Â‰‰†ÌÂ˘ÈÈ†ÆÈ‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†Ï˘†ÁÂÂÈ„†˙Î¯ÚÓ†ÌÈÈ˜Ï†‰ÂÊ˙‰

Æ®¥©†≤∞±∞†˙˘†„Ú†ÌÈÈ˙Ò‰Ï†ÈÂÙˆ

השימוש�בתוספי�תזונה

ÏÁ‰Â†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†˘ÂÓÈ˘‰†„Â‡Ó†Ï„‚†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†¯˘Ú·†
˙ÂÈ„Ó†¯‡˘·Â†·¢‰¯‡·†˙Â‡È¯·‰†˙Â·¯˙·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†‡ÏÓÏ
ÌÈ¯‚Â·Ó‰†ÏÏÎÓ†µ≤%†ÈÎ†‡ˆÓ†≤∞∞∑≠·†Í¯Ú˘†¯˜Ò·†Æ®µ©†·¯ÚÓ‰
ÈÙÒÂ˙†Ï˘†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ‚ÂÒ†ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†ÌÈÎ¯Âˆ†ÌÈ‡˜È¯Ó‡‰

Æ®∂©†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†ÌÏÏÎ·†¨‰ÂÊ˙
¯ÒÁ†È·ˆÓ·†˙È˙ÂÊ˙†‰ÓÏ˘‰Ï†Ì¯˜ÈÚ·†ÌÈ„ÚÂÈÓ†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙
˙ÂÈÙÈˆÙÒ†˙ÂÈ˙ÂÊ˙†˙Â˘È¯„·†‰ÎÈÓ˙Ï†¨ÌÈÈÈÏ˜≠˙˙†Â‡†ÌÈÈ˙ÂÊ˙
˙˙ÁÙ‰ÏÂ†ÌÈÈÈÏ˜†̄ ÒÁ†È·ˆÓÏ†̈ ÌÈÈÁ‰†ÍÏ‰Ó·†̇ ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ†̇ ÂÚÙÂ˙Ï

Æ˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÏÁÓ·†˙Â˜ÏÏ†ÔÂÎÈÒ‰
Í‡†¨ÌÈ‡È¯·†ÌÈ˘‡†È„È†ÏÚ†¨È˘ÙÁ†ÔÙÂ‡·†ÌÈÎ¯ˆ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙
˙Â˜ÈÓ†ÌÈ˘†¨ÔÂÈ¯‰·†ÌÈ˘†Â‡†¨Ì˘¯Ó†˙ÂÙÂ¯˙†ÌÈÏËÂ‰†ÌÈ˘‡
Æ‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†˘ÂÓÈ˘‰†Ì¯Ë†‡ÙÂ¯‰†ÌÚ†ıÚÈÈ˙‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÌÈ„ÏÈÂ
±π†ÔÈ·†ÂÚ†ÌÈÏÂÁ†·¯˜·†·¢‰¯‡·†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†Ï˘†‰ÎÈ¯ˆ‰†ÈÂ˙
ÌÈÏÂÁ‰†Ï˘†ÌÈÂ˘‰†‰ÏÁÓ‰†È·ˆÓ·†‰‡¯Î†˙ÂÏ˙Î†˙‡ÊÂ†¥∞•≠Ï
‡ˆÓ†‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆÂ†Ì˘¯Ó†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†ÈÓÊ†Â·†˘ÂÓÈ˘†Æ®∑©†Â¯˜Ò˘

Æ®∏©†·¢‰¯‡·†Ì˘¯Ó‰†˙ÂÙÂ¯˙†È˘Ó˙˘ÓÓ†±∏Æ¥•≠·

¨ÌÈÁÓˆ†¨ÂÈÓ‡†˙ÂˆÓÂÁ†¨ÌÈÏ¯ÈÓ†¨ÌÈÈÓËÈÂ†ÌÈÏÏÂÎ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ
¨ÔÂÊÓÎ† Â‡†‰ÙÂ¯˙Î†˜ÂÁ·†ÌÈ¯„‚ÂÓ†ÌÈ‡˘†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ

ÆÌÈÂ˘†ÌÈÂÈÓ·†‰Ù‰†Í¯„†ÌÈÏËÈÂ
¨˙ÈÓÈÎ†ÌÈÈÈÙÂ‡ÓÂ†ÌÈ¯„‚ÂÓ†Ì‰È·ÈÎ¯ÓÂ†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙Ó†˜ÏÁ
¨®ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘ÓÏ©†˙¯ÎÂÓ†˙È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù‰†Â‡†˙È‚ÂÏÂÈ·‰†Ì˙ÂÏÈÚÙÂ
Ì˙ÏÂÎ˙˘†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘†˙Â·Â¯Ú˙†ÏÈÎÓ†Ì‰Ó†ÏÂ„‚†˜ÏÁ†Í‡

Æ‰ÚÂ„È†‰È‡†˙È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù‰†Â‡†˙È‚ÂÏÂÈ·‰†Ì˙ÂÏÈÚÙÂ
ÌÈÏÈÎÓ†Ì‰†Ì‡†Ì‚†¨ÌÈÈË¯„ËÒ†ÌÈ‡†ÌÈÂ˘‰†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙
Æ„ÈÁ‡†ÂÈ‡†Ì·Î¯‰˘†ÌÈÁÓˆ†ÌÈÏÈÎÓ†Ì˜ÏÁ†ÆÌÈÓÂ„†ÌÈ·ÈÎ¯Ó
Ì˙ÂÓÎÂ†Ì˙Â‰Ê˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†ÌÈÏÈÎÓ†‰Ï‡†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙
ÌÈÏÚ†¨˘¯Â˘†¨ÏÂÚ·‚†˙ÂÈˆÓ˙©†Â˘Ó˙˘‰†Ì‰·†ÁÓˆ‰†È˜ÏÁ·†‰ÈÂÏ˙
Æ®±©†ßÂÎÂ†ÛÈË˜‰Â†ÏÂ„È‚‰†˙ÂÈ˙ÂÚ·†¨ÁÓˆ‰†Ï˘†ÏÂ„È‚‰†È‡˙·†®ßÂÎÂ
ÌÈÁÂË·†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙Â†‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆ˘†ÚÎÂ˘Ó†¯Â·Èˆ‰†˙È·¯Ó
Ì˙ÂÁÈË·†È·‚Ï† ÈÈÏ˜†Ú„ÈÓ†¯„ÚÈ‰†˙Â¯ÓÏ† ¨˘ÂÓÈ˘Ï†ÔÈËÂÏÁÏ
ÆÌ˘ÂÓÈ˘·†˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„†ÌÂÈ˜Â†Ì˙ÂÏÈÚÈÂ

רגולציה�של�תוספי�תזונה

‰Ó¯†‰˙Â‡·†ÂÈ‡†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†˙ÂÎÈ‡†ÏÚ†È˙Ï˘ÓÓ‰†ÁÂ˜ÈÙ‰
Ï˘†˜ÂÂÈ˘‰Â†ÌÂ˘È¯‰†˙Â˘È¯„Ó†‰Â˘·† Æ˙ÂÙÂ¯˙†ÏÚ†˙ÓÈÈ˜‰
˜ÂÂÈ˘†Ì¯Ë†˙ÂÏÈÚÈ†Â‡†˙ÂÁÈË·†È¯˜ÁÓÏ†‰˘È¯„†ÔÈ‡†¨˙ÂÙÂ¯˙
Ú„ÂÓ†ÂÈ‡†¨ÌÈËÚÓ†‡Ï†ÌÈ‡ÙÂ¯†ÂÏÏÎ·Â†¯Â·Èˆ‰†Æ‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙

Æ®≥¨≤©†ÍÎÏ
˙Â˘„Á†˙Â‡¯Â‰†˙È‡˜È¯Ó‡‰†˙Â‡È¯·‰†˙Â˘¯†‰ÓÒ¯Ù†¨≤∞∞∑†˙˘·
Æ‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†È¯ˆÈ†ÏÎÏ†®GMP©†ÌÈ˙Â‡†¯ÂˆÈÈ†È‡˙†ÌÂÈ˜†¯·„·

˙

B.Pharm. Ph.D.†ı¯‰†ÈÁˆ†¯¢„
‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙Â†˙ÂÙÂ¯˙†È‡˘Â·†ıÚÂÈ



‰‡¯‰†Ï‡¯˘È·†‰ÁÙ˘Ó†˙‡ÂÙ¯Ï†˙Â‡Ù¯Ó·†Â¯˜È·˘†ÌÈÏÂÁ·†¯˜ÁÓ
‰˘·†‰ÓÈÏ˘Ó†‰‡ÂÙ¯†Ï˘†ÌÈÂÒÓ†‚ÂÒ·†Â˘Ó˙˘‰†Ì‰Ó†≥∂•†ÈÎ
Â˘Ó˙˘‰†ÂÊ†‰ˆÂ·˜·†ÌÈÏÂÁ‰Ó†∂∑•†Æ‰‡Ù¯Ó·†Ì¯Â˜È·Ï†‰Â¯Á‡‰
Â˘Ó˙˘‰˘†ÌÈÏÂÁ‰†ÏÏÎÓ†µ∞•≠Î†Æ‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆ†Ø˙ÂÈÚ·Ë†˙ÂÙÂ¯˙·
‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆ†Ø˙ÂÈÚ·Ë†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÈÓÊ†Â·†ÂÎ¯ˆ†‰ÓÈÏ˘Ó†‰‡ÂÙ¯·

Æ®π©†˙ÂÈÏÂÈˆ·Â˜†˙ÂÙÂ¯˙Â
≤∑•≠Î†ÈÎ†‡ˆÓ†Ï‡¯˘È·†ÌÈÏÂÁ†È˙·†≤≠·†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÌÈÏÂÁ·†¯˜ÁÓ

Æ®±∞©†‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆØ‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†˘Ó˙˘‰†ÂÏ‡†ÌÈÏÂÁÓ

אינטראקציות�פוטנציאליות

ÏÈ·Â‰Ï† ÏÂÏÚ† ˙ÂÙÂ¯˙Â† ‰ÂÊ˙† ÈÙÒÂ˙† Ï˘† ÈÓÊ† Â·† ˘ÂÓÈ˘
˙ÂÁÈË·†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ‰†‰Ï‡Î†≠†Ì‰ÈÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï
Æ‰ÏÂÁ‰†Ï˘†È˙Â‡È¯·‰†Â·ˆÓ†ÏÚ†Â‡†¨È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈÂ
˙ÒÁÈÈ˙Ó†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
ÌÈÎÈÏ‰˙‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†ÏÂÏÚ†ÌÈÂÒÓ†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙˘†˙Â¯˘Ù‡Ï
®‰˘¯Ù‰Â†¯ÂÊÈÙ†¨ÌÊÈÏÂ·ËÓ†¨‰‚ÈÙÒ©†ÛÂ‚·†˙ÓÈÂÒÓ†‰ÙÂ¯˙†˙¯·ÂÚ˘
‰ÙÂ¯˙‰†¯˘‡Î†¨˙ÓÈÂÒÓ†‰ÙÂ¯˙†Ï˘†˙È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†ÏÚ†Â‡
‡È·‰Ï†‰ÏÂÏÚ†ÂÊ†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡†ÆÛ˙Â˘Ó·†ÌÈÏËÈ†‰ÂÊ˙‰†ÛÒÂ˙Â
˙Â‡Ë·˙‰Ï†Â‡†˙È˙ÙÂ¯˙‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†Ï˘†‰¯·‚‰†Â‡†ÏÂËÈ·†¨‰˙ÁÙ‰Ï

ÆÈ‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†Ï˘
ÂÈ‡†‰ÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡†ÌÂÈ˜
ÏÂ„‚†˜ÏÁ†ÆÈ˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†˙Â‡ˆÂ˙†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰Ï†Á¯Î‰·†ÏÈ·ÂÓ
Ô‰†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙† ÈÙÒÂ˙† ÂÈ·†˙Â¯‡Â˙Ó‰†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó

Æ„·Ï·†˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ
Ì˙Â‡†ÏÚ†˙ÂÒÒÂ·Ó†˙ÂÙÂ¯˙Â†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰
˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡† Ï˘†ÌÈÈÓÈ„Â˜Ó¯ÙÂ†ÌÈÈËÈ˜Â˜Ó¯Ù†ÌÈÂ‚Ó
ÌÈ·¯†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†ÏÈÎ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙˘†‡Ï‡†¨˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙≠ÔÈ·
ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï†˙ÂÎ˙È‰‰†ÔÎÏÂ†¨˙È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù†˙ÂÏÈÚÙ†ÈÏÚ·
ÔÈ·˘†ÂÊÓ†¯˙ÂÈ†Û‡†‰‰Â·‚†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙

Æ®±±©†˙¯Á‡Ï†˙Á‡†‰ÙÂ¯˙

תוספי�תזונה�וקבוצות�תרופות�שכיחות�עם
פוטנציאל�לאינטראקציות

¯˙ÂÈ·†˙ÂÁÈÎ˘Î†ÂÈÂˆ˘†˙ÂˆÂ·˜‰†¨Ì˘¯Ó‰†˙ÂÙÂ¯˙†ÏÏÎ†ÍÂ˙Ó
¨‰˘È¯˜‰†È„‚Â†Ô‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÌÚ†˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï
Æ®±±©†˙¯ÎÂÒ·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÙÂ¯˙Â†ÔÂ‡ÎÈ„†„‚†˙ÂÙÂ¯˙†¨‰Ú‚¯‰†˙ÂÙÂ¯˙
˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï†ÌÂ¯‚Ï†¯˙ÂÈ·†ÌÈÁÈÎ˘Î†Â‡ˆÓ˘†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙
ÌÂ˘†Ì‰Â†G≠‰†ÈÙÒÂ˙†ÌÈÂÎÓ†¨Ï‡¯˘ÈÏ†ÌÈÈË·Ï¯‰Â†˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ
¨®Glucosamine©†ÔÈÓ‡ÊÂ˜ÂÏ‚†¨®Ginkgo biloba©†‰·ÂÏÈ·†Â˜È‚†¨®Garlic©
˙ÂÙÂ¯˙†ÌÚ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·†¯˜ÈÚ·†Â‡ˆÓ†‰Ï‡†≠†®Ginger©†¯ß‚Èß‚
·È‚‰Ï†ÏÂÏÚ†(Ginseng)†‚ÒÈß‚†ÆÌ„‰†ÏÂÏÈ„†˙‡†ÌÈ¯È·‚ÓÎ†Ì„†ÏÂÏÈ„Ï
®Grapefruit juice©†˙ÂÈÏÂÎ˘‡†ıÈÓ†ÂÏÈ‡Â†˙¯ÎÂÒ·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÙÂ¯˙†ÌÚ
Æ®±≥≠±±©†Ì„·†˙ÂÙÂ¯˙†¯ÙÒÓ†Ï˘†‰Ó¯·†‰ÈÈÏÚÏ†ÌÂ¯‚Ï† ÏÂÏÚ

‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ó†ÚÂ·Ï†ÏÂÏÚ‰†È¯˜ÈÚ‰†ÔÂÎÈÒ‰
¨˙ÂÂ˘†˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù†˙ÂÈ¯Â‚Ë˜Ó†¨˙ÂÙÂ¯˙†˙ˆÂ·˜Ï†ÒÁÂÈÓ†˙ÂÙÂ¯˙Ï
Æ(NTI-Narrow Therapeutic Index)†¯ˆ†ÈËÈÂÙ¯˙†Ò˜„È‡†˙ÂÏÚ·Î†˙ÂÚÂ„È‰
˙ÚÙ˘‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¨ÛÂ‚·†‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†ÔÊÂÎÈ¯·†ÌÈË˜†ÌÈÈÂÈ˘
ÏÂÏÚ†¨‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÌÚ†˙ÈÓÊ†Â·†Ô˙ÏÈË†·˜Ú†Ï˘ÓÏ†¨ÌÈÂ˘†ÌÈÓ¯Â‚
Ô˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†Ì‚† ÂÓÎ†ÌÈÈÓÈ„Â˜Ó¯Ù†ÌÈÈÂÈ˘Ï†ÏÈ·Â‰Ï
˙ÂÏÂÏÚ†ÂÏ‡†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†È„ÈÓ†˙Â‰Â·‚†Â‡†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯†Æ˙ÈËÈÂÙ¯˙‰
Æ‰Ó‡˙‰·†¨˙ÂÏÈÚ¯†˙ÂÚÙ˘‰Ï†Â‡†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ†¯ÒÁÏ†ÏÈ·Â‰Ï
‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙†ÌÈÏ·˜Ó†NTI≠‰†˙ˆÂ·˜Ó†˙ÂÙÂ¯˙·†ÌÈÏÙÂËÓ‰†ÌÈÏÂÁ‰
È„ÂÁÈÈ‰†ÔÂÈÓ‰˘†‡„ÂÂÏ†È„Î†ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†ÌÈ¯ËÂÓÂ†˙È˘È‡†‰Ó‡˙‰·
Æ®±¥©†Ì˙ÏÁÓ·†ÏÂÙÈËÏ†ÏÈÚÈ‰Â†ÁÂË·‰†ÁÂÂË·†‡ˆÓ†Ì‰Ï†Ô˙È˘
˙‡†ÔÈÈˆÏ†Ô˙È†¯ˆ‰†ÈËÈÂÙ¯˙‰†Ò˜„È‡‰†˙ÂÏÚ·†˙ÂÙÂ¯˙‰†ÔÈ·

±µ www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

˙˙·†ÏÂÙÈËÏ†ÔÈÒ˜Â¯ÈË≠Â·Ï†¨Ì„‰†ÏÂÏÈ„Ï†®ÔÈ„‡ÓÂ˜©†ÔÈ¯‡Ù¯‡ÂÂ‰
¨ÌÈÏ˙˘†˙ÈÈÁ„†˙ÚÈÓÏ†ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ†¨ÒÈ¯˙‰†˙ËÂÏ·†Ï˘†˙ÂÏÈÚÙ
˙ÂÈËÙÏÈÙ‡†ÈË‡†˙ÂÙÂ¯˙†ßÒÓ†¨·Ï†˙˜ÈÙÒ†È‡·†ÏÂÙÈËÏ†ÔÈÒ˜Â‚È„
ÏÂÙÈËÏ†ÔÈÏÈÙÂ‡˙†¨„ÂÚÂ†˙È‡Â¯ÙÏ‡Â†ÆÁ†¨ÔÈÙÊÓ‡·¯˜†¨ÔÈ‡ÂËÈÙ†ÂÓÎ
Æ„ÂÚÂ† ‰ÈÒ¯ÙÈ„≠‰È‡Ó·† ÏÂÙÈËÏ† ÌÂÈ˙ÈÏ† ¨®‰ÓËÒ‡©† ˙¯ˆ˜·

אינטראקציות�פרמקוקינטיות

˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÈËÈ˜Â˜Ó¯Ù†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†˙¯‚ÒÓ·
¯ÂÊÈÙ‰†¨ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰†¨‰‚ÈÙÒ‰†ÏÚ†‰ÂÊ˙‰†ÛÒÂ˙†Ï˘†‰ÚÙ˘‰†ÔÎ˙È˙

Æ‰ÙÂ¯˙‰†˙˘¯Ù‰Â

ספיגה
‰ÈÂ˘Ú†‰ÂÊ˙‰†ÛÒÂ˙†È„È†ÏÚ†Ì„Ï†ÈÚÓ‰Ó†‰ÙÂ¯˙†˙‚ÈÙÒ†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰
‰ÙÂ¯˙‰†Ï˘†˙ÈÓÈÎ†Â‡†˙ÈÏ˜ÈÊÈÙ†‰ÁÈÙÒ†È¢Ú†Ï˘ÓÏ†˙ÎÂÂ˙Ó†˙ÂÈ‰Ï

Æ‰ÂÊ˙‰†ÛÒÂ˙·†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†È¢Ú
ÂÓÎ©†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ·†ÌÈ¯È˘Ú†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†È·ÈÎ¯Ó†¨‡Ó‚Â„Ï
˙‡†˙ÈÁÙ‰ÏÂ†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙†ÁÂÙÒÏ†ÌÈÏÂÏÚ†®Ï˘ÓÏ†¨ÌÂÈÏÈÒÙ
˙ÂÈ˙ÚÂ˙†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†Û‡†ÌÈÈÂ˘Ú†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ†Ì˙Â‡†ÆÔ˙‚ÈÙÒ
ÈÚÓ‰Ó†˙‚ÙÒ‰†‰ÙÂ¯˙‰†˙Ó¯†ÏÚ†‡Â‰†Û‡†ÚÈÙ˘È˘†Ì¯Â‚†¨ÈÚÓ‰

Æ®±µ©†Ì„Ï
®„ÂÚÂ†ÏÊ¯·†Ô„ÈÒ†¨Ï˘ÓÏ©†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈÏ¯ÈÓ†Ï˘†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈÂÈÓ
ÌÈÂÏÂÈ˜†ÂÓÎ†˙ÂÈËÂÈ·ÈË‡†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†‰‚ÈÙÒ†˙ÈÁÙ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ

ÆÌÈÈÏ˜Èˆ¯ËË†Â‡
˙ÂÏÈÚÙ†˙˙·†ÏÂÙÈËÏ†ÔÈÒ˜Â¯ÈË†˙ÏÈËÏ†ÍÂÓÒ†Ô„ÈÒ†ÈÙÒÂ˙†˙ÏÈË
ÔÈÒ˜Â¯ÈË‰†˙Ó¯†˙‡†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÈÁÙ‰Ï†ÏÂÏÚ†ÒÈ¯˙‰†˙ËÂÏ·†Ï˘

Æ®±∂©†Ì„Ï†‚ÙÒÈÈ˘
‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†˙ÏÈËÏ†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÏÈË†ÔÈ·†˙ÂÚ˘†¯ÙÒÓ†˙·†‰„¯Ù‰

Æ®±∑©†ÂÏ‡†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†˙ÚÙ˘‰†˙ÈÁÙ‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†ÂÏ‡

מטבוליזם
ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÈËÈ˜Â˜Ó¯Ù†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†È·‚Ï†ÌÈÁÂÂÈ„‰†˙È·¯Ó
ÌÊÈÏÂ·ËÓ†ÏÚ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†Ï˘†‰ÚÙ˘‰·†ÌÈ˜ÒÂÚ†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙

Æ˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘
Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓÏ†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈ‡˘‰Â†ÌÈÓÈÊ‡‰†ÏÂÏÎÓ†ÍÂ˙Ó
¯˜ÈÚ·†‰ÈÂˆÓ‰†®CYP©†P-450†ÌÂ¯ÎÂËÈˆ‰†ÈÓÈÊ‡†˙ˆÂ·˜†¨˙ÂÙÂ¯˙
˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰† ˙È·¯ÓÏ† ‰¯Â˘˜Î† ˙·˘Á† ¨„·Î·Â† ÌÈÈÚÓ·
ÍÂ˙Ó†Æ˙ÂÙÂ¯˙†ÔÈ·Ï†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÁÂÂ„Ó‰†˙ÂÈÏÂ·ËÓ‰
µ∞•≠Î†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓÏ† È‡¯Á‡†CYP3A4 ÌÈÊ‡‰† ¨ÂÊ†‰ˆÂ·˜
ÈÓÈÊ‡†˙ÂÏÈÚÙ†˙¯·‚‰†Â‡†·ÂÎÈÚ†Æ˘ÂÓÈ˘·†˙Â‡ˆÓ‰†˙ÂÙÂ¯˙‰Ó
˙ÂÚˆÓ‡·†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓÏ†ÌÈ‡¯Á‡‰†CYP
¨ÈÂÙˆ‰Ó†˙ÂÎÂÓ†Â‡†ÈÂÙˆ‰Ó†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯Ï†ÏÈ·ÂÈ†¨‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙
È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙Ï†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†‰ÓÒÏÙ·†˙ÂÙÂ¯˙†Ô˙Â‡†Ï˘†¨‰Ó‡˙‰·

Æ˙ÂÈÂˆ¯†È˙Ï·
·¢‰¯‡·†¯ÎÓ‰†®St. John Wort©†ÌÂ˜È¯ÙÈ‰‰†ÁÓˆ†ÈÂˆÈÓ†¨‡Ó‚Â„Ï
Ï˘†Â˙ÂÏÈÚÙ†˙‡†ıÈ¯ÓÓÎ†·˘Á†®‰ÙÂ¯˙Î†ı¯‡·Â©†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙Î
˙Â˘Ó˘Ó‰†˙ÂÙÂ¯˙‰†ÌÚ†Û˙Â˘Ó†Ô˙Ó·†¨ÏÂÏÚÂ†CYP 3A4†ÌÈÊ‡‰
¨Ï˘ÓÏ†ÍÎ†ÆÌ„·†Ô˙Ó¯·†‰„È¯ÈÏ†ÌÂ¯‚Ï†¨‰Ê†ÌÈÊ‡Ï†Ë¯ËÒ·ÂÒ
ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ†‰ÙÂ¯˙‰†ÌÚ†ÌÂ˜È¯ÙÈ‰‰†ÈÂˆÈÓ†Ï˘†˙Ù˙Â˘Ó†‰ÏÈË
ÏÂÏÚ†¨ÌÈÂ˘†ÌÈ¯·‡†ÈÏ˙˘ÂÓ·†ÌÈÏ˙˘†˙ÈÈÁ„†˙ÚÈÓÏ†˙„ÚÂÈÓ‰

Æ®±∏©†‰˙ÂÏÈÚÈ†˙‡†Û‡†ÔÎ˙ÈÈÂ†Ì„·†‰˙Ó¯†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï
‰ÙÂ¯˙‰† ÌÚ† Û˙Â˘Ó·† ˙ÈÏÂÙ† ‰ˆÓÂÁ† ÔÈÓËÈÂÂ‰† ˙ÏÈË
‰ÙÂ¯˙‰†˙Ó¯†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†ÔÈ‡ÂËÈÙ†˙ÈËÙÏÈÙ‡≠ÈË‡‰
˙‡†¯È·‚‰ÏÂ†‰ÙÂ¯˙‰†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰†˙¯·‚‰†Í¯„†‰‡¯Î†¨Ì„·

Æ®±∑©†ÈËÙÏÈÙ‡†Û˜˙‰Ï†ÔÂÎÈÒ‰
ÆCYP†˙Î¯ÚÓ†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†Ì‰†Û‡†ÌÈÏÂÏÚ†ÔÂÊÓ†È·ÈÎ¯Ó
CYP3A4†ÌÈÊ‡‰†Ï˘†Â˙ÂÏÈÚÙ†˙‡†ÌÈ·ÎÚÓ†˙ÂÈÏÂÎ˘‡†ıÈÓ†È·ÈÎ¯Ó

ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰

‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙

˙ÂÒÒÂ·Ó†˙ÂÙÂ¯˙Â

ÌÈÂ‚Ó†Ì˙Â‡†ÏÚ

ÌÈÈËÈ˜Â˜Ó¯Ù

Ï˘†ÌÈÈÓÈ„Â˜Ó¯ÙÂ

˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡

‡Ï‡†¨˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙≠ÔÈ·

‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙˘

ÏÈÎ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú

ÈÏÚ·†ÌÈ·¯†ÌÈ·ÈÎ¯Ó

¨˙È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù†˙ÂÏÈÚÙ

˙ÂÎ˙È‰‰†ÔÎÏÂ

ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï

‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙

‰ÏÂÏÚ†˙ÂÙÂ¯˙Ï

¯˙ÂÈ†Û‡†‰‰Â·‚†˙ÂÈ‰Ï

˙Á‡†‰ÙÂ¯˙†ÔÈ·˘†ÂÊÓ

˙¯Á‡Ï



˙ÂÏÈÚÈ·†‰˙ÁÙ‰Ï†‡È·‰Ï†ÏÂÏÚ†Í‡†¨®ÔÈ„‡ÓÂ˜©†ÔÈ¯‡Ù¯ÂÂ‰†˙ÂÏÈÚÙ
Æ®≤≤©†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÚˆÓ‡·†È‡ÂÙ¯‰†ÏÂÙÈË‰

ÔÈ¯‡Ù¯‡ÂÂ‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†ÌÈÈÁÓˆ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰†˙ÈÁ·
‰‚È¯Á˘†‡Ï‡†¨Ì„‰†Ï˘†¯˙È†ÏÂÏÈ„†ÔÂÂÈÎ·†‰ÈÈË†‰˙‡¯‰†®ÔÈ„‡ÓÂ˜©
Ï˘†Û˙Â˘Ó†˘ÂÓÈ˘†˙Â·˜Ú·†˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰†Ì„‰†ÏÂÏÈ„†˙Ó¯Ó
‰‡ÂÂ˘‰·†̈ ÌÈ¯˜Ó‰Ó†∞Æµ•≠·†̃ ¯†‰˙ÈÈ‰†̈ ÔÈ„‡ÓÂ˜†ÌÚ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙
¨ÌÈ¯˜Ó‰Ó†¥•≠·†‰‡ˆÓ˘†˘¯„‰†Ì„‰†ÏÂÏÈ„Ó†˙ÈÏÏÎ‰†‰‚È¯ÁÏ

ÆÏÏÎ·†˙ÂÙÂ¯˙†ÌÚ†ÔÈ„‡ÓÂ˜†Ï˘†Û˙Â˘Ó†˘ÂÓÈ˘†˙Â·˜Ú·
‰¯·ÒÂ‰Â†˙ÈÒÁÈ†‰ÎÂÓ†˙·˘Á†¥•†Ï˘†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡†˙ÂÁÈÎ˘
˙ÂÂ‰Ó†¯˘‡†¨˙ÂÙÂ¯˙Ï†ÌÈÏÂÁ‰†Ï˘†˙¯·‚ÂÓ†˙ÂÚ„ÂÓ·†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†È¢Ú
®ÔÈ„‡ÓÂ˜©† ÔÈ¯‡Ù¯‡ÂÂ†ÌÚ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï† ÈÏ‡ÈˆËÂÙ† ÔÂÎÈÒ

Æ®≤¥©†Ì‰È‡ÙÂ¯†ÔÈ·Ï†ÌÈ·†ÁÈ˘≠Â„·Â
‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰†Ï˘†‰ÎÂÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘‰†˙‡†‰Î¯Î˘†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†˙Á‰
¨®ÔÈ„‡ÓÂ˜©†ÔÈ¯‡Ù¯‡ÂÂ†ÔÈ·Ï†ÌÈÈÁÓˆ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†ÏÚÂÙ·
ÈÏÚ·Â†·Á¯‰†¯Â·Èˆ‰†˙ÂÚ„ÂÓ†˙¯·‚‰Ï†Í¯Âˆ‰†˙‡†„„ÁÏ†˜¯†‰ÈÂ˘Ú
Û˙Â˘Ó†˘ÂÓÈ˘·†ÌÈÎÂ¯Î‰†ÌÈÈ¯˘Ù‡†ÌÈÂÎÈÒÏ†È‡ÂÙ¯‰†ÚÂˆ˜Ó‰

Æ‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÌÚ†NTI≠‰†˙ˆÂ·˜Ó†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘

אינטראקציות�"חיוביות"

Û‡†ÏÈ·Â‰Ï† ÈÂ˘Ú†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙† ÈÙÒÂ˙† ÔÈ·†Û˙Â˘Ó†˘ÂÓÈ˘
ÚÂÓÏ†‰ÈÂ˘Ú†®Ginger©†ÏÈÂÂ‚Ê†˙ÈˆÓ˙†Æ¢˙ÂÈ·ÂÈÁ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡¢Ï
˙ÂÂ˘†˙ÂÈÙ¯˙ÂÓÎ†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÚÙ˘‰·†Ì¯‚È‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ‰†˙ÂÏÈÁ·
ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈËÏ†®¢ÌÈÈ˙Â„È„È†ÌÈ˜„ÈÈÁ¢©†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†̇ ÙÒÂ˙†̈ ®≤µ©
CÔÈÓËÈÂ†¨®≤∂©†ÏÂ˘Ï˘†ÂÓÎ†˙ÂÓÈÂÒÓ†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†˙ÈÁÙ‰Ï†‰ÈÂ˘Ú
ÈÙÒÂ˙†Ï˘†·ÂÏÈ˘†®≤∑©†ÏÊ¯·†Ï˘†‰‚ÈÙÒ‰†˙Ó¯†˙‡†¯È·‚‰Ï†ÈÂ˘Ú
˙ÈÁÙ‰Ï†ÈÂ˘Ú†®ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†ÔÈ‡˘©†˙ÂÈ˙˜Ï„†ÈË‡†˙ÂÙÂ¯˙Â†Ô„ÈÒ

Æ„ÂÚÂ†®≤∏©†Ò‚‰†ÈÚÓ‰†ÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡

הערכת�משמעות�האינטראקציות

˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡† È·‚Ï† ÌÈÁÂÂÈ„‰† ÌÈ·¯˙Ó† ˙ÂÂ¯Á‡‰† ÌÈ˘·
˙ÂÎÈ‡˘†‡Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙†ÔÈ·Ï†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÈÏÈÏ˘†˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ
˙ÂÓ‡†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó†‰È‡†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†‰„ÈÁ‡†‰È‡†ÁÂÂ„Ó‰†Ú„ÈÓ‰
‰¯‰Ê‡†˙ÂÚ„Â‰†‰Ï‚Ó†ÌÈÂ˘‰†ÌÈÁÂÂÈ„‰†˙¯È˜Ò†Æ˙ÂÏ·Â˜Ó†˙ÂÈÚ„Ó

ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÂ˙ÈÚ·†Ô‰Â†˙È¯‡ÏÂÙÂÙ‰†˙ÂÂ˙ÈÚ·†Ô‰†˙ÂÂ˘
ÌÈ‡˘†®Case reports©†ÌÈ„ÈÁÈ†ÌÈ¯˜Ó†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó†Ú„ÈÓ‰†·Â¯
˙ÂÚ„†¨ÔÈÓÏ†˙ÂÈ¯Â‡È˙†¨˙ÂÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯†˙Â¯È˜Ò†ÏÚ†¨ÌÈ˙ÓÂ‡Ó

Æ˙Ï·‚ÂÓ†˙ÂÈË·Ï¯†ÈÏÚ·†‰Á·Ó†ÈÈÂÒ†ÏÚ†Â‡†˙ÂÈ˘È‡
Ò˜„È‡†˙ÂÏÚ·†˙ÂÙÂ¯˙·†¯˜ÈÚ·†„˜Ó˙Ó†ÌÈÁÂÂÈ„‰Ó†ÏÂ„‚†˜ÏÁ

Æ®ÔÈ¯‡Ù¯‡ÂÂ†Â‡†ÔÈÒ˜Â‚È„†ÂÓÎ©†¯ˆ†ÈËÈÂÙ¯˙
ÈÂ·È¯Â†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†˘ÂÓÈ˘·†‰ÈÈÏÚ‰†˙Â¯ÓÏ
˙Â¯ÙÒ·†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÌÈÏÏÂÎ‰†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†È·‚Ï†ÌÈÁÂÂÈ„‰
ÂÓÎ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÚÂ¯È‡†Ì˙È·¯Ó·†Â‡ˆÓ†‡Ï†¨˙ÈÚ„Ó‰
ÌÈ·˘Á†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙†˙È·¯Ó†Æ¯˙È†ÌÂÓÈ„†Â‡†ÌÈÏÂÁ†˙È··†ÊÂÙ˘‡
˙ÂÂ˙ÓÎ†˙Â·˘Á†˙ÂÙÂ¯˙†ÌÚ†Ì‰È˙Â·Â‚˙Ó†ÏÂ„‚†˜ÏÁÂ†ÌÈÁÂË·Ï

Æ„·Ï·†˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ†Â‡

ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰†Ï˘†˙È˘ÚÓ‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†È„Î
ÌÈÈÂÒÈ† „È˙Ú·† ÍÂ¯ÚÏ† Í¯Âˆ† ‰È‰È† ˙ÂÙÂ¯˙Ï† ‰ÂÊ˙† ÈÙÒÂ˙
¯˙ÂÈ†ÏÈÚÂ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†‰Ï‡†ÔÈÚÓ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡†È¯˜ÁÓ†ÆÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

Æ®≤π©†ÈÈÏ˜†Â‡†ÈÈÂÒÈ†¯˜ÁÓ†¯˘‡Ó
·˘ÁÈ‰Ï†̇ ÂÈÂ˘Ú†Ì‰ÈÈÓÏ†ÌÈ¯˜ÁÓ·†ÂÏÏÎ˘†̇ ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó†̃ ÏÁ
Â‡†¨„ÁÂÈÓ·†˙Â¯È‰Ê†‰˘Ó†ËÂ˜Ï†˘È†Í‡†¨„·Ï·†˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ
ÛÒÂ˙Ï˘†¯ÎÈ†Ì‡†¨ÌÈÂÒÓ†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙†Ï˘†ÂÂÈÓ†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï
„ÚÂÈÓ†Â˘ÂÓÈ˘†Ì‡†¨ÌÈ¯Â¯·†ÌÈÈËÈÂÙ¯˙†Â‡†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†˙ÂÂ¯˙È†ÔÈ‡

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�28,�ספטמבר�2009 ±∂

Û˙Â˘Ó·†˙ÂÏËÈ‰†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†Ì„·†˙ÂÓ¯·†‰ÈÏÚÏ†‡È·‰Ï†ÌÈÏÂÏÚÂ
¨ÔÈÙÈ„ÂÏÙ†Ï˘ÓÏ©†‰Ê†ÌÈÊ‡Ï†Ë¯ËÒ·ÂÒ†˙Â˘Ó˘Ó‰Â†ıÈÓ‰†ÌÚ
˙ÂÙÂ¯˙‰†˙ÂÓ¯·†‰ÏÂ„‚†‰ÈÏÚ†≠†®Ì„†ıÁÏ†¯˙È·†ÏÂÙÈËÏ†˙˘Ó˘Ó‰

Æ®±π©†˙ÂÈÂˆ¯†‡Ï†˙ÂÚÙ˘‰Ï†ÏÈ·Â‰Ï†‰ÏÂÏÚ†Ì„·

פיזור�והפרשה
˙Â¯Â˘˜†Â‡†¨˙È˘ÙÂÁ‰†Ô˙¯Âˆ·†Ì„·†˙ÂÙÂ¯˙‰†˙ÂÚ†Ô˙‚ÈÙÒ†È¯Á‡
˙Â¯È·Ò‰†̈ ‰‰Â·‚†ÔÂ·ÏÁÏ†Ô¯Â˘È˜†̇ Ó¯˘†̇ ÂÙÂ¯˙·†Æ‰ÓÒÏÙ‰†ÈÂ·ÏÁÏ
‰ÂÊ˙† ÈÙÒÂ˙† È·ÈÎ¯Ó†ÌÚ† Â‡†˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙† ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï

Æ¯˙ÂÈ·†‰‰Â·‚†≠†ÔÂ·ÏÁ†Â˙Â‡Ï†¯Â˘È˜‰†ÏÚ†ÌÈ¯Á˙Ó‰
ÂÓÎ©†ÌÈÁÓˆ·†˙ÂÈÂˆÓ‰†˙ÈÏÈˆÈÏÒ†‰ˆÓÂÁ†Ï˘†˙Â¯Ê‚†¨‡Ó‚Â„Ï
˙Â‡˘È‰†˙ÂÙÂ¯˙†Ô¯Â˘È˜Ó†˙ÂÁ„Ï†˙ÂÏÂÏÚ†¨®Ï˘ÓÏ†˙ÈÈÒ†‰ÂÂ¯Ó
‰ÏÂÏÚ†ÂÊ†ÔÈÚÓ†‰ÈÈÁ„†ÆÌ„‰†ÔÂ·ÏÁÏ†Ô·Â¯·†˙Â¯Â˘˜†Ô‰†¯˘‡Î†¨Ì„·
Ì‚†ÂÓÎ†Ì„·†ÂÏ‡†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†ÏÈÚÙ‰Â†È˘ÙÂÁ‰†ÊÂÎÈ¯‰†˙‡†ÏÈ„‚‰Ï
C†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÂÏÂ„‚†˙ÂÈÂÓÎ†˙ÏÈË†Æ®≤∞©†Ô˙˘¯Ù‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï
‰˙ÈÁÙ‰†ÏÂÓËˆ‡¯‡Ù†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÏÈËÏ†ÍÂÓÒ·†®˙È·¯Â˜Ò‡†‰ˆÓÂÁ©
Í˘Ó†˙‡†‰ÎÈ¯‡‰Â†Ô˙˘·†ÏÂÓËˆ‡¯‡Ù‰†Ï˘†‰˘¯Ù‰‰†·ˆ˜†˙‡

Æ®≤±©†ÛÂ‚·†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÈÈ‰˘

אינטראקציות�פרמקודינמיות

˙ÂÏÂÏÚ†˙ÂÙÂ¯˙Ï†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†ÔÈ·†˙ÂÈÓÈ„Â˜Ó¯Ù†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
¯˙‡†Â˙Â‡†ÏÚ†ÌÈÏÚÂÙ†‰ÙÂ¯˙‰Â†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙†¯˘‡Î†˙Â¯˜Ï
‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰† Æ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ† ˙Î¯ÚÓ† ‰˙Â‡† ÏÚ† Â‡† ¨‰ÏÂÚÙ
‰ÙÂ¯˙‰†Ï˘†‰˙ÂÏÈÚÙ†˙¯·‚‰Ï†ÏÈ·Â‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙ÈÓÈ„Â˜Ó¯Ù‰
ÌÂ¯‚Ï†¨‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙‡†„Â‚Ï†¨ÈËÒÈ‚¯ÈÒ†Â‡†È·ÈËÈ„‡†ÔÙÂ‡·
Æ˙ÂÓÈÂÒÓ†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†˙ÚÙÂ‰Ï†ÌÂ¯‚Ï†Â‡†‰˙ÂÏÈÚÙ·†‰˙ÁÙ‰Ï

˙ÏÚ·Î† ‰‡ˆÓ† ‰˘È¯˜‰† È„‚Â† ˙ˆÂ·˜† ÈÎ† ‡ˆÓ† ¨ÔÈÂˆ˘† ÈÙÎ
ÔÈ¯Ù¯‡ÂÂ‰†¨‰ÎÂ˙ÓÂ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï†¯˙ÂÈ·†ÏÂ„‚‰†Ï‡ÈˆËÂÙ‰
˙ÂÙÂ¯˙‰Ó†˙Á‡Î†ÌÂÈÎ†˙·˘ÁÂ†NTI†˙ÙÂ¯˙†‡È‰†®ÔÈ„‡ÓÂ˜©
ÈÙÒÂ˙†ÌÚ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï† ¯˙ÂÈ·† ÏÂ„‚‰† Ï‡ÈˆËÂÙ‰†˙ÂÏÚ·
˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó† ÏÂ„‚† ˜ÏÁ† ÆÌÈÈÁÓˆ† ÌÈ¯È˘Î˙Ø‰ÂÊ˙
Ô‰† ®ÔÈ„‡ÓÂ˜©† ÔÈ¯Ù¯‡ÂÂÂ† ‰ÂÊ˙† ÈÙÒÂ˙† Ï˘† ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰

Æ˙ÂÈÓÈ„Â˜Ó¯Ù†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
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‰È‡Ù‡Ù†¨(Feverfew) ̇ Èˆ¯Á†¨(Ginger) ̄ ß‚Èß‚ØÏÈÂÂ‚Ê†¨®Ginkgo) Â˜È‚
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˙ÂÙÂ¯˙†ÏÏÎ†ÍÂ˙Ó

˙ÂˆÂ·˜‰†¨Ì˘¯Ó‰

˙ÂÁÈÎ˘Î†ÂÈÂˆ˘

˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï†¯˙ÂÈ·

ÌÚ†˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ

È„‚Â†Ô‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙

˙ÂÙÂ¯˙†¨‰˘È¯˜‰

„‚†˙ÂÙÂ¯˙†¨‰Ú‚¯‰

˙ÂÙÂ¯˙Â†ÔÂ‡ÎÈ„

˙¯ÎÂÒ·†ÏÂÙÈËÏ
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ÌÈÁÈÎ˘Î†Â‡ˆÓ˘

ÌÂ¯‚Ï†¯˙ÂÈ·

˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï

˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ

ÌÈÈË·Ï¯‰Â

Ì‚†ÌÈÂÎÓ†¨Ï‡¯˘ÈÏ

Ì‰Â†G≠‰†ÈÙÒÂ˙

Â˜È‚†¨®Garlic©†ÌÂ˘

Ginkgo©†‰·ÂÏÈ·

ÔÈÓ‡ÊÂ˜ÂÏ‚†¨®biloba

¨®Glucosamine©

¨®Ginger©†¯ß‚Èß‚

(Ginseng)†‚ÒÈß‚

˙ÂÈÏÂÎ˘‡†ıÈÓÂ

®Grapefruit juice©
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ÆÈ‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„†ËÚÓ†ÌÚ†˙ÈÒÁÈ†ÁÂË·†¯È˘Î˙·†¯·Â„Ó
¨ÈÈÓ†˜˘Á·†‰„È¯È†¨ÏÂ˘Ï˘†¨˙Â¯ÈˆÚ†Ô‰†˙Â¯ÎÂÓ‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙
¯Â¯·†‡Ï†ÆÌ„†ıÁÏ†¯˙ÈÂ†ÏÊ¯·†˙‚ÈÙÒ·†‰„È¯È†¨‰ÏÈÁ·†¨˘‡¯†·‡Î
ÔË¯Ò†ÏÂÏ˘Ï†˘È†ÆPSA≠·†‰ÈÂ‚˘†‰‡ˆÂ˙Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÏÚ†¯È˘Î˙‰†Ì‡
˙ÂÙÂ¯˙†ÌÚ†ÔÈÏÓÂ‚†ÈÒÁÈ†ÏÚ†ÚÂ„È†‡Ï†Æ˘ÂÓÈ˘†˙ÏÁ˙‰†ÈÙÏ†˙ÈÂÓ¯Ú

Æ®±≤¨±±©†˙Â¯Á‡

ג'ינקו�בילובה

¨˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜†˙ÂÈÚ·Ï†Â·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó†ÆÂ˜Èß‚‰†ıÚ†ÈÏÚÓ†˜ÙÂÓ†Â˜Èß‚‰
¨Â‚ÈË¯Â†¨˙È˙˘¯†ÔÂÂÈ†¨ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ†‰ÚÈÏˆ≠˙ÈÙ˜È‰†Ì„†ÈÏÎ†˙ÏÁÓ
Â˜Èß‚‰†ÈÏÚ†Æ‰ÓËÒ‡Â†‰Ù˜Ê†˙ÂÈÚ·†¨®ÌÈÈÊ‡·†ÌÈÏÂˆÏˆ©†ÔÂËË
„‚ÂÎ†·˘Á†ÔÂ˘‡¯‰†ÆTERPENOIDS≠Â†FLAVENOID†ÌÈÏÈÎÓ
Æ®GINKGOLIDES)†Ì„†˙ÂÈÒË†˙ÂÓÈˆ†„‚Â†¯ÓÂÁ†È˘‰†¨ÔÂˆÓÁ
·ÂˆÈÈ†˙ÂÁÙÏ†Â‡†¯ÂÙÈ˘†ÏÚ†ÌÈÊÓ¯Ó‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓ†ÌÈÓÈÈ˜
ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆÂ˜È‚†ÂÏË˘†ÌÈÈËÓ„†ÌÈÏÂÁ·†ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜†ÌÈ„Â˜Ù˙
˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈÂÒÓ†ÔÂ¯˙È†‰‡¯‰†ÔÂËË·†ÏÂÙÈËÏ†Â˜È‚·†˘ÂÓÈ˘†ÏÚ

Æ‰¯Â¯·†˙ÈËÒÈËËÒ†‰ÁÎÂ‰†¯„Ú‰†˙Â¯ÓÏ†Â·

˙ÂÏ˜†˙ÂÚÙÂ˙·†¯·Â„Ó†Î¢„·†∫˙ÂÈÚ·†¯ÙÒÓÏ†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÎÈ†Â˜Èß‚
ÂÎ˙È†Æ‰‡˜‰†ÏÂ˘Ï˘†¨‰ÏÈÁ·†≠†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÎÈÙ‰
ÌÈÁÂÂÈ„†¯ÙÒÓ†ÌÈÓÈÈ˜†Æ¯ÂÚ·†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÚÙÂ˙Â†˘‡¯†È·‡Î†Ì‚
ÍÂ˙Â†ÌÈÈÁÂÓ†ÍÂ˙†ÌÈÈÂÓˆÚ†ÌÈËÏ˘†‡Ï†ÌÈÓÂÓÈ„†ÏÚ†˙Â¯ÙÒ·

Ú·Ë‰†È¯ˆÂÓ†·¯

ÈÙÒÂ˙Î†ÌÈ‚ÂÂÒÓ

ÏÈ„·‰Ï†¨ÔÎÏÂ†‰ÂÊ˙

ÏÚ†‰¯˜·‰†¨˙ÂÙÂ¯˙Ó

Ì˙¯ÈÎÓÂ†Ì¯ÂˆÈÈ

‰˘È¯„‰†Æ‰ËÚÓ

ÌÈ¯ˆÈ‰Ó†˙È¯˜ÈÚ‰

·Î¯‰†˙‡†ÔÈÈˆÏ†‡È‰

¯ÎÓ‰†¯ÓÂÁ‰

ÆÂ˙ÏÈËÏ†‰ÈÂÂ˙‰‰Â

ÌÈ‡†Ì‰†¨ÌÏÂ‡

˙‡†ÁÈÎÂ‰Ï†ÌÈ˘¯„

˙ÂÁÈË·Â†˙ÂÏÈÚÈ

ÈÙÎ†¨Ì‰·†˘ÂÓÈ˘‰

„¯˘Ó†È¢Ú†˘¯„˘

ÈÏ‡¯˘È‰†˙Â‡È¯·‰

˙ÂÙÂ¯˙‰†Ï‰ÓÂ

È‡˜È¯Ó‡‰†ÔÂÊÓ‰Â

˙ÂÙÂ¯˙Ó†FDA≠‰

˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù
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ÆÈËÈ¯ÈÂÏÙ†·‡ÎÂ†ı‡ÂÓ†˜ÙÂ„

אכינצאה
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ÌÈ¯ˆÂÓ†E.ANGUSTIFOLI,E.PURPUREA,E.PALLIDA≠†˙È¯ÁÒÓ
Î¢„·©†ÁÓˆ‰†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ˜ÏÁÂ†ÌÈÂ˘†ÌÈÊ†ÌÈÏÈÎÓ†ÌÈÂ˘
≠† ÌÈ·¯† ÌÈÏÈÚÙ† ÌÈ¯ÓÂÁ† ‰ÏÈÎÓ† ‰‡ˆÈÎ‡‰† Æ®ÌÈ˘¯Â˘
‡È‰†ÆÌÈ„È‡ÂÂ·ÏÙÂ†ÌÈ„ÈÓ˜Ï‡†¨ÌÈ„È¯ÎÒÈÏÂÙ†¨ÌÈÈ‡ËÂ¯ÙÂ˜ÈÏ‚
˙ÏÚ·†‰È‰Â†ÈÓÂ˜Ó†˘ÂÁÏ‡Ï†˙Ó¯Â‚†¨ÔÂÒÈÁ‰†ÔÂ‚Ó†˙‡†˙¯¯ÂÚÓ
˘ÂÓÈ˘‰†¯˜ÈÚ†ÆÔÂˆÓÁ†˙„‚ÂÂ†˙È˙˜Ï„ÈË‡†¨˙ÈÏ¯ÈÂÈË‡†˙ÂÏÈÚÙ
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˙Î¯ˆ‰†‚ÒÈß‚‰†˙ÂÓÎ†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†¨ÛÒÂ·†Æ‚ÒÈß‚†ÂÎ¯ˆ˘
È„Î†ÌÈÈÂˆ¯†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆÔË¯Ò·†‰‡ÂÏÁ˙·†‰„È¯È‰†˙ÂÁÈÎ˘Ï
‡ˆÓ†ÆÔË¯Ò†˙ÚÙÂ‰†˙ÚÈÓÏ†‚ÒÈß‚†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†ÒÒ·Ï
„Ú†˙¯ÎÂÒ† ÈÏÂÁ·†Ì„·†¯ÎÂÒ†˙ÂÓ¯†„È¯Â‰Ï†ÏÂÎÈ†ÁÓˆ‰˘†Ì‚

המשך�מעמוד�קודם:�תופעות�לוואי�של�תוספי�תזונה�צמחיים

˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·

ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„†ÌÈÚÈÙÂÓ

¨˙È˙ÈÈÏÎ†‰ÚÈ‚Ù

¨¯·ÂÚ·†‰ÚÈ‚Ù†¨˙È„·Î

‰¯Ó˙‰Ï†Ï‡ÈˆËÂÙÂ

È·‚Ï†Ì‚†‰¯È‡ÓÓ

Â·˘Á˘†ÌÈÙÒÂ˙

Æ¯·Ú·†ÌÈÁÂË·Ï

ÁÂÂÈ„†˙Î¯ÚÓ†¯„ÚÈ‰

˙È˙ÈÈÚ·†˙ÓÏÂ‰

¯·Â„Ó†¯˘‡Î†„ÁÂÈÓ·

È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙·

ÂÏ‡Î†Â‡†¨˙Â¯È„

˜¯†˙ÂÁ˙Ù˙Ó˘

‰ÎÂ¯‡†‰ÙÂ˜˙†¯Á‡Ï

¯ÓÂÁ·†˘ÂÓÈ˘†Ï˘

תופעות�לוואי

תופעות�גסטרואינטסטינליות,�ירידה�בחשק�מיני

הגברת�סיכון�לדמם,�במיוחד�אם�ניתן�במשולב
עם�תרופות�נוגדות�צימות�טסיות.

תאור�מקרה�יחיד�של�קומה�בחולה�אלצהיימר
TRAZODONEשנטל�גינקו�יחד�עם�

היפוגליקמיה,�פוטנציאלית-הגברת�סיכון�לדמם.
מוריד�השפעה�נוגדת�קרישה�של�קומדין.

תיאורים�בודדים�של�התקף�מאניה�במטופלים
PHENELZINEשנטלו�במשולב�עם�

תגובות�אלרגיות.�ירידה�ביעילות�תרופות�מדכאות
חיסון.�בשימוש�ארוך�טווח�יתכן�פגיעה�בחיסוניות

יכול�להעלות�סיכון�לדמם,במיוחד�אם�מתווסף
לתרופות�שמונעות�צימות�טסיות

טבלה��1-�תוספי�תזונה�צמחיים�נפוצים,�התוויות�ותופעות�לוואי

שם�התוסף

דקל�ננסי

ג'ינקו�בילובה

ג'ינסנג

אכינצאה

שום

התוויה

דלקת�כרונית�של�הערמונית

דמנציה,�הפרעות�בזכרון�וריכוז
טנטון,�צליעה�לסרוגין

מצב�רוח�ירוד,�עייפות,�חולשה
נגד�סרטן

השפעה�מעוררת�על�מערכת
החיסון

הורדת�כולסטרול,�הורדת�לחץ
דם,�נוגד�פקקת,�נוגד�זיהומים
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