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ÒÎ‰Ï†‰È‰È†Ô˙È†‰ÎÂ¯‡†‰ÙÂ˜˙†Í˘ÓÏ†˘„Á‰†ÂÏ˜˘Ó†ÏÚ†·ˆÈÈ˙‰Ï

ÆÏ˜˘Ó·†˙ÙÒÂ†‰„È¯È†Ï˘†ÛÒÂ†·Ï˘Ï

ÌÈÁÂ˙È‰† ¯ÙÒÓ·† ‰ÏÂÏ˙† ‰ÈÈÏÚ† ˙ÓÈÈ˜† ˙ÂÂ¯Á‡‰† ÌÈ˘·
˙ÈÁÂ˙È‰†̇ ÈÎË‰†̇ ÏÂÎÈ‰†Æı¯‡·Â†ÌÏÂÚ·†ÌÈÚˆÂ·Ó‰†ÌÈ¯Ë‡È¯‡·‰
¯Â˘Ú·†¯˙ÂÈ·†‰ÓÈ˘¯Ó†‰¯Âˆ·†‰Ó„˜˙‰†‰È¯Ë‡È¯‡·‰†ÌÂÁ˙·
‰˙ÂÓ˙‰Â†˙ÈÁÂ˙È≠ËÒÂÙ‰†‰‡ÂÏÁ˙‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰˘†¯·„†¨ÔÂ¯Á‡‰
ÌÈÏÈÚÈ‰†˙ÂÂ¯˙Ù‰†„Á‡†‡Â‰†‰Ê†ÔÂ¯˙Ù†¨‰ÂÎ†‰ÈÂÂ˙‰·†Æ˙ÈÁÂ˙È‰
‰Î¯Ú‰†Æ˙ÈÂˆÈ˜†¯˙È†˙Ó˘‰Ó†Ï·ÂÒ‰†ÏÙÂËÓ‰†˙Â˘¯Ï†ÌÈ„ÓÂÚ‰
˙Â‰ÊÏ†¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰†Í¯„‰†‡È‰†˙ÈÁÂ˙È†ÌÂ¯Ë†˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
˙Ú¯Ù‰†˙ÂÁÎÂ†ÆÌÁÂ˙È†Ì¯Ë†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ
˙ÂÈÁÂ˙È†˙Â‡ˆÂ˙†˙‡·Ó†¨ÁÂ˙È‰†Ì¯Ë†˙ÏÙÂËÓ†‰È‡˘†¨‰ÏÈÎ‡

Æ˙ÂÏ„

מהלך�ושיעור�ההחלמה

‰ÓÏÁ‰†È¯ÂÚÈ˘Â†Í˘Ó˙Ó†ÍÏ‰Ó†˙ÂÏÚ·†˙ÂÚ¯Ù‰†Ô‰†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰
≥µ•≠Î†ÏÚ†„ÓÂÚ†‰ÈÒ˜¯Â‡·†‰ÓÏÁ‰‰†¯ÂÚÈ˘†Æ˙ÈÒÁÈ†ÌÈÎÂÓ
ÂÏ‡†ÌÈ‡ˆÓÓ†ÆÍÎÓ†˙ÂÁÙ†Û‡†¯˙È†˙Ó˘‰·Â†¥µ•≠Î†ÏÚ†‰ÈÓÏÂ··
Í˘Ó‰†‰ÏÁÓ†ÍÏ‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ†ÌÈÏÂÁ‰†˙È·¯Ó˘†ÍÎ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ
Ï˘†Ì˙È·¯Ó·†ÏÂÙÈË‰†ÆÌ‰ÈÈÁ†ÏÎ†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†˙ÂÎÂ¯‡†ÌÈ˘

ÌÈ·ˆÓÏ†ÚÈ‚Ó†Ì˜ÏÁ†Í‡†ÌÈÈ˙‡Ù¯Ó†ÌÈÊÎ¯Ó·†Úˆ·˙Ó†ÂÏ‡†ÌÈÏÂÁ
‰ÈÒ˜¯Â‡·†‰˙ÂÓ˙‰†ÆÌÈ¯ÊÂÁ†ÌÈÊÂÙ˘‡†ÌÈÎÈ¯ˆÓ‰†ÌÈ˘˜†ÌÈÈÙÂ‚
˙Â¯Ú·†¯˙ÂÈ·†˙ÂÈÏË˜‰†˙ÂÏÁÓ‰†˙Á‡†‡È‰Â†µ•≠Î†‡È‰†‰ÊÂ·¯
Æ¯˙ÂÈ·†‰¯È„†‰ÊÂ·¯†‰ÈÓÏÂ·Ó†‰˙ÂÓ˙‰†Æ˙‡Ê‰†ÏÈ‚‰†˙ˆÂ·˜·
¨˙¯ÎÒ©†¯˙È†˙Ó˘‰Ó†˙Ú·Â‰†‰ÁÈÎ˘‰†˙ÈÂÈ˘‰†‰‡ÂÏÁ˙‰
‰‡ÂÏÁ˙Ï†˙Ó¯Â‚†®ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†¨·Ï†˙ÂÏÁÓ†¨‰ÈÓ„ÈÙÈÏ¯ÙÈ‰
ÆÌ‰ÈÈÁ†˙ÏÁÂ˙†Ï˘†È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂˆÈ˜ÏÂ†ÂÏ‡†ÌÈÏÂÁ†Ïˆ‡†‰˘˜

מדיניות�טיפול�ומניעה�בהפרעות�אכילה

È¯ÂÚÈ˘†¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†·¯˜·†‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†‰‰Â·‚‰†Ô˙ÂÁÈÎ˘
¯ÂÚÈ˘·†‰ÈÈÏÚ‰†Í˘Ó‰†ÏÚ†˙ÂÚÈ·ˆÓ‰†˙ÂÓ‚Ó‰Â†ÌÈÎÂÓ‰†‰ÓÏÁ‰‰
˘Â·È‚†˙·ÈÈÁÓ†¨˙Â˘„Á†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡≠˙˙Ï†Ô˙ÂË˘Ù˙‰Â†‰‡ÂÏÁ˙‰
ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁÏ†‰ÚÓ†Ô˙˙˘†Û˜È‰†˙·Á¯†˙È˙ÎÏÓÓ†˙ÈÎÂ˙
˘È† ÆÌÈÈ„È˙Ú‰†‰‡ÂÏÁ˙‰†È¯ÂÚÈ˘†˙‡†˙ÈÁÙ˙Â†ÂÏ‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ó
‰ÒÈ¯Ù·†ÌÈÈ„ÂÚÈÈ†ÏÂÙÈË†ÈÊÎ¯Ó†ÁÂ˙ÙÏ†¨ÈÚÂˆ˜Ó†Ì„‡†ÁÂÎ†¯È˘Î‰Ï
¯ÙÒÓ†˙‡Â†ÌÈÈÂ˘ÈÏ˘‰†ÏÂÙÈË‰†ÈÊÎ¯Ó†¯ÙÒÓ†˙‡†ÏÈ„‚‰Ï†¨˙Èˆ¯‡

ÆÂÏ‡†ÌÈÏÂÁÏ†˙Â„ÚÂÈÓ‰†˙ÂËÈÓ‰

ÂÏÈÁ˙È˘†˙ÂÈ˙ÎÏÓÓ†‰ÚÈÓ†˙ÂÈÎÂ˙†ÌÂÊÈÏ†˘È†‰ÚÈÓ‰†ÌÂÁ˙·
„ÓÏÓ†ÔÂÈÒÈ‰†ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙ÈÎÂ˙†ÏÎ†Í¯Â‡Ï†ÂÎ˘ÓÈÂ†ÌÈ„ÏÈ‰†È‚·
¨ÌÈÂÎ†‰ÂÊ˙†ÈÏ‚¯‰†˙ÈÈ˜‰†ÏÚ†ÔÚ˘È‰Ï†˙ÂÎÈ¯ˆ†‰ÚÈÓ†˙ÂÈÎÂ˙˘
˙ÂÂ·˙‰‰†˙ÏÂÎÈ†˙ÓˆÚ‰Â†¨‰‡È¯·†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†·ÂÏÈ˘

Æ‰È„Ó·†ÌÈ¯·ÚÂÓ˘†ÌÈ¯ÒÓ·†˙È˙¯Â˜È·‰

Ï˘†‰‰Â·‚‰†Ô˙ÂÁÈÎ˘

‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰

¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†·¯˜·

‰ÓÏÁ‰‰†È¯ÂÚÈ˘

˙ÂÓ‚Ó‰Â†ÌÈÎÂÓ‰

Í˘Ó‰†ÏÚ†˙ÂÚÈ·ˆÓ‰

¯ÂÚÈ˘·†‰ÈÈÏÚ‰

‰‡ÂÏÁ˙‰

Ô˙ÂË˘Ù˙‰Â

˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡≠˙˙Ï

˙·ÈÈÁÓ†¨˙Â˘„Á

˙ÈÎÂ˙†˘Â·È‚

˙·Á¯†˙È˙ÎÏÓÓ

‰ÚÓ†Ô˙˙˘†Û˜È‰

ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁÏ

ÂÏ‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ó

È¯ÂÚÈ˘†˙‡†˙ÈÁÙ˙Â

ÌÈÈ„È˙Ú‰†‰‡ÂÏÁ˙‰
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הפרעות�אכילה�הן�מבין�ההפרעות�הפסיכיאטריות�הקשות�ביותר�לטיפול.
הן�מצריכות�התערבות�אינטגרטיבית�של�צוות�רב-מקצועי�מול�מטופלים
בעלי�תחלואה�גופנית�ופסיכיאטרית�משמעותית,�אשר�לעתים�קרובות

מתנגדים�לעצם�קבלת�הטיפול.
הטיפול�הקוגניטיבי-התנהגותי�(CBT)�יעיל�עבור�חולות�עם�בולימיה�נרווזה
(BN)�ותסמונת�בולמוסית�(BED).�באנורקסיה�נרווזה�(AN)�לעומת�זאת,

אין�כיום�טיפולים�שיעילותם�הודגמה�במחקר�מבוקר�למעט�הטיפול
Multimodal Interactional Maudsley Family Based Therapyהמשפחתי�מסוג�

(FBT)�למתבגרות�שסובלות�מ-�ANלתקופה�קצרה�יחסית.

הטיפול�בהפרעות�אכילה
ÔÈÈË˘†Ï‡È„†ßÙÂ¯Ù

ÌÈ„ÏÈÏ†ÌÈÏÂÁ‰†˙È·†¨¯ÚÂ†È·Â†ÌÈ„ÏÈÏ†˙ÈË‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ‰†‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó
¨¯ÓÂ˘‰†Ï˙†¨‡·È˘†ÌÈÈÁ†˘¢Ú†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨‡¯ÙÒ†ÈÏÈÏÂ†„ÂÓ„‡†˘¢Ú

¨‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ†‚ÂÁ‰†¨¯‚·˙Ó‰Â†„ÏÈ‰†Ï˘†‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ†‰Èˆ˜Ò‰†¯¢ÂÈ
·È·‡†˙Ó¯†¨·È·‡†Ï˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡†¨¯Ï˜‡Ò†˘¢Ú†‰‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù‰

¨ÌÈÒÂÓÏÂ·‰†ÏÚ†‰ËÈÏ˘·†̄ ÂÙÈ˘Ï†‡È·‰ÏÂ†̈ Ô‰ÈÏ‡†̇ ÂÂÏ‰†̇ ÂÈˆÈ‚Â˜‰
‰ÈÈÏÚ†ÚÂÓÏ†Â„ÚÂ†Ì¯Â˜Ó·˘†ÌÈÏ˘Ï˘Ó·†˘ÂÓÈ˘‰Â†¨˙Â‡˜‰‰
¯·ÚÓÂ†‰Ë‡È„†Ï˘†‰˜ÒÙ‰·†Í¯Âˆ‰†ÆÌÈÒÂÓÏÂ·‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†Ï˜˘Ó·
¨È·ÈËÈ‚Â˜‰†̈ È˘‰†·Ï˘‰†Æ‰Ê†·Ï˘·†·Â˘Á†Ë·È‰†ÂÈ‰†‰È˜˙†‰ÏÈÎ‡Ï
ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰†ÌÈ˙ÂÂÈÚ‰†Ï˘†ÈÂÈ˘Â†ÈÂ‰ÈÊ·†„˜Ó˙Ó
¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·‰Ï†¯ÂÓ‡†ÍÎÓ†‰‡ˆÂ˙ÎÂ†¨˙ÈÂˆÈÁ‰†‰ÚÙÂ‰ÏÂ†Ï˜˘ÓÏ
ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈÚÈÓ‰†„Á‡Î†˙·˘Á˘†¨‰„Â¯È‰†˙ÈÓˆÚ‰†‰Î¯Ú‰·
(vulnerability)†˙ÂÚÈ‚Ù†ÌÚ†˙ÂÏÂÁ·†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†‰ÚÙÂ‰Ï
Â‚˘Â‰˘†ÌÈÈÂÈ˘‰†˘Â·È‚Ï†Û‡Â˘†È˘ÈÏ˘‰†·Ï˘‰†Æ˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙Ó„Â˜

Æ‰ÏÁÓ‰†Ï˘†‰¯ÊÁ†˙ÚÈÓÏÂ†ÏÂÙÈË·
„˜ÂÓÓ†„ÚÂÓ≠¯ˆ˜†ÏÂÙÈË†ÂÈ‰†BED≠·Â†BN≠·†ÏÂÙÈËÏ†ÈÒ‡Ï˜†CBT
˘Á¯˙‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈÂÈ˘Â†˙ÂÈ‰†¨®˙Â˘È‚Ù†≤¥≠Ï†±∂†ÔÈ·©
¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂ¯‡†˙ÂÓ‡˙ÂÓ†˙Â‡Ò¯‚†Æ®≤©†ÏÂÙÈË‰†ÌÂÈÒ†¯Á‡Ï†Ì‚
‰ÏÈÎ‡‰†˙Ú¯Ù‰†¯˘‡Î†Â‡†¨¯˙ÂÈ†ÌÈ¯ÂÓÁ†ÌÈ¯˜Ó†¯Â·Ú†˙ÂÓÈÈ˜
˙ÓÈÈ˜†Æ®˙ÈÏÂ·‚†˙ÂÈ˘È‡†˙Ú¯Ù‰†„ÁÂÈÓ·©†˙ÂÈ˘È‡†˙Ú¯Ù‰·†‰ÂÂÏÓ
‰‡ˆÓ˘†¨¯˙È≠˙Ó˘‰·†ÏÂÙÈËÏ†‰˘Î†˙Î˘Ó‰†˙Ó‡˙ÂÓ†‰Ò¯‚
Æ®≥©†¯ˆ˜‰†ÁÂÂË·†˙ÂÁÙÏ†¨Ï˜˘Ó·†‰„È¯È‰†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†‰ÏÈÚÈ
˙ÂÁÙÏ†Â‡†¨¯˙ÂÈ†·ÂË†¨BED≠·Â†BN≠·†Û„ÚÂÓ‰†ÏÂÙÈËÏ†·˘Á†CBT
¯˙ÂÈ†·ÂËÂ†¨˙Â¯Á‡†˙ÂÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†¨‰„ÈÓ†‰˙Â‡·†ÏÈÚÈ
ÌÈÈ·ÈË˜ÏÒ†ÌÈ·ÎÚÓ©†SSRI†‚ÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÂÚˆÓ‡·†ÏÂÙÈË†¯˘‡Ó
·ÂË†SSRIs≠Ï†CBT†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘‰†Æ®ÔÈÂËÂ¯Ò†Ï˘†˙¯ÊÂÁ†‰‚ÈÙÒ†Ï˘
ÏÂÙÈË‰†˙Â·˜Ú·†Æ®¥©†„¯Ù·†‰Ï‡†ÌÈÏÂÙÈËÓ†„Á‡†ÏÎ†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ
¥∞≠µ∞•≠Î·†ÌÈÏ˘Ï˘Ó·†˘ÂÓÈ˘‰Â†¨˙Â‡˜‰‰†¨ÌÈÒÂÓÏÂ·‰†ÌÈ˜ÒÙ
µ∞•≠Î·†˙ÂÓÈÈ˜†ÔÈ‡†˙ÂÚ¯Ù‰‰†ÌÈ˘†±≠∂†¯Â·ÚÎÂ†¨ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó
‡ˆÓÈ‰Ï†ÔÈÈ„Ú†‰ÏÂÏÚ†˙ÂÏÙÂËÓ‰Ó†≥µ≠¥µ•†Ïˆ‡†Æ˙ÂÏÙÂËÓ‰Ó
˙ÂÁÙ†‰¯ÂÓÁ†ÏÏÎ≠Í¯„·†‰È‰˙˘†¨·˜ÚÓ‰†˙Ú·†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰

Æ®µ©†ÏÂÙÈË‰†˙ÏÈÁ˙Ï†‰‡ÂÂ˘‰·
Ï˘† È˙ÂÚÓ˘Ó†ËÂÚÈÓ†Ïˆ‡† ÈÒ‡Ï˜†CBT†˙¯ÊÚ·†¯ÂÙÈ˘†¯„Ú‰
‰ÏÈÎ‡‰†ÈÈ˘˜·†¯˜ÈÚ·†ÏÂÙÈË‰†˙Â„˜Ó˙‰Ó†Ú·Â†˙ÂÏÙÂËÓ‰
¯Ó˘Ï†ÌÈÏÂÏÚ˘†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÎÈÏ‰˙·†˙ÂÁÙÂ†¨ÛÂ‚‰†ÈÂÓÈ„·†‰Ú¯Ù‰‰Â
Trans-†Ì‡˙ÂÓ†CBT†Ï„ÂÓ†˙ÈÈ·Ï†ÏÈ·Â‰†‰Ê†¯·„†Æ®∂©†‰ÏÁÓ‰†˙‡

¯˙ÂÈ·†˙Â˘˜‰†˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†˙ÂÚ¯Ù‰‰†ÔÈ·Ó†Ô‰†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù
ÈÚÂˆ˜Ó≠·¯†˙ÂÂˆ†Ï˘†˙È·ÈË ‚̄ËÈ‡†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÎÈ¯ˆÓ†Ô‰†ÆÏÂÙÈËÏ
¨˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ†˙ÈÙÂ‚†‰‡ÂÏÁ˙†ÈÏÚ·†ÌÈÏÙÂËÓ†ÏÂÓ
˘‡¯·† ÆÏÂÙÈË‰†˙Ï·˜†ÌˆÚÏ†ÌÈ„‚˙Ó†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏ† ¯˘‡
‰ÈÓÈÏÂ·¸†BN†¨˛‰ÊÂ·¯†‰ÈÒ˜¯Â‡¸†AN≠·†ÏÂÙÈË†ÏÎ·†¨‰Â˘‡¯·Â
˙Ú¯Ù‰¸†ED-NOS†Â‡†˛˙ÈÒÂÓÏÂ·†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰¸†BED†¨˛‰ÊÂ·¯
Í‡†¨ÈÁ¯Î‰†È‡˙†‰ÂÂ‰Ó†È˙ÂÊ˙†ÌÂ˜È˘†˛˙ÈÙÈˆÙÒ†È˙Ï·†‰ÏÈÎ‡
Ô‰†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÌÈÏÂÁ‰†˙È·¯ÓÂ†˙ÂÈ‰†Æ‰ÓÏÁ‰Ï†˜ÈÙÒÓ†‡Ï

Æ‰·˜†ÔÂ˘Ï·†ÌÈÏÂÁÏ†‰Ê†¯Ó‡Ó·†ÒÁÈÈ˙†¨ÌÈ˘

טיפולים�נפשיים�פרטניים

(CBT)טיפול�קוגניטיבי�התנהגותי�
˙Â˘†˙ÏÈÁ˙·†Á˙ÂÙ†BN≠·†®CBT©†È˙Â‚‰˙‰≠È·ÈËÈ‚Â˜‰†ÏÂÙÈË‰
ÌÈÏÈ·ÂÓ†ÌÈÊÎ¯Ó†¯ÙÒÓ·†ÍÎ†¯Á‡†ÌÈ˘†‰ÓÎ†Ì˘ÂÈÂ†¨ÌÈÂÓ˘‰
È˘†¯Â·ÚÎ†¨ÌÂÈÎ†Æ·¢‰¯‡·Â†‰ÈËÈ¯··†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÏÂÙÈËÏ
˙‡†ÌÈÂÂ‰Ó†®IPT©†˙ÈÏÂÒ¯Ù¯ËÈ‡†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ†CBT†¨ÌÈ¯Â˘Ú
ÌÈ¯˜ÁÓ·†˙ÂÙ˜Â˙Ó˘†˙Â„ÈÁÈ‰†˙ÂÈËÈÂÙ¯˙≠ÂÎÈÒÙ‰†˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡†ÌÈ ‚̄Â·Ó†ÌÈÏÙÂËÓ†¯Â·Ú†˙ÂÏÈÚÈÎ†ÌÈ¯˜Â·Ó
Â‡ˆÓ†ÌÈÈ‡¯˜‡Â†ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓ†Æ®1©†BED≠ÓÂ†BN≠Ó
ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÌÈ‡˘†¯ÚÂ≠È·†¯Â·Ú†Ì‚†ÏÈÚÈ†CBT≠˘†‰Â¯Á‡Ï

ÆBN≠Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰
¨®≤©†ÌÈÚ˘˙‰†˙Â˘†˙ÏÈÁ˙·†ÌÒ¯ÂÙ†‡ÏÓ†ÈÏÂÙÈË (manual)†ÍÈ¯„Ó
Ô˙È CBT Æ®1©†ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†Ï˘†·¯†¯ÙÒÓ·†‰Ó‚„Â‰†Â˙ÂÏÈÚÈÂ

Æ˙È˙ˆÂ·˜†˙¯‚ÒÓ·Â†˙ÈË¯Ù†˙¯‚ÒÓ·†ÚÂˆÈ·Ï†ÌÂÈÎ
ÌÈ·Ï˘†‰˘ÂÏ˘Ó†·Î¯ÂÓ†®≤©†BED≠Â†BN†¯Â·Ú†ÈÒ‡Ï˜‰†CBT≠‰
È˙Â‚‰˙‰†ÈÎÂÈÁ≠ÂÎÈÒÙ†‡Â‰˘†¨ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘‰†Æ‰Ê·†‰Ê†ÌÈÈÂÏ˙‰
Ï˘Â†‰ÏÈÎ‡‰†Ï˘†®‰ÏÈÎ‡†ÔÓÂÈ©†È˙ËÈ˘†¯ÂËÈÏ†Û‡Â˘†¨Â˙Â‰Ó·
˙ÂÈ‰Ï†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙Ï†ÌÂ¯‚Ï†˙Ó†ÏÚ†¨Ï˜˘ÓÂ†ÏÎÂ‡†·È·Ò†˜ÂÒÈÚ‰
˙‡Â†˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰†˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰†˙‡†¯È„‚‰Ï† ¨˙ÂÈËÓÂËÂ‡†˙ÂÁÙ

‰



È‚ÂÒ†ÏÎÏ†ÌÈÈËÂÂÏ¯‰†‰·ÈÏ‰†ÈË·È‰†ÏÂ‰ÈÏ†ÔÂÂÎÓ˘†diagnostic
¨ÈÒ‡Ï˜‰†Ï„ÂÓ·†˙˜ÙÒÓ†˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï†ÂÎÊ†‡Ï˘†‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰
˙ÂÒÈÂÂ·†ÌÈÈ˘˜†¨‰ÎÂÓ†˙ÈÒÈÒ·†˙ÈÓˆÚ†‰Î¯Ú‰†¨ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù†ÏÏÂÎ
‰¯Ú˘‰‰†ÍÂ˙Ó†‰˘Ú†¯·„‰†Æ®∂©†ÌÈÈÂ˜Ï†ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ†¨È˘‚¯
ÌÚ†ÔÈÏÓÂ‚†ÈÒÁÈ·†ÌÈÈÂˆÓ†‰Ï‡†¢ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡¢†ÌÈÈÈÙ‡Ó†‰ÈÙÏ
˙Ú¯Ù‰†˙‡†¯Ó˘Ó˘†ÔÙÂ‡·†¨‰ÏÈÎ‡Ï†˙Â¯È˘È†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈ˙˘Ó‰
Ï„ÂÓ‰†Ì‡‰†ÍÈ¯Ú‰Ï†˙Ó≠ÏÚ†ÌÈ¯˜ÁÓ†˜ÈÙÒÓ†ÔÈÈ„Ú†ÔÈ‡†Æ‰ÏÈÎ‡‰
Ï„ÂÓÏ†·ËÈ‰†Â·È‚‰†‡Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·Ó†ÈËÒÂ‚‡È„≠Ò¯Ë‰

ÆÈÒ‡Ï˜‰
˙Â·¯Ú˙‰†Ï˘†‰˙Ù„Ú‰Ï†˙È¯ÈÙÓ‡†˙Â„Ú†‰¯ÒÁ†ÔÈÈ„Ú†AN≠·†ÏÂÙÈË·
È˙ÁÙ˘Ó‰†ÏÂÙÈË‰†ËÚÓÏ†¨˙Â¯Á‡†˙ÓÂÚÏ†˙Á‡†˙ÈËÈÂÙ¯˙≠ÂÎÈÒÙ
Multimodal Interactional Maudsley Family Based Therapy†‚ÂÒÓ
Æ®∑©†˙ÈÒÁÈ†‰¯ˆ˜†‰ÙÂ˜˙Ï†AN≠Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ¯‚·˙ÓÏ†®FBT©
¯·Â„Ó† Ì‡† ÔÈ·† ¨˙ÈËÈÂÙ¯˙≠ÂÎÈÒÙ† ˙Â·¯Ú˙‰† ÏÎ·† ¯ÂÙÈ˘‰
˙Â ‚̄Â·Ó·†È˙ÁÙ˘Ó†ÏÂÙÈË†Â‡†¨CBT†¨˙ÈÓ‡È„≠ÂÎÈÒÙ†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

Æ‰Â·‚†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†‡Â‰†¨AN≠Ó†˙ÂÏ·ÂÒ‰
Ï˘†Ô˙Â„‚˙‰Ó†˙Ú·Â†®∏©†AN≠·†CBT†Ï˘†˙Ï·‚ÂÓ‰†˙ÂÏÈÚÈ‰
ÌÈÚÈ¯ÙÓ†ÌÈÓ¯Â‚†ÆË¯Ù·†‰ÓÏÁ‰ÏÂ†ÏÏÎ·†ÈÂÈ˘Ï†‰Ï‡†˙ÂÏÙÂËÓ
Ï˜˘Ó‰†ÏÚ†¯ÂÓ˘ÏÂ†Ï˜˘Ó·†˙ÂÏÚÏ†Í¯Âˆ‰†˙‡†ÌÈÏÏÂÎ†ÌÈÙÒÂ
ÏÚ†CBT†Ï˘†‰ËÚÂÓ‰†‰ÚÙ˘‰‰†˙‡†ÔÎÂ†¨„ÈÓ˙Ó†ÔÙÂ‡·†‚˘ÂÓ˘

Æ®∂©†AN†Ï˘†‰·ÈÏ‰†ÈÈÈÙ‡Ó

˜ÏÁ†¯˘‡Î†¨ÌÈ˘„ÂÁ†≤¥†„Ú†Í˘Ó†AN≠·†ÏÂÙÈËÏ†˘Ó˘Ó‰†CBT
ÈÂÈ˘Ó†˙ÂÏÙÂËÓ‰†Ï˘†ÈË¯‰È‡‰†„ÁÙÏ†˘„˜ÂÓ†ÏÂÙÈË‰Ó†¯ÎÈ
˙‡†‰‚¯„‰·†‡È·‰Ï†‡È‰†ÏÂÙÈË‰†˙¯ËÓ†Æ®∏©†ÂÓÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰ÏÂ
ÒÈÒ·Î†‰ÏÈÎ‡·†‰ËÈÏ˘†ÏÚ†Ô˙ÂÎÓ˙Ò‰˘†ÍÎ·†‰¯Î‰Ï†˙ÂÏÂÁ‰
Ì˙ÁÂÂ¯·†¯ÂÙÈ˘Ï†‰ÏÈ·ÂÓ†‰È‡†Ô‰Ï˘†ÈÓˆÚ‰†Í¯Ú‰†˙˘ÂÁ˙Ï†È„ÚÏ·
ÌÈÈËÂÂÏ¯†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú˘†ÌÈ‡˘Â‰†ÔÂÂ‚Ó†˙‡†·ÈÁ¯‰ÏÂ†¨˙ÈÏÏÎ‰
¯˜ÁÓ‰˘†˙Â¯ÓÏ†ÆÏ˜˘ÓÂ†ÏÂÎ‡Ï†˙Â¯È˘È†ÌÈ¯Â˘˜†ÌÈ‡˘†¨Ô¯Â·Ú
‰¯ÊÁ†˙ÚÈÓÏ†¯˜ÈÚ·†ÏÈÚÈ†˙ÂÈ‰Ï†ÈÂ˘Ú†CBT†¨ËÚÂÓ†ÔÈÈ„Ú†AN≠·
¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†¨ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ†¯ÂÙÈ˘†Â‚È˘‰˘†˙ÂÏÂÁ·†‰ÏÁÓ‰†Ï˘

Æ®π©† ‰ÂÊ˙≠˙˙†˙˙Â†Ï˜˘Ó≠˙˙†Ï˘†ÛÈ¯Á‰†·ˆÓ·†ÏÂÙÈËÏ

(Self psychology)טיפול�לפי�פסיכולוגיית�העצמי�
˙ÈÓˆÚ‰†‰Î¯Ú‰·†‰˘˜†‰Ú¯Ù‰†¨ÈÓˆÚ‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙˘È‚†ÈÙ≠ÏÚ
¯Ù˘Ï†ÔÂÈÒÈ·†Æ‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰·†·Â˘Á†Ì¯Â‚†‡È‰
Ô‰Ï˘†Ô‰ÈÎ¯ˆ†ÏÚ†˙Â¯˙ÂÂÓ†„È˙ÚÏ†˙ÂÏÂÁ‰†¨˙ÈÓˆÚ‰†Ô˙Î¯Ú‰†˙‡
ÔÓˆÚ†Ô‰˘†Ô‰Ï†‰‡¯È˘†ÔÙÂ‡·†¨ÌÈ¯Á‡†Ï˘†Ì‰ÈÎ¯ˆ†˜ÂÙÈÒ†˙·ÂËÏ
‡Ï†˙Â˘È‚¯Ó†˙ÂÏÂÁ‰†¯˘‡Î†Æ¯Á‡‰†Ï˘†‰ÎÈÓ˙Ï†„ÂÚ†˙Â˜Â˜Ê†ÔÈ‡
˙È·ÈË˜‡†‰˜ÒÙ‰Ï†ÂÙÈ†Ì‰†¨¯Á‡‰†È„È†ÏÚ†˙Â·ÂÓ†‡ÏÂ†˙ÂÎ¯ÚÂÓ
˙‡†¯Ù˘Ï†‰¯ËÓ· (BN≠·©†ÈÂˆÈÙÎ†ÏÎÂ‡Ï†Â‡†®AN≠·©†‰ÏÈÎ‡‰†Ï˘

Æ®±±¨±∞©†‰„Â¯È‰†˙ÈÓˆÚ‰†˙ÈÓ„˙‰
ÏÂÙÈËÏ†„ÁÂÈÓ·†˙ÂÓÈ‡˙Ó†ÈÓˆÚ‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ï˘†˙Â‚˘Ó‰‰
Ï‡ÈˆËÂÙ‰†ÏÚ†‰Ê†Ï„ÂÓ·†Ì˘ÂÓ‰†·¯‰†˘‚„‰†Ï˘·†¨BN≠·Â†AN≠·
¯Â˘˜†¯·„‰†Æ˙ÈÓˆÚ‰†‰Î¯Ú‰‰†˙‡†Ô˜˙Ï†ÈÏÂÙÈË‰†¯˘˜‰†Ï˘
˙‡†‰˘È‚„Ó˘†ÈÓˆÚ‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·†˙ÈÏÂÙÈË‰†‰„ÓÚÏ†‰‡¯Î
‰·Â¯˜†‰„ÓÚÓ†¯ÓÂÏÎ†¨¢ÌÈÙ·Ó¢†˙È˙‡ÙÓ‡‰†‰·‰‰†˙Â·È˘Á
˙ÂÈÂ˘¯ÙÏ†„Â‚È·†¨˙ÏÙÂËÓÏ†¯˙ÂÈ·†·Â˘˜†ÏÙËÓ‰†‰·†¨‰ÈÂÂÁÏ
ÆÌÈ¯Á‡†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†È‚ÂÒ†˙ÂÈÈÙ‡Ó˘†¨‰ÈÂÂÁ‰Ó†˙Â˜ÂÁ¯†¨¢ıÂÁ·Ó¢
˙Â¯˘Ù‡‰Ó†˙Ú·Â†ÈÓˆÚ‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ï˘†˙ÙÒÂ†‰·Â˘Á†‰ÓÂ¯˙
Ï˘†‰¯ÈˆÈ†˙‡¯˜Ï†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰·†‰ÏÂÁ‰†˙‡†ÔÂÂÎÏ†‰·†‰ÂÓË‰
¯·„†¨ÏÙËÓ‰†˙ÂÓ„†ÌÚ†ÌÈÓÏÂ‰†(self-object) ÈÓˆÚ≠˙ÏÂÊ†È¯˘˜
È·ÈË˜‡†¯„Ú‰†Ï˘†Â‡†¨ÏÎÂ‡‰†Ï˘†ÌÂ˜Ó‰†ÏÚ†¯Â˙ÈÂ†¯˘Ù‡Ï†ÏÂÎÈ˘
ÏÂÙÈË‰†ÌÓ‡†Æ®±±¨±∞©†˙ÈÓˆÚ‰†‰Î¯Ú‰‰†˙ÈÈ··†‰ÏÈÎ‡‰†Ï˘
˜„·†Ì¯Ë† ÈÓˆÚ‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙ÂÚˆÓ‡·†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·
Â˙ÂÏÈÚÈ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ†‰¯˜Ó†È¯Â‡È˙†¯ÙÒÓ†Í‡†¨ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ·
ÈÓˆÚ‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ˘†‡ˆÓ†„Á‡†¯˜ÁÓÂ†¨®±±©

Æ‰ÓÂ„†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†CBT≠·Â

∑ www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

טיפולים�משפחתיים

˙ÂÈ·Ó†˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó†˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰† ÔÂÂ‚Ó† ÂÓ˘ÂÈ†AN≠·† ÏÂÙÈË·
¨ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯˜Ó·†˙ÂÁÈË·Ó†˙Â‡ˆÂ˙†ÌÚ†¨˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â†(structural)
„Ú†ÆÈ„Ù˜†Í¯Â‡†·˜ÚÓ†ÚˆÂ·†‡Ï†Ô‰È·‚Ï†¯˘‡Â†¨ÌÈ¯Á‡·†‡Ï†Í‡
ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰„ÈÁÈ‰†‰ÏÈÚÈ‰†˙È˙ÁÙ˘Ó‰†˙Â·¯Ú˙‰‰†¨‰Î

Æ®∑©†FBT≠‰†‰È‰
≤∞†ÏÏÂÎ†ÏÂÙÈË‰† ÆÔÓÊ·†Ï·‚ÂÓÂ†„˜ÂÓÓ† ¨‰·ÂÓ†‡Â‰†‰Ê†Ï„ÂÓ
‰˘ÂÏ˘Ï†˜ÏÂÁÓÂ†¨ÌÈ˘„ÂÁ†∂≠±≤≠Î†Í˘Ó·†ÌÈÓÈÈ˜˙Ó˘†ÌÈ˘‚ÙÓ
ÌÂ˜È˘·†ÏÂÙÈË‰†„˜Ó˙Ó†ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘·†Æ‰Ê·†‰Ê†ÌÈÈÂÏ˙‰†ÌÈ·Ï˘
˙ÈÓÊ†˙ÂÈ¯Á‡†ÌÈÏ·˜ÓÂ†ÏÈÚÙ†ÔÙÂ‡·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÌÈ¯Â‰‰†ÆÏ˜˘Ó‰
≥≠µ†Í˘ÓÏ†ÌÈÈÚÂ·˘†ÌÈ˘‚ÙÓ†ÏÏÂÎ†‰Ê†·Ï˘†ÆÌ˙·†Ï˘†‰ÏÈÎ‡Ï
¯Á‡Ï†˙ÈÁ„†ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜†ÏÚ†‰„Â·Ú‰†¯˘‡Î†¨ÌÈ˘„ÂÁ
¨ÏÙËÓ‰†˙ÂÁÎÂ·†˙ÏÎÂ‡†‰ÁÙ˘Ó‰†ÌÈ˙ÈÚÏ†Æ‰ÏÈÎ‡‰†˙Â·ˆÈÈ˙‰
˘‚ÙÓ©†È˘‰†·Ï˘·†Æ‰ÏÈÎ‡‰†ÏÂ‰È·†ÌÈÈ·Ó†ÌÈÈ˘˜†˙Â‰ÊÏ†˙Ó≠ÏÚ
˙ÎÏÂ‰†˙ÂÈ¯Á‡†˙¯‚·˙ÓÏ†˙˜ÚÂÓ†®‰˘ÂÏ˘≠ÌÈÈÚÂ·˘†ÏÎ†ÈÏÂÙÈË
·Ï˘·†ÆÌÈ¯Â‰‰†ÚÂÈÒ·†˙È˘Ú†ÔÈÈ„Ú†‡È‰†ÈÎ†Ì‡†¨‰ÏÈÎ‡‰†ÏÚ†‰Ï„‚Â
¯Ó˘Â†‚˘Â‰˘†¯Á‡Ï†ÏÈÁ˙Ó˘†¨®˘„ÂÁÏ†˙Á‡†ÌÈ˘‚ÙÓ©†È˘ÈÏ˘‰
˙ÂÓ‡Â˙‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰†˙ÂÓÈ˘Ó·†„˜Ó˙Ó†ÏÂÙÈË‰†¨ÔÈ˜˙†Ï˜˘Ó
¯ÂÓÈ˘·†ÔÎÂ†¨ÌÈÈËÂÂÏ¯‰†ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·Â†ÏÈ‚‰†˙‡

Æ‰˙¯ÊÁ†˙ÚÈÓ·Â†‰ÏÈÎ‡‰†˙Ú¯Ù‰·†ÈÂÈ˘‰†˘Â·È‚Â
ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓ·†˙ÂÁÈË·Ó†˙Â‡ˆÂ˙†·È‰†‰Ê†FBT†Ï„ÂÓ
˘ÂÏ˘Ó†˙ÂÁÙ†Ô˙ÏÁÓ†Í˘Ó˘†±∏†ÏÈ‚Ï†˙Á˙Ó†˙Â¯‚·˙Ó·†ÂÎ¯Ú˘
‰‰Â·‚†‰‡ˆÓ†FBT†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ‰†‰Ï‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ®±≥¨±≤©†ÌÈ˘
ÏÏÂÎ†¨˙Â¯Á‡†˙ÂÈË¯Ù†˙ÈËÈÂÙ¯˙≠ÂÎÈÒÙ†˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰†Ï˘†ÂÊÓ†¯˙ÂÈ
˙Â¯ÈÚˆ·†¯˜ÈÚ·†ÏÈÚÈ†FBT≠‰†Æ®±≥¨±≤©†ÏÂÙÈË‰Ó†ÌÈ˘†±≠µ†¯Á‡Ï
˙„˜Ù˙Ó˘†¨‰ÓÏ˘†‰ÁÙ˘Ó·†˙ÂÈÁ˘†¨‰¯ÂÓÁ†‡Ï†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰†ÌÚ
ÌÚ†ÌÈ„¯Ù†ÌÈ˘‚ÙÓ†ÌÈÓÈÈ˜˙Ó†‰·†˙Ó‡˙ÂÓ†‰Ò¯‚†Æ¯È·Ò†ÔÙÂ‡·
˙Ù˙Â˘Ó‰†˙ÂÎ˙Ó‰Ó†¯˙ÂÈ†‰·ÂËÎ†‰‡ˆÓ†˙ÏÙÂËÓ‰†ÌÚÂ†ÌÈ¯Â‰‰
Æexpressed emotions†Ï˘†̇ Â‰Â·‚†̇ ÂÓ¯†ÌÚ†̇ ÂÁÙ˘Ó†̄ Â·Ú†̇ È˙¯ÂÒÓ‰
˙ÂÁ·Â‡Ó˘†˙Â„ÏÈ·†Ì‚†‰·ÂË†‰ÚÙ˘‰†Â‡¯‰†ÌÈ˘„Á†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÆAN≠Î
BN≠Ó†˙ÂÏ·ÂÒ˘†˙Â¯‚·˙Ó†¯Â·Ú†ÌÈ‡˙Ó†ÂÈ‡†È˙¯ÂÒÓ‰†FBT†Ï„ÂÓ
‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†Ô¯Â·Ú˘†¨È‰˘ÏÎ†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰†ÌÚ†˙Â¯‚Â·Ó†¯Â·ÚÂ
ÌÈ¯˜ÂÁ†‰ÓÎ†ÂÓÊÈ†‰Â¯Á‡Ï†Æ‰ÙÈ„Ú‰†˙Â·¯Ú˙‰‰†‡È‰†˙ÈË¯Ù
‰ÓÂ„·†ÆBN†ÌÚ†˙Â¯‚·˙ÓÏ†˙„ÚÂÈÓ‰†¨FBT†Ï˘†˙Ó‡˙ÂÓ†‰Ò¯‚
∂≠±≤≠Î†Í˘Ó·†ÌÈ˘‚ÙÓ†≤∞≠Î†Ô‡Î†Ì‚†ÌÈÓÈÈ˜˙Ó†ÏÈ‚¯‰†Ï„ÂÓÏ
ÌÈ‡ˆÓÓ‰† ÆÏÈÚÙ† ÔÙÂ‡·†ÏÂÙÈË·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÌÈ¯Â‰‰Â† ¨ÌÈ˘„ÂÁ
˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†ÌÈÁÈÏˆÓ†ÌÈ¯Â‰‰˘†ÍÎ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ†ÌÈÈÂ˘‡¯‰
Ì‚Â†Ì‰È˙Â·†Ï˘†ÌÈÏ˘Ï˘Ó·†˘ÂÓÈ˘‰Â†¨˙Â‡˜‰‰†¨‰ÏÈÏÊ‰†ÈÙ˜˙‰
ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘·†Æ®±¥©†‰¯ÂÓÁ†‰Ë‡È„†Ï˘†ÌÂÈ˜†ÌˆÓˆÏ
˙Â·ÂËÂ†¨ÈË¯Ù†CBT≠Ï†˙ÂÓÂ„†FBT≠·†ÏÂÙÈË†˙Á˙†˙Â‡ˆÂ˙‰˘†‡ˆÓ
˙ÈÁ·Ó†IPT†Â‡†˙ÈË¯Ù†˙È˙ÎÈÓ˙†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†¯˙ÂÈ

ÆÌÈÏ˘Ï˘Ó·†˘ÂÓÈ˘‰Â†¨˙Â‡˜‰‰†¨ÌÈÒÂÓÏÂ·‰†˙˙ÁÙ‰

טיפולים�תרופתיים

Tricylic antidepressants (TCAs) & Serotonin
specific reuptake inhibitors (SSRIs)
Ï˘†˙¯ÊÂÁ†‰‚ÈÙÒ†Ï˘†ÌÈÈ·ÈË˜ÏÒ†ÌÈ·ÎÚÓ©†SSRI†‚ÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙
˙ÂÏÈÚÈÎ†Â‡ˆÓ†®ÌÈÈ˙Ú·Ë≠˙Ï˙†ÔÂ‡ÎÈ„†È„‚Â©†TCA†-Â†®ÔÈÂËÂ¯Ò
˙ÂÙÂ¯˙†Æ®±∂¨±µ©†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ·†BED≠·Â†BN≠·†ÏÂÙÈËÏ
ÚˆÂÓÓ†‰˙ÁÙ‰†¯ÂÚÈ˘¸†ÌÈÒÂÓÏÂ·‰†˙Â¯È„˙†˙‡†˙Â˙ÈÁÙÓ†‰Ï‡
Ï˘†(placebo)†Â·È‡†˙Á˙†‰˙ÁÙ‰†¯ÂÚÈ˘Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†¨µµ•†Ï˘
Ï˜˘Ó†Ô‰Ï˘†BED†ÌÚ†˙ÂÏÙÂËÓ·†Æ˛BED≠·†≥≥•≠Â†BN≠·†≤µ•

CBT≠·†ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘‰

ÈÎÂÈÁ≠ÂÎÈÒÙ†‡Â‰ 

Â˙Â‰Ó·†È˙Â‚‰˙‰

È˙ËÈ˘†¯ÂËÈÏ†Û‡Â˘‰

Ï˘†®‰ÏÈÎ‡†ÔÓÂÈ©

˜ÂÒÈÚ‰†Ï˘Â†‰ÏÈÎ‡‰

¨Ï˜˘ÓÂ†ÏÎÂ‡†·È·Ò

ÌÂ¯‚Ï†˙Ó†ÏÚ

˙ÂÈ‰Ï†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙Ï

¨˙ÂÈËÓÂËÂ‡†˙ÂÁÙ

˙‡†¯È„‚‰Ï

˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰

˙‡Â†˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰

˙ÂÂÏ‰†˙ÂÈˆÈ‚Â˜‰

¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·‰ÏÂ†¨Ô‰ÈÏ‡

ÏÚ†‰ËÈÏ˘·

¨˙Â‡˜‰‰†̈ ÌÈÒÂÓÏÂ·‰

ÌÈÏ˘Ï˘Ó·†˘ÂÓÈ˘‰Â



˙ÂÚ¯Ù‰Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÈÓÒ˙·†‰„È¯È†‰‡ˆÓ† SSRIs≠·†˘ÂÓÈ˘
ÍÂ¯‡†ÁÂÂËÏ†ÏÂÙÈË·†ÌÈÏÈÚÈ†SSRIs≠˘†ÈÙ†ÏÚ†Û‡†ÆAN†˙ÂÏÂÁ·†‰Ï‡
‰ÏÁÓ‰†Ï˘†‰¯ÊÁ†ÈÎ†Â‡¯‰†·˜ÚÓ†È¯˜ÁÓ†¨®±∂¨±µ©†BED≠Â†BN≠·
¨ÍÎÓ†‰¯˙È†Æ‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘‰†˙˜ÒÙ‰†ÌÚ†˘Á¯˙‰Ï†‰ÏÂÏÚ
Ï˘†‰ÏÈÏÊ‰†˙„‚Â†‰ÚÙ˘‰Ï†˙ÂÏÈ·Ò†ÁÂ˙ÈÙÏ†˙Â¯˘Ù‡†˙ÓÈÈ˜
˙ÂÚÙ˘‰Ï†˙ÂÏÈ·Ò†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰†‰‡ˆÓ†‡Ï†ÈÎ†Ì‡©†SSRIs≠‰
Ï˘†˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡≠ÈË‡Â† ¨˙ÂÈ˙„¯Á≠ÈË‡† ¨˙ÂÈÂ‡ÎÈ„≠ÈË‡‰
Æ‰ÏÁÓ‰†Ï˘†‰¯ÊÁÏ†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†¯È·‚‰Ï†ÏÂÏÚ†‰Ê†¯·„†Æ®˙ÂÙÂ¯˙‰
‰ÈÈÏÚ‰†˙‡†¯Ù˘Ï†˙ÒÒÂ·Ó†˙ÏÂÎÈ†˙ÏÚ·†‰ÙÂ¯˙†ÔÈÈ„Ú†˙ÓÈÈ˜†‡Ï
AN†˙ÂÏÂÁ·†ÌÈÏÈÚÈ†ÌÈ‡†SSRIs† ¨ÍÎÓ†‰¯˙È† ÆAN≠·†Ï˜˘Ó·
Ï˘† ‡ˆÂÓ‰† ¯ÓÂÁ† ¨ÔÙÂËÙÈ¯Ë‰† ˙‚ÈÙÒÂ† ¯Á‡Ó† ¨Ï˜˘Ó≠˙˙·
˙ÂÈÂÈÁ†ÂÈÓ‡†˙ÂˆÓÂÁÏ†˙ÈÒÁÈ†‰Ï‡†ÌÈ‡˙·†˙˙ÁÙÂÓ†¨ÔÈÂËÂ¯Ò‰
˜¯†˙ÈÏÂÙÈË†˙ÂÏÈÚÈ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†·Â¯†Æ®±∑©†˙Â¯Á‡
‰ÈÈÏÚ†¯Á‡Ï†˜¯†˙‡ÊÂ†¨®OCD†¨‰„¯Á†¨ÔÂ‡ÎÈ„©†˙ÂÂÏ†˙ÂÚ¯Ù‰†¯Â·Ú
ÌÈÏÈÚÈ SSRIs≠˘†ÂÚÈˆ‰†ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰ÓÎ†ÆÏ˜˘Ó·†˙ÓÈÂÒÓ
Ï˘†¯ÂÓ˘Ï†ÌÈ¯˘Ù‡Ó†Ì‰˘†ÌÂ˘Ó†˙‡Ê†ÆAN†Ï˘†‰¯ÊÁ†˙ÚÈÓ·
‰„¯Á‰†¨ÔÂ‡ÎÈ„‰†˙¯ÓÂÁ†˙‡†ÌÈ˙ÈÁÙÓÂ†¨Ï˜˘Ó·†‰‚˘Â‰˘†‰ÈÈÏÚ‰
‰‡ÂÂ˘‰·†¨ÔÈ˜˙†Ï˜˘ÓÏ†Â¯ÊÁ˘†AN†˙ÂÏÂÁ†·¯˜·†˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰Â

Æ®±∏©†Â·È‡Ï
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‡ˆÓ† ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯ÈÏ†Ì‚†‡È·‰Ï†ÂÏ‡†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÂÈÂ˘Ú†Û„ÂÚ
ÏÏÂÎ†¨‰ÏÈÎ‡Ï†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â†˙Â„ÓÚ†Ì‚†ÌÈ¯Ù˘Ó†SSRIs≠˘
Æ‰ÏÈÎ‡Ï†‰¯Â˘˜‰†˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰Â†¨ÔÂÊ¯Ï†‰Ï‡˘Ó‰†¨ÌÂˆÓˆÏ†‰ÈÈË‰
˙ÂÚÈ‚Ó†BED≠Â†BN≠Ó†˙ÂÏ·ÂÒ˘†˙ÂÏÂÁ‰Ó†ËÂÚÈÓ†˜¯†¨˙‡Ê†ÌÚ
ÌÈÏ˘Ï˘Ó·†˘ÂÓÈ˘Ø˙Â‡˜‰†Ï˘Â©†ÌÈÒÂÓÏÂ·†Ï˘†‰‡ÏÓ†‰˜ÒÙ‰Ï
ÆÍÂ¯‡‰†ÁÂÂË·†Ô‰Â†¯ˆ˜‰†ÁÂÂË·†Ô‰†¨SSRIs†˙ÂÚˆÓ‡·†®BN†≠·
Æ‰ÏÈÏÊ‰†˙„‚Â†‰ÚÙ˘‰·†¯ÂÙÈ˘Ï†ÏÏÎ†Í¯„·†‰¯Â˘˜†ÔÂÈÓ‰†˙‡ÏÚ‰
ÔÂ‡ÎÈ„‰†˙„‚Â†‰ÚÙ˘‰Ï†‰ÏÈÏÊ‰†˙„‚Â†‰ÚÙ˘‰‰†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†‡Ï
¨‰ÓÂ„†TCAs≠Â†SSRIs†Ï˘†˙ÈÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ‰†ÈÎ†Ì‡†ÆSSRIs†Ï˘
˙ÂÁÙ†Ô‰ÏÂ†˙ÂÈ‰†¨BED≠Â†BN≠·†ÏÂÙÈË·†˙ÂÙÈ„Ú†˘È†  SSRIs≠Ï

ÆÏ˜˘Ó·†‰ÈÏÚ·†˙Â¯Â˘˜˘†‰Ï‡Î†ÏÏÂÎ†¨È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙

Ô˙ÏÂÎÈ·†¯Â˘˜†BED≠·Â†BN≠·†ÏÂÙÈËÏ SSRIs≠·†˘ÂÓÈ˘Ï†ÏÂÈˆ¯‰
ÌÈ¯ÂÊ‡·†ÔÈÂËÂ¯Ò†¯ËÈÓÒ¯ËÂ¯ÈÂ‰†Ï˘†˙ÂÈÓÊ‰†˙‡†¯È·‚‰Ï
‰ÏÈÏÊ†ÈÙ˜˙‰†˙ÈÁÙ‰Ï†˙ÏÂÎÈ†ÔÈÂËÂ¯ÒÏ†¯˘‡Î†¨ÁÂÓ·†ÌÈÈËÂÂÏ¯
˙ÂÚ¯Ù‰·†˙ÂÂÏÓ†BED≠Â†BN†¨ÛÒÂ·†ÆÚ·Â˘†Ï˘†‰˘ÂÁ˙†¯È·‚‰ÏÂ
ÁÂ¯‰†·ˆÓ·†˙ÂÚ¯Ù‰†ÏÏÂÎ†¨ÔÈÂËÂ¯Ò†È„È†ÏÚ†˙ÂÎÂÂ˙Ó˘†˙Â¯Á‡
˘ÂÓÈ˘†¨®OCD©†˙È˙ÈÈÙÎ≠˙È„¯ÂË†‰Ú¯Ù‰†¨‰„¯Á†˙ÂÚ¯Ù‰†¨®ÔÂ‡ÎÈ„©
˙Á˙†ÔÎ‡Â† ÆÌÈÙÁ„†ÏÚ†‰ËÈÏ˘·†˙ÂÚ¯Ù‰Â†ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â†ÌÈÓÒ·

המשך�מעמוד�קודם:�הטיפול�בהפרעות�אכילה

SSRI†‚ÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙

˙‡†˙Â˙ÈÁÙÓ†TCA≠Â

ÌÈÒÂÓÏÂ·‰†˙Â¯È„˙

BED†ÌÚ†˙ÂÏÙÂËÓ·Â

Û„ÂÚ†Ï˜˘Ó†Ô‰Ï˘

ÂÏ‡†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÂÈÂ˘Ú

‰„È¯ÈÏ†Ì‚†‡È·‰Ï

SSRIs†ÆÏ˜˘Ó·

˙Â„ÓÚ†Ì‚†ÌÈ¯Ù˘Ó

˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â

‰ÈÈË‰†ÏÏÂÎ†¨‰ÏÈÎ‡Ï

‰Ï‡˘Ó‰†¨ÌÂˆÓˆÏ

˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰Â†¨ÔÂÊ¯Ï

‰ÏÈÎ‡Ï†‰¯Â˘˜‰
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תרופות�אחרות
ÌÈ¯˜ÁÓ·†‡ˆÓ†¨‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†Â¯˜Á˘†˙Â¯Á‡‰†˙ÂÙÂ¯˙‰†ÔÈ·Ó
˘È†¨‰¯Â˜Ó·†˙ÈËÙÏÈÙ‡≠ÈË‡†‰ÙÂ¯˙†¨Topiramate≠Ï˘†ÌÈ¯˜Â·Ó
ÆBED≠Â†BN†ÌÚ†˙ÂÏÂÁ·†ÌÈÒÂÓÏÂ·‰†˙ÓˆÂÚ†˙‡†„È¯Â‰Ï†˙ÏÂÎÈ
Ë¯Ù†¨‰Ï‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†˘ÂÓÈ˘Ï†˙ÈÓ˘¯†‰¯˘Â‡†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†‰ÙÂ¯˙‰
Ï˘†˙ÂˆÂÙ‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙Ó†˙Á‡†¨‰ÓÂ„†ÔÙÂ‡·†Æ¯˜ÁÓ†È‡˙Ï
¨˙ÈÒÂÙÈË†‡Ï†˙ÈËÂÎÈÒÙ≠ÈË‡†‰ÙÂ¯˙†¯Â˜Ó·†¨Olanzapine†‰ÙÂ¯˙‰
Æ‰·†ÂÏÙÂË˘†ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ‰†ÌÈÏÂÁ·†Ï˜˘Ó·†‰ÏÂ„‚†‰ÈÈÏÚ†‡È‰
˙ÂÏÂÁ·†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÂÏÈÚÈ†˙˜È„·Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†‰˙ÏÚÂ‰†ÍÎ†ÍÂ˙Ó
¯˜Â·Ó†¯˜ÁÓÂ†¨ÌÈÁÂ˙Ù†ÌÈ¯˜ÁÓ†¨‰¯˜Ó†È¯Â‡È˙†‰ÓÎ·†¨ÔÎ‡Â†ÆAN
‰ÈÈÏÚ‰†˙‡†‚¢˜†‰ÓÎ·†¯È·‚‰Ï†ÏÂÎÈ Olanzapine≠˘†‡ˆÓ†„Á‡
ÆÌÈÓ„Â˜†ÌÈÏÂÙÈËÏ†Â·È‚‰†‡Ï˘†˙ÂÈÂ¯Î†AN†˙ÂÏÂÁ·†Ï˜˘Ó·

לסיכום

ÏÂÓ†ÈÚÂˆ˜Ó≠·¯†˙ÂÂˆ†Ï˘†˙Â·¯Ú˙‰†˙ÂÎÈ¯ˆÓ†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰
Æ˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ†˙ÈÙÂ‚†‰‡ÂÏÁ˙†ÈÏÚ·†ÌÈÏÙÂËÓ
‰ÓÏÁ‰Ï†˜ÈÙÒÓ†‡Ï†Í‡†¨ÈÁ¯Î‰†È‡˙†‰ÂÂ‰Ó†È˙ÂÊ˙†ÌÂ˜È˘

Æ‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÏÂÙÈË†ÏÎ·
ÌÚ†˙ÂÏÂÁ†¯Â·Ú†ÏÈÚÈ†®CBT©†È˙Â‚‰˙‰†È·ÈËÈ‚Â˜‰†ÏÂÙÈË‰
CBT-‰ .(BED©†˙ÈÒÂÓÏÂ·†˙ÂÓÒ˙Â† (BN©†‰ÊÂ·¯†‰ÈÓÈÏÂ·
ÈÎÂÈÁ≠ÂÎÈÒÙ†‡Â‰ ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘‰†ÆÌÈ·Ï˘†‰˘Ï˘†ÏÏÂÎ†ÈÒ‡Ï˜‰
Ï˘†®‰ÏÈÎ‡†ÔÓÂÈ©†È˙ËÈ˘†¯ÂËÈÏ†Û‡Â˘ ¨Â˙Â‰Ó·†È˙Â‚‰˙‰
¨‰Ë‡È„†Ï˘†‰„È¯ÈÏÂ†¨Ï˜˘ÓÂ†ÏÎÂ‡†·È·Ò†˜ÂÒÈÚ‰†Ï˘Â†‰ÏÈÎ‡‰
È·ÈËÈ‚Â˜‰†È˘‰†·Ï˘‰†ÆÌÈÏ˘Ï˘Ó·†̆ ÂÓÈ˘Â†̈ ˙Â‡˜‰†̈ ÌÈÒÂÓÏÂ·
ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜†ÌÈ˙ÂÂÈÚ†Ï˘†ÈÂÈ˘Â†ÈÂ‰ÈÊ·†„˜Ó˙Ó
È˘ÈÏ˘‰†·Ï˘‰†ÆÏÏÎ·†˙ÈÓˆÚ†‰Î¯Ú‰Â†¨˙ÈÂˆÈÁ†‰ÚÙÂ‰†¨Ï˜˘ÓÏ
Ï˘†‰¯ÊÁ†˙ÚÈÓÏÂ†ÏÂÙÈË·†Â‚˘Â‰˘†ÌÈÈÂÈ˘‰†˘Â·È‚Ï†Û‡Â˘
È˙ÂÚÓ˘Ó†ËÂÚÈÓ†Ïˆ‡†ÈÒ‡Ï˜†CBT†˙¯ÊÚ·†¯ÂÙÈ˘†¯„Ú‰†Æ‰ÏÁÓ‰
Trans-diagnostic†Ì‡˙ÂÓ†CBT†Ï„ÂÓ†̇ ÈÈ·Ï†‡È·‰†̈ ˙ÂÏÙÂËÓ‰†Ï˘
¨‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰†È‚ÂÒ†ÏÎÏ†ÌÈÈËÂÂÏ¯†‰·ÈÏ†ÈË·È‰Ï†ÔÂÂÎÓ˘
ÌÈÈ˘˜†¨‰ÎÂÓ†˙ÈÒÈÒ·†˙ÈÓˆÚ†‰Î¯Ú‰†¨ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù†ÏÏÂÎ

ÆÌÈÈÂ˜Ï†ÌÈÈ˙¯·Á†ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ†¨È˘‚¯†˙ÂÒÈÂÂ·
‰ÈÒ˜¯Â‡·†̄ ˜Â·Ó†̄ ˜ÁÓ·†‰Ó‚„Â‰†Ì˙ÂÏÈÚÈ˘†ÌÈÏÂÙÈË†ÌÂÈÎ†ÔÈ‡
Multimodal† ‚ÂÒÓ†È˙ÁÙ˘Ó‰†ÏÂÙÈË‰†ËÚÓÏ† ¨®AN©†‰ÊÂ·¯
˙Â¯‚·˙ÓÏ†®FBT©†Interactional Maudsley Family Based Therapy
Ï·‚ÂÓÂ†„˜ÂÓÓ†ÏÂÙÈË‰†Æ˙ÈÒÁÈ†‰¯ˆ˜†‰ÙÂ˜˙Ï†AN≠Ó†˙ÂÏ·ÂÒ˘
ÏÂÙÈË‰†„˜Ó˙Ó†ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘·†ÆÌÈ·Ï˘†‰˘ÂÏ˘Ï†˜ÏÂÁÓÂ†¨ÔÓÊ·
ÌÈÏ·˜ÓÂ†ÏÈÚÙ† ÔÙÂ‡·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÌÈ¯Â‰‰† ÆÏ˜˘Ó‰†ÌÂ˜È˘·
˙¯‚·˙ÓÏ†˙˜ÚÂÓ†È˘‰†·Ï˘·†ÆÌ˙·†Ï˘†‰ÏÈÎ‡Ï†˙ÈÓÊ†˙ÂÈ¯Á‡
˙È˘Ú†ÔÈÈ„Ú†‡È‰†ÈÎ†Ì‡†¨‰ÏÈÎ‡‰†ÏÚ†‰Ï„‚Â†˙ÎÏÂ‰†˙ÂÈ¯Á‡
¯Ó˘Â†‚˘Â‰˘†¯Á‡Ï†ÏÈÁ˙Ó˘†¨È˘ÈÏ˘‰†·Ï˘·†ÆÌÈ¯Â‰‰†ÚÂÈÒ·
˙ÂÓ‡Â˙‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰†˙ÂÓÈ˘Ó·†„˜Ó˙Ó†ÏÂÙÈË‰†¨ÔÈ˜˙†Ï˜˘Ó
¯ÂÓÈ˘·†ÔÎÂ†¨ÌÈÈËÂÂÏ¯‰†ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·Â†ÏÈ‚‰†˙‡

Æ‰˙¯ÊÁ†˙ÚÈÓ·Â†‰ÏÈÎ‡‰†˙Ú¯Ù‰·†ÈÂÈ˘‰†˘Â·È‚Â
˙ÂÙÂ¯˙‰†ÆBED≠Â†BN†ÌÚ†˙ÂÏÂÁ·†˙ÂÏÈÚÈ†SSRIs†‚ÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙
˙‡†Ì‚†ÍÎÓ†‰‡ˆÂ˙ÎÂ† ¨ÌÈÒÂÓÏÂ·‰†˙Â¯È„˙†˙‡†˙Â˙ÈÁÙÓ
˙ÂÙÂ¯˙†˙Â¯Ù˘Ó†ÛÒÂ·†ÆÌÈÏ˘Ï˘Ó·†˘ÂÓÈ˘‰Â†˙Â‡˜‰‰†˙Â¯È„˙
‰ÈÈË‰†ÏÏÂÎ†¨‰ÏÈÎ‡Ï†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â†˙Â„ÓÚ†Ì‚†‰Ï‡
˙ÂÏÈÚÈ†Æ‰ÏÈÎ‡Ï†‰¯Â˘˜‰†˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰Â†¨ÔÂÊ¯Ï†‰Ï‡˘Ó‰†¨ÌÂˆÓˆÏ
˙ÂÏÂÁ·†‰ÏÁÓ‰†Ï˘†‰¯ÊÁ†˙ÚÈÓÏ†˙Ï·‚ÂÓ†AN≠·†SSRIs≠‰

ÆÔÈ˜˙†Ï˜˘ÓÏ†ÂÚÈ‚‰˘

¯˜ÈÚ·†ÏÈÚÈ†FBT≠‰

˙Ú¯Ù‰†ÌÚ†˙Â¯ÈÚˆ·

¨‰¯ÂÓÁ†‡Ï†‰ÏÈÎ‡

‰ÁÙ˘Ó·†˙ÂÈÁ˘

˙„˜Ù˙Ó˘†¨‰ÓÏ˘

FBT†Ï„ÂÓ  Æ¯È·Ò†ÔÙÂ‡·

ÌÈ‡˙Ó†ÂÈ‡†È˙¯ÂÒÓ‰

˙Â¯‚·˙Ó†¯Â·Ú

¯Â·ÚÂ†BN≠Ó†˙ÂÏ·ÂÒ˘

˙Ú¯Ù‰†ÌÚ†˙Â¯‚Â·Ó

Ô¯Â·Ú˘†¨È‰˘ÏÎ†‰ÏÈÎ‡

˙ÈË¯Ù†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

˙Â·¯Ú˙‰‰†‡È‰

‰ÙÈ„Ú‰
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Á˙ÓÓ†‰‡ˆÂ˙Î†‰ÏÈÎ‡†˙·Ï˘Ó‰†ß‰˘„Áß†‰Ú¯Ù‰†‰È‰†˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ
„Â˜Ù˙·† ˙Â¯Â˘˜‰† ÁÂ¯† ·ˆÓÂ† ‰È˘† ˙ÂÚ¯Ù‰† ÌÚ† È˘Ù

ÆÈÈ¯˜Â„‡≠Â¯ÈÂ
˙ÏÈÎ‡†˙ÂÓÒ˙†˙‡†˙ÏÏÂÎ‰†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰†‰È‰†˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ‡
˙Ú¯Ù‰·†‰¯Â˘˜‰†‰ÏÈÎ‡Â†®Night Eating Syndrome - NES©†‰ÏÈÏ
ÌÂÈ‰†˙·˘ÁÂ† ¨(Sleep-Related Eating Disorder-SRED©†‰È˘

Æ‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰†ÁÂÂË†Ï˘†È„‚‰†·ËÂ˜·†˙ÂÓ˜ÂÓÓÎ
È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†ÍÏ‰Ó·†¯Â˘˜‰†‰ÏÈÏ†ÌÂˆ·†‰Ú¯Ù‰†ÌÈ¯‡˙Ó†ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ

Æ‰È˘‰†Ï˘†È˘Â‡‰
Stunkard† È„È†ÏÚ†µ∞≠‰†˙Â˘·†‰Â˘‡¯Ï†‰¯‡Â˙†‰ÏÈÏ†˙ÏÈÎ‡
„ÁÈ†¢¯˜Â·†˙ÈÈÒ˜¯Â‡¢†Ï˘†ÌÈÈÈÙ‡Ó†˙·Ï˘Ó‰†‰Ú¯Ù‰Î†¨Grace≠Â

Æ‰È˘†È„Â„†ÌÚ
˙ÈÈÒ˜¯Â‡†Ï˘†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÓÒ˙·†ÌÈÈÈÙÂ‡Ó†ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ†È˘
˙ÂÂÏÓ‰†˙ÂÈÏÈÏ†˙ÂˆÈ˜È†ÌÚ†‰È˘†È„Â„†¨˙ÈÏÈÏ†‰È‚Ù¯ÙÈ‰†¨¯˜Â·

ÆÌÈÈÂ¯ÎÂ†ÌÈÈ˘˜Ú†ÌÈ‰Â†‰ÏÈÎ‡·
¯Â‡È˙Â†ÈÙÂ‡†ÏÚ†Ô‰†˙ÒÒ·˙Ó†˙ÂÚ¯Ù‰‰†È˙˘†ÔÈ·†˙Ï„·Ó†‰Á·‡

Æ‰Ú¯Ù‰‰†Ï˘†È‚ÂÏÂÈÊÈÙ≠Â˙Ù‰†¯Â˜Ó‰†ÏÚ†Ô‰Â†ÌÈÈÓÒ˙‰

אכילה�הקשורה�בהפרעת�שינה
(Sleep-Related Eating Disorder - SRED)

תסמינים
‰‡ˆÂ˙Î†‰ÏÈÎ‡†Ï˘†˙Â¯ÊÂÁ†˙Â„ÂÊÈÙ‡·†¯˙ÂÈ†˙ÈÈÙÂ‡Ó†SRED
˙·Ï˘Ó†‡È‰†Æ‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰Ï†‰¯Â˘˜Â†‰ÏÈÏ‰†˙˘†ÍÏ‰Ó·†‰ˆÈ˜ÈÓ
‰ÏÈÎ‡Ï†ÛÁ„·†˙ÂÂÏÓ‰†˙ÂËÏ˘†‡Ï†˙ÂˆÈ˜È†ÌÚ†‰È˘†˙Ú¯Ù‰†ÔÈ·

Æ˙Ú„ÂÓ†„ÈÓ˙†‰È‡˘

SRED-מ	הסובל	של	פרופיל
£„·Ï·†‰ÏÈÏ‰†Í˘Ó·†˙˘Á¯˙Ó
£˙ÂÚÈ·˜·†˙˘Á¯˙Ó
£¯‰Ó†ÏÎ‡†ÔÂÊÓ‰†≠†˙Â˜„†±∞≠Ó†˙ÂÁÙ†˙Î˘Ó
£˙¯ÁÓÏ†‰ÏÈÎ‡‰†Ï˘†˙Â¯ÈÎÊ†„ÈÓ˙†ÔÈ‡

±± www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

תסמונת�אכילת�לילה
(Night Eating Syndrome - NES)

Æ‰Ó˘‰Ï†‰Ï˘†È˙ÂÚÓ˘Ó‰†̄ ˘˜‰†ÏÏ‚·†̇ ÈÈÏ˜†̇ Â·È˘Á†ÂÊ†̇ ÂÓÒ˙Ï
ÌÈÁ·Â‡Ó‰Ó†˙ÈˆÁÓÎ†≠†Ï˜˘Ó·†‰ÈÈÏÚ‰†ÌÚ†‰ÏÂÚ†‰Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘‰

Æ‰Ú¯Ù‰‰†˙ÏÈÁ˙†ÈÙÏ†ÔÈ˜˙†Ï˜˘Ó†ÏÚ†ÂÁÂÂ„†‰·

תסמינים
¨‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ˘†Ï˘†·ˆ˜·Â†¯ÂÊÁÓ·†‰Ú¯Ù‰·†¯˙ÂÈ†˙ÈÈÙÂ‡Ó†NES
¯˜Â·†˙ÈÈÒ˜¯Â‡†¯ÓÂÏÎ† Æ‰È˘†Ï˘†‰È˜˙†˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ†ÌÚ†Í‡
‰È˜˙‰†˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ·†¯ÂÁÈ‡Ó†‰‡ˆÂ˙Î†˙ÈÏÈÏ†‰È‚Ù¯ÙÈ‰·†‰ÂÂÏÓ‰
Ï˘†ÔÂ˘‡¯‰†˜ÏÁ·†ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†ÍÎÓ†‰‡ˆÂ˙Î†ÆÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ†Ï˘
Ì‚˘†ÍÎ†¨ÌÂÈ‰†Ï˘†È˘‰†˜ÏÁ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÏÂÚÂ†‰Ë˜†ÌÂÈ‰

Æ˙ÈÏÈÏ‰†ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆÓ†‰‡ˆÂ˙Î†˙Ú¯ÙÂÓ†‰È˘‰†˙Ú˘
Ï˘†˙ÂˆÂ·˜†È˙˘†ÔÈ·†ÂÂ˘‰˘†¨®±©†ÂÈ˙ÈÓÚÂ†„ÂÂË˜¯È·†Ï˘†¯˜ÁÓ·
˙ÂÓÒ˙·†˙ÈÈÙÂ‡Ó‰†‰ˆÂ·˜†∫¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˘‡
˙ÂÚ˘·†ÌÈÈËÓ¯„†ÌÈÏ„·‰†Â‡ˆÓ†¨˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜Â†¨‰ÏÈÏ†˙ÏÈÎ‡
˙ˆÂ·˜†È¯·Á†ÂÓÈÈÒ†±∏∫∞∞†‰Ú˘·†Æ˙ÂˆÂ·˜‰†È˙˘†È¯·Á†Ï˘†‰ÏÈÎ‡‰
ÔÓÊ†Â˙Â‡·†ÆÌ‰Ï˘†˙ÈÓÂÈ‰†˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰†˙ÎÈ¯ˆÓ†∑¥•†¯·Î†˙¯Â˜È·‰
ÆÈÓÂÈ‰†ÌÂÊÓÓ†≥∑•†˜¯†ÏÂÎ‡Ï†‰ÏÈÏ‰†ÈÏÎ‡†Â˜ÈÙÒ‰†˜ÂÈ„·
˙ÎÈ¯ˆ˘†„ÂÚ·†¨·¯Ú‰†ÍÏ‰Ó·†‰ÏÈÎ‡‰†‰˙ÁÙ†˙¯Â˜È·‰†‰ˆÂ·˜·
Æ˙ÂˆÁ†È¯Á‡†„Ú†¯È‰Ó†·ˆ˜·†‰ÎÈ˘Ó‰†‰ÏÈÏ‰†ÈÏÎ‡†Ï˘†ÔÂÊÓ‰
ÂÎ¯ˆ†‰ÏÈÏ‰†ÈÏÎ‡†¨¯˜Â··†∂∫∞∞†„Ú†·¯Ú·†≤∞∫∞∞†ÔÈ·˘†ÔÓÊ‰†˜¯Ù·
ÂÎ¯ˆ˘†±µ•≠Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†˙‡Ê†¨Ì‰Ï˘†˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰†˙ÎÈ¯ˆÓ†µ∂•

Æ‰ÈÈ˘‰†‰ˆÂ·˜·†ÌÈ˘‡

NES-מ	הסובל	של	פרופיל
£¯˜Â··†¯˙ÂÈ·†‰ËÚÂÓ†‰ÏÈÎ‡†Â‡†‰ÏÈÎ‡Ó†˙ÂÚÓÈ‰
£‰ˆÈ˜È‰†¯Á‡Ï†˙ÂÎÂ¯‡†˙ÂÚ˘†¯ÙÒÓÏ†‰Â˘‡¯‰†‰ÁÂ¯‡‰†˙ÈÈÁ„
£ÈÙÏ˘†‰ÏÈÏ·†‰ÏÈÎ‡‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†‰‚‡„†Â‡†·Ú¯†¯ÒÂÁ
£‰ÎÈ¯ˆÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†·¯Ú†˙ÁÂ¯‡†¯Á‡Ï†¯˙ÂÈ†‰·¯†ÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ

‰ÓˆÚ†·¯Ú‰†˙ÁÂ¯‡†Ï˘

אכלני�ונודדי�הלילה
˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„†¨ÌÈÈÁ†Ô·†¯ÂÓÈÏ

˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†¨‰Ë‡È„Â†‰ÂÊ˙Ï†‰„ÈÁÈ†¨‡¢˙†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó
„È˙Ú†˙˙ÂÓÚ·†‰¯·Á

כמה�פעמים�מספר�מטופל�על�הדחפים�והיחסים�הליליים�שלו
עם�המקרר�ועל�הקושי�שלו�להירדם�לפני�שהבטן�מלאה?�ממה
הוא�סובל?�משעמום?�מהפרעת�אכילה�או�אולי�מהפרעת�שינה?

או�אולי�מההפרעה�הכי�'חשוכה'�-�אכילה�לילית?

‡



מאפיינים	נוירו-אנדוקריניים
ÌÈÏ·ÂÒ‰†Ï˘†ÈÈ¯˜Â„‡≠Â¯ÈÂ‰†ÏÈÙÂ¯Ù‰†˜„·†±πππ†˙˘·†¯·Î
˙ÈÙˆ˙†ÍÏ‰Ó·†ÆÌÈ¯˜ÂÁ†˙ˆÂ·˜†È„È†ÏÚ†˙ÈÏÈÏ‰†‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÓÒ˙Ó
¨ÔÈÂËÏÓ†∫ÏÏÂÎ‰†ÈÏÂÓ¯Â‰†ÏÈÙÂ¯Ù†‰ÂÂ˘Â‰†˙ÂÚ˘†≤¥†Ï˘†˙ÈÈÏ˜
Æ˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†NES†ÌÚ†ÌÈ˜„·†Ï˘†ÏÂÊÈË¯Â˜Â†ÔÈËÙÏ
˙ÂÓ¯†ÌÚ†‰ÓÒÏÙ·†ÔÈËÙÏÂ†ÔÈÂËÏÓ†Ï˘†˙ÈÏÈÏ†‰Ó¯·†‰„È¯È†‰‡ˆÓ
˜„·˘†ÛÒÂ†¯˜ÁÓ†Æ®±©†‰ÓÒÏÙ·†ÏÂÊÈË¯Â˜†Ï˘†˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ†˙Â‰Â·‚
˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†NES≠·†ÈÈ¯˜Â„‡≠Â¯ÈÂ‰†ÏÈÙÂ¯Ù‰†˙‡
·¯˜·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙Â‰Â·‚†ÂÈ‰†ÊÂ˜ÂÏ‚Â†ÔÈÏÂÒÈ‡†˙ÂÓ¯†ÈÎ†‡ˆÓ
˙ÂÎÂÓ†ÂÈ‰†ÔÈÏ¯‚†Ï˘†‰ÓÒÏÙ·†˙ÂÓ¯†Æ˙¯Â˜È·Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†NES
ÔÈË˜ÏÂ¯ÙÂ†ÔÈËÙÏ†¨ÔÈÂËÏÓ†¨ÏÂÊÈË¯Â˜†˙ÂÓ¯†ÆNES†·¯˜·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó
Ï·‡†¨˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÂÂ˘†ÂÈ‰†‡Ï†‰Ê†¯˜ÁÓ·
ÆNES†·¯˜·†˙ÂÚ˘†≤µ†Í˘Ó·†TSH†˙ÂÓ¯·†‰ÈÏÚÏ†‰ÈÈË†‰˙ÈÈ‰
˙Â¯Â˘˜†ÔÈÏ ‚̄Â†ÊÂ˜ÂÏ‚†̈ ÔÈÏÂÒÈ‡†̇ ÂÓ¯·†ÌÈÏ„·‰‰˘†̄ ˜ÁÓ‰†̇ ˜ÒÓ

Æ®±∞©†NES≠Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†Ï˘†˙ÈÏÈÏ‰†˙È¯ÂÏ˜‰†‰ÎÈ¯ˆ·

טיפול

טיפול	תרופתי
ÌÈ·ˆÚ‰†̇ Î¯ÚÓ·†ÔÈÂËÂ¯Ò‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†ÈÎ†ÌÈÚÈˆÓ†ÌÈÂ˘†ÌÈ¯˜ÁÓ
SRED†Ï˘†‰¯˜Ó·†ÆNES≠·†ÏÂÙÈËÏ†‰ÏÈÚÈ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†˙ÈÊÎ¯Ó‰
‚ÂÒÓ†˙ÂÈËÙÏÈÙ‡†ÈË‡†˙ÂÙÂ¯˙†ÈÎ†‡ˆÓ†‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰·†¯Â˘˜‰

Æ˙ÂÏÈÚÈ†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†®Topiramate©†Ò˜ÓÙÂË

SSRI	ממשפחת	תרופות
˙ÁÙ˘ÓÏ†˙ÎÈÈ˘‰†Sertraline†Ï˘†‰ÚÙ˘‰†˜„·†RCT†‚ÂÒÓ†¯˜ÁÓ
ÔÂÈÓ·†˙ÂÚÂ·˘†∏†Í˘Ó·†‰˙˘†NES≠·†ÏÂÙÈËÏ†SSRI≠‰†˙ÂÙÂ¯˙
¯ÂÙÈ˘†ÏÚ†ÂÁÂÂ„†ÏÂÙÈË‰†˙ˆÂ·˜·†∑±•†ÆÌÂÈØ‚¢Ó†µ∞≠≤∞∞†Ï˘
·¯˜·†¨Â·ÒÏÙ‰†˙ˆÂ·˜·†±∏•†˙ÓÂÚÏ†ÌÈÂ˘‰†ÌÈÈÓÒ˙·†È˙ÂÚÓ˘Ó
≤Æπ†Ï˘†Ï˜˘Ó·†˙ÚˆÂÓÓ†‰„È¯È†‰˙ÈÈ‰†ÏÂÙÈË‰†˙ˆÂ·˜·†ÌÈÓ˘‰
¯˜ÁÓ‰†˙˜ÒÓ†ÆÂ·ÒÏÙ‰†˙ˆÂ·˜·†‚¢˜†∞Æ≥†˙ÓÂÚÏ†˙ÂÚÂ·˘†∏Ø‚¢˜

Æ®±±©†NES†≠·†ÁÂË·Â†ÏÈÚÈ†‰Ê†ÏÂÙÈË˘

תרופות	אנטי	אפילפטיות
®Ò˜ÓÙÂË©†Topiramate† Ô˙Ó†˜„·† ®Open labeled©† ÔË˜†¯˜ÁÓ
‰ÏÈÎ‡†Ï˘†ÈÓˆÚ‰†‚Â¯È„‰†˙‡†˜„·Â†SRED≠Â†NES ÌÚ†ÌÈÏÙÂËÓÏ

ÆÌÈÏÙÂËÓ‰†Ï˘†Ï˜˘Ó‰†˙‡Â†˙ÈÏÈÏ
ÏÎ† Ïˆ‡†‰˙˘Ó†‰·Ë‰†‰‡ˆÓ† ‚¢Ó† ≤±∏† Ï˘†ÚˆÂÓÓ† ÔÂÈÓ·
ÚˆÂÓÓ·†ÌÈÏÙÂËÓ‰†ÏÎ†Ïˆ‡†‰ÁÂÂ„†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†ÆÌÈÏÙÂËÓ‰

Æ®±≤©†ÌÈ˘„ÂÁ†∏≠Î†Ï˘†ÏÂÙÈË·†‚¢˜†±±†Ï˘

תרופות	דופמינרגיות	(דופמין	אגוניסט)
 Pramipexole-·†ÏÂÙÈË†˙ÂÁÈË·Â†˙ÂÏÈÚÈ†‰˜„·†RCT †¯˜ÁÓ·
Ì¯ÙÒÓ†‰ÏÚ‰†ÏÂÙÈË‰†ÆSRED†≠·†ÏÂÙÈËÏ†®ËÒÈÂ‚‡†¯ÂËÙˆ¯†ÔÈÓÙÂ„©

Æ®±≥©†ÚÂ·˘‰†Í˘Ó·†‰È˜˙†‰È˘†ÌÚ†˙ÂÏÈÏ†Ï˘

טיפול	בהרפיה	וניהול	מתחים
ÌÈ˜„·†≤∞†ÆÔÂ‡ÎÈ„Â†Á˙Ó†¨NES†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ·
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מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�26,�ינואר�2009 ±≤

�ונודדי�הלילה המשך�מעמוד�קודם:�אכלני

£ÌÈÈ˘„ÂÁ†˙ÂÁÙÏ†˙Î˘Ó†˙Â‚‰˙‰
£‰ÏÈÎ‡‰†ÔÓÊ·†‰Ó˘‡Â†Ë˜˘†¯ÒÂÁ†¨˙ÂÁÈ˙Ó†˙˘‚¯‰
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ÆBinge eating≠·†ÂÓÎ†‰ÏÈÏÊ·†‡ÏÂ†ÌÈÙÈËÁ†˘Â˘·†¯˙ÂÈ
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‰Â˘†ÂÊ†˙ÂÓÒ˙

‰ÊÂ·¯†‰ÈÓÈÏÂ·Ó

Binge eating≠Ó†Â‡

‰È‡˘†ÍÎ·

˙ÈÈÙÂ‡Ó

‰ˆÙÓ†˙Â‚‰˙‰·

‰ÈÓÈÏÂ··†ÂÓÎ

ÍÎ·Â†¨‰ÊÂ·¯

¯˙ÂÈ†˙ÈÈÙÂ‡Ó˘

ÌÈÙÈËÁ†˘Â˘·

ÂÓÎ†‰ÏÈÏÊ·†‡ÏÂ

Binge eating≠·
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¨ÂÈ˙ÈÓÚÂ†ÔÈÈË˘†Æ‰ÊÂ·¯†‰ÈÒ˜¯Â‡†ÌÚ†∞Æ≤•≠Â†¢‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰†Ï˘
Ì‚†˙È˜ÏÁ†‰ÊÂ·¯†‰ÈÒ˜¯Â‡†Ï˘†≤∞Æ∏•†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘†Â‡ˆÓ†¨±πππ
Â‡ˆÓ†ÌÈÓÂ„†ÌÈ‡ˆÓÓ†Æ˙ÂÈÏ‡¯˘È†ÔÂÎÈ˙†˙Â„ÈÓÏ˙†µ≥¥†·¯˜·

Æ®∏©†˙ÂÏÈÈÁ†∂≥≤†˜„·˘†¯˜ÁÓ·

·¯˜·†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†˙ÂÁÈÎ˘†ÂÁ·†¨±ππµ†¨‰È˙ÈÓÚÂ†È¯ËÈÓ
¨Ï‡¯˘È·†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÏÂÙÈË†ÈÊÎ¯Ó†≤¥≠Ó†˙ÂÈ„Â‰È†˙Â¯‚·˙Ó
¯˜ÁÓ†È‡ˆÓÓ†Æ®π©†®±ππ≥†„Ú†±π∏π©†ÌÈ˘†˘ÓÁ†˙·†‰ÙÂ˜˙†ÍÏ‰Ó·
ÏÎ†Ï˘†ÚˆÂÓÓ‰†˙Â‡ˆÓÈ‰‰†¯ÂÚÈ˘†ÈÎ†ÍÎ†ÏÚ†ÂÚÈ·ˆ‰†‰Ê†ÈÂ˘‡¯
®∞Æ∞µ•≠Î©†¥∏Æ∏†‡Â‰†¨˙ÂÈ„Â‰È†˙ÂÈÏ‡¯˘È†·¯˜·†‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰
˙ÂÈÏ‡¯˘È†±∞∞¨∞∞∞†ÏÎÏ†®∞Æ∞≥•≠Î©†≤πÆπ†‰ÊÂ·¯†‰ÈÒ˜¯Â‡†Ï˘Â
ÌÈ‡†ÂÏ‡†ÌÈÂ˙†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†È¯·„Ï†Æ±∏†„Ú†±≤†È‡ÏÈ‚·†˙ÂÈ„Â‰È
ÏÎÓ†ÌÈÂ˙†ÂÙÒ‡†‡Ï†ÔÎ˘†¨˙È˙ÈÓ‡‰†˙ÂÁÈÎ˘‰†˙‡†ÌÈ‚ˆÈÈÓ
˙ÂÚ¯Ù‰†˙ÂÁÈÎ˘†Æı¯‡·†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÌÈÏÙËÓ‰†ÌÈÊÎ¯Ó‰
˙ÂÈ„Ó·†‰‡ˆÓ˘†ÂÊÓ†‰ÎÂÓ†ÈÁÎÂ‰†¯˜ÁÓ·†˙ÂÂ˘‰†‰ÏÈÎ‡‰
ÂÈÂˆ˘†ÌÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰†ÌÈÈ˘˜‰†ÏÏ‚·†‰‡¯Î†¨®±∞©†˙Â¯Á‡†˙ÂÈ·¯ÚÓ

ÆÌÈ¯·ÁÓ‰†È„È≠ÏÚ

שיעורי�הימצאות�והיארעות�של�אנורקסיה
נרבוזה�בעולם�המערבי�ובארץ

‰ÊÂ·¯†‰ÈÒ˜¯Â‡†Ï˘†ÚˆÂÓÓ‰†(Prevalence)†˙Â‡ˆÓÈ‰‰†¯ÂÚÈ˘
∞Æ≥•†‡Â‰†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†˙Â¯ÈÚˆ†ÌÈ˘Â†˙Â¯‚·˙Ó†·¯˜·†®ÆÆ‡©
˙Â‡ˆÓÈ‰‰†¯ÂÚÈ˘†Æ®¥≠≤©†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯˜ÁÓ·†µ•≠Ï†∞Æ≤•†ÔÈ·†ÚÂ†®±©

Æ®≤©†∞Æ∞≥•†‡Â‰†ÌÈ¯·‚·†ÚˆÂÓÓ‰
˙ÂÚ¯‡È‰‰†¯ÂÚÈ˘·†‰ÏÂ„‚†‰ÈÏÚ†‰ÏÁ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†µ∞≠·
˙ÂÚ¯‡È‰†˙‡†¯˜Á˘†¨Lucas†ÆÈ·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÆÆ‡†Ï˘†(incidence)
ÏÈ‚Ï†˙˜Â˙Ó†˙ÂÚ¯‡È‰†‡ˆÓ†¨·¢‰¯‡†¨‰ËÂÒÈÓ·†‰ÈÒ˜¯Â‡‰
∞Æµ≠Ó† ¨‰˘† ≥∞† ÍÂ˙† ±∞† ÈÙ†‰Ï„‚˘† ¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰† ÏÏÎ·† ÔÈÓÂ
π∞≠‰†˙Â˘·†Æ®≤©†±π∏∞≠·†±∞∞¨∞∞∞≠Ï†∞Æµ≠Ï†¨±πµ∞≠·†±¨∞∞∞¨∞∞∞≠Ï
∏†Ï˘†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÔÈÓÂ†ÏÈ‚Ï†˙˜Â˙Ó†˙ÂÚ¯‡È‰†ÏÚ†¯·Â„Ó
˙˜Â˙Ó‰†˙ÂÚ¯‡È‰‰†¨„·Ï·†ÌÈ˘·†Æ®±¨µ©†±∞∞¨∞∞∞≠Ï†ÌÈ¯˜ÈÓ
Æ®∂© †±∞∞¨∞∞∞≠Ï†±µ≠Î†‡È‰†¨·¢‰¯‡†¨‰ËÂÒÈÓ·†‰‡ˆÓ˘†ÈÙÎ†ÏÈ‚Ï
‰ÈÒ˜¯Â‡‰Â†ÏÏÎ·†‰ÏÈÎ‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰†È·‚Ï
Â˜„·†¨®∑©†±ππ≤†¨ÂÈ˙ÈÓÚÂ†‚¯·ÈÈ˘†ÆÚ„ÈÓ†ËÚÓ†ÌÈÈ˜†¨Ï‡¯˘È·†Ë¯Ù·

ÔÂÂ‚≠ßıÈ·Â·Â˜ÚÈ†ÏÎÈÓ†¯¢„
¨˙Â‡Ï˜Á‰†ÈÚ„ÓÏ†‰ËÏÂ˜Ù‰†¨‰ÂÊ˙‰†ÈÚ„ÓÏ†Ò¢‰È·

˙Â·ÂÁ¯†¨ÌÈÏ˘Â¯È·†˙È¯·Ú‰†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰†¨‰·È·Ò‰†˙ÂÎÈ‡Â†ÔÂÊÓ‰
®ÍÈÏ·ÈÏ†‰ÈÓÚ†ßÙÂ¯ÙÂ†ÔÏÂ‚†‰È¯ÂÓ†ßÙÂ¯Ù†¨ÔÈÈË˘†È„†ßÙÂ¯Ù†˙ÈÈÁ‰·†Ë¯ÂË˜Â„†˙„Â·ÚÓ†˜ÏÁ†‡È‰†‰·˙Î‰©



הגדרות�של�תוצאות�האנורקסיה�נרבוזה

¯Â˘ÈÓ·†Ô‰†ÆÆ‡Ó†‰ÓÏÁ‰†Ï˘†‰¯Â¯·†‰¯„‚‰Ï†‰·¯†˙Â·È˘Á†˙ÓÈÈ˜
È·Â†ÌÈÏÙÂËÓ‰†¨ÌÈÏÙËÓ‰†Ï˘†‰·‰†Í¯ÂˆÏ©†ÈË¯Ù‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘
„Ú† ÔÓÊ‰† Í˘Ó† ˙Î¯Ú‰ÏÂ† ¨‰ÓÏÁ‰† È‰Ó† Ï˘† Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó
≠Î†˘Ó˘Ó†‰ÓÏÁ‰‰†„„Ó©†È¯˜ÁÓ‰†¯Â˘ÈÓ·†Ô‰Â†¨®‰˙Â˘Á¯˙‰Ï
˙ÁÏˆ‰Ï†È˙ÂÓÎ†„„ÓÎÂ† ¨˙Â·¯Ú˙‰‰†ÌÂÈÒÏ†clinical end point

Æ®ÌÈ¯˜ÁÓ·†˙Â·¯Ú˙‰

‰ÓÏÁ‰†Ï˘†˙Â¯„‚‰·†„Â‡Ó†‰ÏÂ„‚†˙ÂÂ˘†˙ÓÈÈ˜†˙ÈÚ„Ó‰†˙Â¯ÙÒ·
Æ‰Ï‡†ÌÈ‚˘ÂÓ†È˘†ÔÈ·†˙Â¯„‚‰·†ÏÂ·Ï·†ÏÁ†¯˘‡Î†¨ÆÆ‡Ó†‰ÈÒÈÓ¯Â
¨ÌÈÈÈÏ˜‰†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†˙ÚÈ·˜·†Ô‰†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‰‡·†ÂÊ†˙ÂÂ˘
Æ‰ÈÒÈÓ¯†Â‡†‰ÓÏÁ‰†Ï˘†‰ÚÈ·˜†Ì˘Ï†˘¯„‰†ÔÓÊ‰†Í˘Ó·†Ô‰Â
ÌÈ¯˜Ó·†ÏÁ†Ì‰ÈÈ·†¨ÌÈÒÈÒ·†ÌÈ‚˘ÂÓ†‰˘ÂÏ˘†ÔÈ·†ÏÈ„·‰Ï†·Â˘Á

∫ÏÂ·Ï·Â†·Â·¯Ú†ÌÈ·¯
£„„Ó·†˜‰·ÂÓ†ÈÂÈ˘†Â‡†˜‰·ÂÓ†ÈÈÏ˜†ÈÂÈ˘†∫ÏÂÙÈËÏ†‰·Â‚˙

˙ÓÂÚÏ†ÏÂÙÈË†˙ÙÂ˜˙†˙Â·˜Ú·†®‰Î¯Ú‰†ÔÂÏ‡˘·†ÔÂÈˆ†Ï˘ÓÏ©†ÌÈÂÒÓ
ÆÒÈÒ·‰†˙ÙÂ˜˙

£Æ‰¯ˆ˜† ÔÓÊ†˙ÙÂ˜˙†ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ†¢È˜¢†‰ÏÂÁ‰† ∫‰ÈÒÈÓ¯
£Æ‰ÎÂ¯‡†ÔÓÊ†˙ÙÂ˜˙Ï†‰ÈÒÈÓ¯‰†·ˆÓ†¯ÂÓÈ˘†∫‰ÓÏÁ‰

˙ÂÈÂ˘ÚÂ†¨ÏÂÙÈË·†˙ÂÈÂÏ˙†ÔÈ‡†‰ÓÏÁ‰Â†‰ÈÒÈÓ¯†ÈÎ†·Ï†ÌÈ˘Ï†˘È
È˜†‰ÏÂÁ‰† Â·† ÔÓÊ‰† Í˘Ó·†˙ÂÏ„·† Ô‰† Æ˙ÂÈ‡ËÂÙÒ†˙ÂÈ‰Ï
‰ÈÒÈÓ¯†Â‡†‰ÓÏÁ‰†˙ÚÈ·˜Ï†˘Â¯„‰†ÔÓÊ‰†Í˘Ó†ÆÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ
∏†ÔÈ·†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯˜ÁÓ·†ÚÂ†¨ÈÏ‡ÈÒ¯·Â¯ËÂ˜†„Â‡Ó†‡Â‰†ÆÆ‡Ó

Æ®±≤¨±±©†¯˙ÂÈÂ†‰˘Ï†˙ÂÚÂ·˘
‰ÓÏÁ‰†Ï˘†‰¯„‚‰Ï†¯˘‡·†ÒÂÊÒÂ˜†ÌÈÈ˜†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†¨ÌÂÈ‰Ï†ÔÂÎ
Ô˜ÏÁ† ¨˙Â¯„‚‰†Ï˘†„Â‡Ó†ÏÂ„‚†ÁÂÂË†ÌÈÈ˜† Æ‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ó
˙Â„ÓÚÂ†˙Â·˘ÁÓ†Ï˘†ÏÂ„‚†ÔÂÂ‚ÓÏ†Ô˜ÏÁÂ†¨Ï˜˘Ó†È„„ÓÏ†˜¯†ÒÁÈÈ˙Ó
ÔÏ‰Ï†ÆÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†ÌÈ„„Ó†Ï˘†ÏÂ„‚†ÔÂÂ‚ÓÂ†‰ÏÈÎ‡Ï†˙Â¯Â˘˜‰

Æ˙ÂÂ˘†˙Â¯„‚‰Ï†˙Â‡Ó‚Â„†¯ÙÒÓ

±µ www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

ÆÆ‡‰†˙Â‡ˆÂ˙†˙Î¯Ú‰Ï†¯˙ÂÈ·†ÌÈˆÂÙ‰Â†ÌÈ˜È˙Â‰†ÌÈ„„Ó‰†„Á‡
˙Â‡ˆÂ˙†˘ÂÏ˘†¯È„‚Ó†‰Ê†„„Ó†Æ®±≥©†"Morgan-Russel  Scale "≠‰†‡Â‰
ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜†ÏÚ†˙ÂÒÒ·˙‰†ÍÂ˙†¨‰ÚÂ¯‚Â†˙ÈÂÈ·†¨‰·ÂË†∫˙ÂÈ¯˘Ù‡
ÈÂˆÓ†Ï˜˘Ó‰†¯˘‡Î†˙¯„‚ÂÓ†¢‰·ÂË†‰‡ˆÂ˙¢†Æ¯ÂÊÁÓÂ†Ï˜˘Ó†Ï˘
ÆÔÈ˜˙Â†¯È„Ò†¯ÂÊÁÓ‰Â† ¨ÔÈ˜˙‰†Ï˜˘Ó‰Ó†±µ•†„Ú†Ï˘†ÁÂÂË·
±µ•†„Ú†Ï˘†ÁÂÂË·†ÈÂˆÓ†Ï˜˘Ó‰†¯˘‡Î†˙¯„‚ÂÓ†¢˙ÈÂÈ·†‰‡ˆÂ˙¢
‰‡ˆÂ˙¢†Æ¯È„Ò†ÂÈ‡†¯ÂÊÁÓ‰†Â‡ØÂ†¨·ÈˆÈ†‡Ï†ÔÙÂ‡·†ÔÈ˜˙‰†Ï˜˘Ó‰Ó
ÔÈ˜˙‰†Ï˜˘Ó‰Ó†∏µ•≠Ó†ÍÂÓ†Ï˜˘Ó‰†¯˘‡Î†˙¯„‚ÂÓ†¢‰ÚÂ¯‚
ÔÂÂÈÎ†¨Ï·‚ÂÓ†‰Ê†ÈÏÎ†ÆÚÈÙÂÓ†ÂÈ‡Â†ËÚÓÎ†¯ÂÊÁÓ‰˘†Â‡†¨¯ÂÊÁÓ†ÔÈ‡Â
¨¢‰‡ÏÓ†‰ÓÏÁ‰¢†Ï˘†‰‡ˆÂ˙†ÏÚ·Î†¯„‚ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†Ë¯Ù‰˘
˙ÂÓÈÈ˜†¯˘‡Î†¨¯ÂÊÁÓÂ†Ï˜˘Ó†Ï˘†‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â†ÏÚ†˙ÂÒÒ·˙‰†ÍÂ˙
ÆÛÂ‚†Ï˜˘ÓÂ†‰ÏÈÎ‡Ï†Ú‚Â·†˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â†˙Â„ÓÚ†ÔÈÈ„Ú
¯„‚Â˙†¢‰·ÂË†‰ÓÏÁ‰¢˘†¨®±¥©†Strober et al.  ÂÚÈˆ‰†¨‰·ÈË¯ËÏ‡Î
˙¯Ó˘‰†¨¢‰·ÂË†‰‡ˆÂ˙¢Ï†Morgan and Russel†Ï˘†ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰†Ù¢Ú
¯„Ú‰Î†¯„‚Â˙†¢‰‡ÏÓ†‰ÓÏÁ‰¢†Æ˙ÂÁÙÏ†˙ÂÚÂ·˘†∏†Ï˘†‰ÙÂ˜˙Ï
‰ÊÂ·¯†‰ÈÓÈÏÂ·†Â‡†ÆÆ‡Ï†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜†ÌÈÂÂ‰Ó‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†ÏÎ
˙Â·ÈˆÈ†˙·ÈÈÁÓ†ÂÊ†‰¯„‚‰†Æ˙ÂÁÙÏ†˙ÂÚÂ·˘†∏†Ï˘†‰ÙÂ˜˙Ï†®ÆÆ·©
˙¯ÂˆÂ†Ï˜˘Ó·†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â„ÓÚ‰†Ï˘†‰ÈˆÊÈÏÓ¯ÂÂ†¨ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†Ï˘
˙Â¯„‚ÂÓ†®‰ÚÂ¯‚†‰ÓÏÁ‰Â†˙È˜ÏÁ†‰ÓÏÁ‰©†˙Â‡ˆÂ˙‰†¯‡˘†ÆÛÂ‚‰

ÆMorgan and Russel†Ï˘†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†ÈÙ†ÏÚ

ÈˆÁ‰†ÔÂÈ‡¯Ï†‰Èˆ˜ÈÙÈ„ÂÓ†Â˘Ú†®±µ©†Steinhausen & Glanville
Â˘Ó˙˘‰†‰·†‰Ï˜Ò†ÂÁ˙ÈÙÂ†¨Stuzenberger et al (1977)†Ï˘†‰·ÂÓ
ÂÎ¯Ú˘†ÌÈÂ˘†·˜ÚÓ†È¯˜ÁÓ·†ÆÆ‡Ó†‰ÓÏÁ‰‰†˙‚¯„†˙ÚÈ·˜†Ì˘Ï
ÌÈ„‰† ¨ÌÈ¯ÂË˜Ù† ±±† ÏÏÂÎ† ‰Ê† ‰·ÂÓ† ÈˆÁ† ÔÂÈ‡¯† Æ®±µ≠±∑©
ÏÎ†ÆÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ†ÈÈÓ†„Â˜Ù˙†¨‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·
˙Ù˜˘Ó‰†¨˙Â„Â˜†¥†Ï˘†‰Ï˜Ò†ÈÙ†ÏÚ†‚¯Â„Ó†ÌÈ¯ÂË˜Ù‰Ó†„Á‡
¨ÌÈÈ˜†ÂÈ‡©†ÌÈ¯ÂË˜Ù‰Ó†„Á‡†ÏÎ†Ï˘†˙Â¯È„˙‰†˙‡Â†‰¯ÓÂÁ‰†˙‡
Æ®‰¯ÂÓÁ†‰¯Âˆ·†ÌÈÈ˜†¨‰Â˙Ó†‰¯Âˆ·†ÌÈÈ˜†¨‰ËÚÂÓ†‰„ÈÓ·†ÌÈÈ˜
¨‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ï†ÔÂÈˆ†Æ±†∫ÌÈÂÈˆ†‰˘ÂÏ˘†ÌÈÏ·˜˙Ó†¨‰Ê†‚Â¯È„†ÍÂ˙Ó
¨˙Â‡˜‰†¨˙ÈË˜¯Â‡†‰ÏÈÎ‡†˙Â‚‰˙‰†∫ÌÈ¯ÂË˜Ù†µ†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó‰

איור�1:�שיעורי�הרמיסיה�בקרב��86נבדקות�עם�אנורקסיה�נרבוזה�בהתאם�לשיטה
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∂†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó†ÔÂÈˆ‰†˙ÚÈ·˜†Æ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙ÂÏ‚˙Ò‰Â†¨˙È˙˜ÂÒÚ˙
˙ÏÏÂÎ‰†‰Ï˜Ò†ÈÙ†ÏÚ†‚¯Â„Ó†‰˙˘ÈÓ†ÏÎÂ†¨ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘„ÂÁ‰
ÌÈÂ˙‰†ÈÙ†ÏÚ†Æ¢ÈÂˆÈ˜†ÔÙÂ‡·†ÌÈÈ˜¢Ï†„ÚÂ†¢ÌÈÈ˜†‡Ï¢Ó†¨ÌÈÂÈˆ†¥
¥†ÍÂ˙Ó†˙Á‡Î†‰ÓÏÁ‰‰†˙‡ˆÂ˙†˙Ú·˜†¨ÂÊ†‰Ï˜ÒÓ†ÌÈÏ·˜˙Ó‰
Æ‰ÚÂ ‚̄†‰‡ˆÂ˙Â†˙ÈÂÈ·†‰‡ˆÂ˙†¨‰·ÂË†‰‡ˆÂ˙†¨‰ÓÈÏÁÓ†∫˙ÂÈ¯Â‚Ë˜
Í‡†¨ÌÈÓ„Â˜‰†ÌÈ¯˜ÁÓÏ†ÌÈÓÂ„†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜†‰Ú·˜†®≤∞©†Casper
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Æ˙È¯˘Ù‡†È˙Ï·
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הפרעות�אכילה�הן�ביטוי�לסטטוס�מצוקה�ועוררות�שמבוטא�הן�בתחום
הרגשי�והן�בתחום�האכילה.�וויסות�רגשי�מהווה�גורם�אטיולוגי�בהתפתחות

הפרעות�אכילה,�ולפיכך�מהווה�נדבך�חשוב�בהתמודדות�עמן.
הפנמת�וויסות�במרחב�הרגשי�האישי�והחברתי�ובמרחב�האכילה�הם

יעדים�עיקריים�בטיפול�בהפרעות�אכילה.

וויסות�רגשי
(Emotional Regulation)

והפרעות�אכילה
ÔÏÂ‚†‰È¯ÂÓ†ßÙÂ¯Ù

ÛÂ‚†ÈÂÓ„Â†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÈÏÏÂÎ†ÏÂÙÈËÏ†ÊÎ¯Ó†¨ÛÁ˘
ÌÈÏ˘Â¯È†¨˙È¯·Ú‰†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰Â†ÈÁ†Ï˙†˙ÈÓ„˜‡‰†‰ÏÏÎÓ‰

˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ©†ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰†È˘Â˜†È·ˆÓ˘†„ÁÂÈÓ·†ÌÈ˘È‚¯†ÌÈË¯Ù†˘È
¨ÌÈÓÈÈ‡ÓÎ†Ì¯Â·Ú†ÌÈÂÂÁ†®Ï˘ÓÏ†˙Â¯‚·˙‰‰†ÍÈÏ‰˙Ï†˙Â¯Â˘˜˘
Â‡ØÂ†ÌÂˆÓˆ†Ï˘†ÈËÓÂËÂ‡†È˙‚‰†ÒÂÙ„†¨˙È˘‚¯†˙Â¯¯ÂÚ†ÌÈÏÈÚÙÓÂ
˙ÂÁÎÂ‰†Â‡†‰‚ÈÒ‰†˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡·†ÍÈ˘ÓÓ†Ë¯Ù‰†Ì‡†Æ˙ÂÚÓÈ‰
¨È·ÈË˜Ù‡†‡Ï†˙Â„„ÂÓ˙‰†ÔÂ‚Ó†ÌÚ†¯‡˘È‰Ï†ÈÂ˘Ú†‡Â‰†˙ÓˆÓÂˆÓ‰
¨®„Â„È·Â†˙Â˜Á¯˙‰†¨˙Â¯‚˙Ò‰©†‰·ÈËÈÓ†‰È‡˘†˙È˙¯·Á†˙Â‚‰˙‰
„„ÂÓ˙‰Ï†̆ ¯„˘†̇ Ú·†Ì‚†‰ÙÈˆÓ†̇ Â˘‚¯˙‰†Â‡†‰„¯Á†̇ ˘ÂÁ˙Ï†ÔÂ˙

Æ®±©†„·Ï·†ÌÈË˜†ÌÈ¯‚˙‡†ÌÚ

ÈÎ†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†˙ÂÏÂÁ†Ï˘†ÌÈÈÁ‰†ÍÏ‰Ó·†ÔÂÈÚÓ
˙ÂÒÈÂÂ·†ÌÈÈ˘˜†Â‡†¨ÌÈÈ˙„¯Á†ÌÈÂ˜†Â‡¯†Ô‰ÈÈÁ†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ·Ï˘·

Æ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰†Â‡†˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡†¨ÌÈ„ÁÙ†˙¯Âˆ·†Â‡Ë·˙‰˘
˙ÂÈÏÈÏ˘†˙Â˘ÂÁ˙·†ÌÈÙˆÂÓ‰†ÌÈ˘‡˘†Ò¯Â‚†È˘‚¯‰†˙ÂÒÈÂÂ‰†Ï„ÂÓ
Æ˙ÂÈÏÈÏ˘†˙Â˘ÂÁ˙Ó†‰ÁÒ‰†Â‡†‰ÓÁ·†Í¯Âˆ‰Ó†˜ÏÁÎ†ÌÈÏÎÂ‡
ÌÈÈ˘‚¯†ÌÈ·ˆÓ·†‰Ï˜‰†˙˘ÂÁ˙†˙˙Â†‰ÏÈÎ‡‰˘†„ÓÏ†Ë¯Ù‰
ÏÎ†Â‡†¨ÔÂ‡ÎÈ„†Â‡†·ˆÚ†¨Ë˜˘†È‡†¨ÍÒÁ©†¯ˆ˜‰†ÁÂÂË·†ÌÈÈÏÈÏ˘
ÔÎ˘†¨‰Ê†˙Â‚‰˙‰†ÒÂÙ„·†„ÈÓ˙ÓÂ†¨®˙ÎÓÂ˙†‡Ï†‰·È·Ò·†˙Â‰˘
ÌÈ·ˆÓ·†‰ÏÈÎ‡Â†¯Á‡Ó†ÆÍÂ¯‡‰†ÁÂÂË·†‰·Ë‰†Ï˘†‰ÈÏ˘‡†˙ÓÈÈ˜
‰˜ÂˆÓ‰†·ˆÓÏ†·È‚‰Ï†Ë¯ÙÏ†ÚÈÈÒÏ†Ô˙È†¨„ÓÏ†ÍÈÏ‰˙†‡È‰†ÂÏ‡Î˘
„ÏÈ˘†˙ÚÂË†®≥©†Setter†Æ®≤©†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÒÈÂÂ†ÈÚˆÓ‡†ÁÂ˙ÈÙ†Í¯„
ÌÈ˘Ó˙˘Ó†˙ÂÈ·˜Ú·†ÂÈ¯Â‰†¯˘‡Î†˙ÂÈ˘‚¯†˙Â·ÈÒÓ†ÏÂÎ‡Ï†„ÓÂÏ
˜ÙÒÏ†Â‡†ÚÈ‚¯‰Ï†¨ÁÈÒ‰Ï†¨ÍÒÓÏ†≠†˙Â˘‚¯†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†ÔÂÊÓ·
ÆÌÈÈÁÏ†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘‰†¥≠·†˙˘Á¯˙Ó†ÂÊÎ˘†‰„ÈÓÏ†·¯Ï†Æ˜ÂÒÈÚ
¯ÂˆÈÏ†ÌÈËÂ†ÌÈÈÏÈÏ˘†Ë˜Ù‡†È·ˆÓ˘†‰ÚÈˆÓ†®±©†ÈÏ„‡¯·†ÔÊÂÒ
ÒÁÈ·†Ë¯Ù‰†Ï˘†‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡‰†Æ˙È‚ÂÏÂÈÒÈÙ†Arousal†˙Â¯¯ÂÚ
˙˘ÂÁ˙Ï†‰ÏÈ·ÂÓ˘†ÂÊ†‡È‰†ÌÈÈÏÈÏ˘†Ë˜Ù‡†È·ˆÓ·†̇ Â¯¯ÂÚ‰†̇ ÓˆÂÚÏ
˙Â¯¯ÂÚ‰†˙ÂÓÎÏÂ† ®‰Ó˘‰†¨·ˆÚ† ¨ÔÂ‡ÎÈ„©†˙ÂÈÙÈˆÙÒ†˙ÂÈÏÈÏ˘

Æ˙ÈÂÂÁ˘

‰‡ˆÂ˙Î†˙È˘‚¯†‰˜ÂˆÓ†ÌÂÈ˜Ï†˙Â˙È‡†‡È‰†‰ÏÈÎ‡†˙Ú¯Ù‰†˙ÂÁ˙Ù˙
Ï˘†‰‡ˆÂ˙†ÔÈÙÂÏÈÁÏ†Â‡†·ˆÚ†¨ÒÚÎ†¨‰„¯Á†Ï˘†ÌÈÈÏÈÏ˘†˙Â˘‚¯Ó
ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁ†ÌÈÓ¯Â‚Â†ÌÈÈË‚†ÌÈÓ¯Â‚†Æ‰ÈÂÙˆ†‡Ï†Â‡†˙·ÂÓ†‡Ï†˙Â¯¯ÂÚ
Â‡†˙Â¯¯ÂÚ†·ˆÓ†Ï˘†‰ÈÂÂÁÏ†Ë¯Ù‰†Ï˘†˙ÂÚÈ‚Ù‰†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó
È‚ÂÏÂÈÒÈÙ†ÈÂËÈ·†˘È†˙È˘‚¯†‰˜ÂˆÓÏ†ÌÈ¯˜Ó‰†˙È·¯Ó·†Æ‰˜ÂˆÓ

Æ˙¯Á‡†Â‡†ÂÊ†‰„ÈÓ·†ÈÂÏ‚†Â‡†ÈÂÓÒ†(stress)

תגובת�לחץ�וויסות�רגשי

¨(stress)†˙Î˘ÂÓÓ†ıÁÏ†˙·Â‚˙†‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰†Ï˘†˙Â‡¯‰†˙„Â˜Ó
Ë¯Ù‰†˙‡†‰„ÈÓÚÓ†¨ÌÈÓ„˜ÂÓ†ÌÈˆÁÏ†Â‡†˙ÈË‚†‰˘¯Â˙Ó†‰‡ˆÂ˙Î
ÔÂÏ˘ÈÎÓ†‰‡ˆÂ˙Î†ÌÈÈ„È˙Ú†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï† ÔÂÎÈÒ·
ÌÈÈÓ‡ÏÂÎË˜‰†Ï˘†˙ÂÒÈÂÂ†¯„ÚÈ‰Â†ıÁÏ‰†˙·Â‚˙†˙‡†¢˙Â·Î¢Ï

ÆÌÈ¯Á‡‰†ÌÈ¯ÂËÈÓÒ¯ËÂ¯ÈÂ‰Â
˙ÂÈ˘‚¯†˙Â˘ÂÁ˙·†˙ÂÒ˙‰†Ï˘†‰ÈˆÈ·ÓÂ˜†ÌÈÙ˜˘Ó†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
˙Â˘ÂÁ˙†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†Ë¯Ù‰†Ï˘†ÌÈˆÓ‡Ó‰Â†®·ˆÚ†¨ÒÚÎ†¨‰„¯Á©
˙ÂÚÓÈ‰†¨˙ÂÙ˜Â˙†¨˙ÈÂÚ†˙Â‚‰˙‰†¨‰ÏÈÏÊ†¨ÔÂÊÓ†˙Ï·‚‰©†ÂÏ‡
˙ÈÏÏÎ†˙Â¯¯ÂÚ†Ï˘†‰ÈÂÂÁ·†˙Â¯È˘È†ÌÈÈ˙Ò‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†®˙È˙„¯Á
ÔË·†È·‡Î†≠†˙ÂÈËÓÂÒÂÎÈÒÙ†˙ÂÂÏ˙·†Â‡†‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÂÓÎ©
ÂÓÎ†˜˙Ï† ÂÏÈÙ‡Â† ÔÂ‡ÎÈ„·† ÂÓÎ†‰ÚÈÎÏ† ÏÈ·Â‰Ï† Û‡Â† ®˘‡¯Â

Æ‰ÊÂÎÈÒÙ·
È˙Ï·†˙ÂÈÂ‚‰˙‰†·ÎÚÏ†Ë¯Ù‰†Ï˘†˙ÏÂÎÈÏ†ÈÂËÈ·†‡Â‰†È˘‚¯†˙ÂÒÈÂÂ

Æ˙È˘‚¯†‰Ùˆ‰Ï†˙Â¯Â˘˜˘†˙ÂÓÈ‡˙Ó
¨È˘‚¯‰†·ˆÓ·†‰ÈÂÏ˙†‰È‡˘†˙ÂÂÎÓ†‰ÏÂÚÙÏ†Ô‚¯‡˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰
ÏÚ†˙È¯˘ÂÓ˘†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙Â¯¯ÂÚ†ÏÎ†Ï˘†˙ÈÓˆÚ†‰Ú‚¯‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰
ÌÈÎ˙·†·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†˙‡†„˜ÓÏ†˙ÏÂÎÈ‰Â†ÌÈÈÏÈÏ˘†˙Â˘‚¯†È„È

Æ®±©†ÂÏ‡†˙Â˜ÊÁ†˙Â˘ÂÁ˙†˙Â¯ÓÏ†ÌÈ·Â˘Á

‰



הביולוגיה�שמאחורי�תגובת�הלחץ

ÌÈÈÏÓ˘Á‰†ÌÈÏ‚ÚÓ‰†È„È†ÏÚ†˙Â·˙ÎÂÓ†˙Â¯¯ÂÚÂ†˙Â˘‚¯†¨˙Â˘ÂÁ˙
®˙È·ÓÈÏ‰†ßÚÓ‰Ó†̃ ÏÁ©†‰Ï„‚ÈÓ‡Ï†ÌÈ¯Â˘˜˘†ÌÈÏ‚ÚÓ†„ÁÂÈÓ·†≠†ÁÓ·
ÌÈ¯ÂËÈÓÒ¯ËÂ¯ÈÂ†Ï˘†˙Â·Î¯ÂÓ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†È„È†ÏÚ†ÌÈ˙ÒÂÂÓÂ

Æ®¥©
˙ÏÚÂÙ˘†˙ÈÙ˜È‰†ÌÈ·ˆÚ†˙Î¯ÚÓ†‡È‰†˙ÈÓÂÂËÂ‡‰†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ
¨˙ÂÚÂ˙·†¨·Ï‰†·ˆ˜·†˙ËÏÂ˘†ÂÊ‰†˙Î¯ÚÓ‰†ÆÈÂˆ¯†È˙Ï·†ÔÙÂ‡·†ÛÂ‚·
∫˙ÂÎ¯ÚÓ†˙˙†È˙˘Ï†˙˜ÏÂÁÓ†ÂÊ†˙Î¯ÚÓ†Æ‰ÓÈ˘·Â†Ï˜˘Ó‰†ÈÂÂ˘·
Fight†¢Á¯·Â†ÌÁÏÈ‰¢†˙Â·Â‚˙†ÏÚ†˙È‡¯Á‡‰†¨˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰†˙Î¯ÚÓ‰
Ï˘†Ô˙ÂÒÈÂÂ†ÏÚ†˙È‡¯Á‡‰†¨˙ÈË˙ÙÓÈÒ‡¯Ù‰†˙Î¯ÚÓ‰Â†or Flight

ÆRest-and-Digest.†¢ÏÎÚÂ†ÁÂ¢†˙Â·Â‚˙†ÌÈÎÓ†Â‡˘†‰Ó
‰ÏÂÚÙÏ†˙ÒÎ†˙Á‡‰˘Î†¯ÓÂÏÎ†ÆÂÊ†˙‡†ÂÊ†˙ÂÏË·Ó†ÂÏ‡†˙ÂÎ¯ÚÓ
¯·Â„Ó†Æ‰ÈÈ˘‰†˙Î¯ÚÓÏ†ÌÈÎÈÈ˘‰†ÌÈ„Â˜Ù˙‰†˙‡†˙‡Î„Ó†‡È‰
Æ·ËÈÓ‰†˙‡†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÏÂÚÙÓ†˜ÈÙ‰ÏÂ†„˜ÓÏ†„ÚÂ˘†È·ÂÈÁ†ÔÂ‚Ó·
È¯‚‡Ó†ÏÚ†ªÌÈÚÂ‚¯†‰È‰˘†ÈÂˆ¯†‰Â‚‰†‰ÁÂ¯‡Ó†ÌÈ‰†ÂÁ‡†¯˘‡Î
È„Î†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓÏ†¯˜ÈÚ·†ÌÈÂÂÎÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÂÙÂ‚†Ï˘†‰È‚¯‡‰
¯˙ÂÈ‰†ÏÎÏÂ†¨ÏÂÎÈÚÏ†¨‰ÓÈÚËÏ†˙ÈÙÂÓ†‰È‰˙†‰È‚¯‡‰†˙È·¯Ó˘
È„È†ÏÚ†ÌÈÏ‰ÂÓ†ÂÏ‡†ÌÈ„Â˜Ù˙†ÆÔÁÏÂ˘Ï†Â¯·Á†ÌÚ†‰ÓÈÚ†‰ÁÈ˘Ï

Æ˙ÈËËÙÓÈÒ‡¯Ù‰†˙Î¯ÚÓ‰
È˙Â˙È‡†Ï·˜Ó†ÁÂÓ‰†¯˘‡Î†„Â˜ÈÙ‰†˙‡†˙ÏËÂ†˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰†ßÚÓ‰
Á¯·Â†ÌÁÏÈ‰†˙Â·Â‚˙†ÆÌÂ¯ÈÁ†˙·Â‚˙Ï†˙ÂÂÎ†Ï˘†·ˆÓÏ†ÒÎÂ†‰ÎÒ
¨Ú·Ë·†ÂÏ†˙Â·¯Â‡‰†˙ÂÎÒ†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†˙ÈÒÈÒ·‰†Í¯„‰†Ô‰

±π www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

‰ÏÁÓ†¨ÔÂÈ‡¯†¨Ó¢ÂÓ†¨˙ÂÈÁ·†ÂÓÎ†˙È˙Â·¯˙‰†‰¯·Á·†‰ÎÒ†È·ˆÓ·Â
‰ÓÈ˘‰Â†Ì„‰†ıÁÏ·†‰ÈÏÚ†¨¯·Â‚†˜ÙÂ„‰†¨ÌÈ˙Â¯È˘Ï†ÌÈˆ¯†ÂÁ‡†≠

ÆÌÈ˙ÈÚÏ†˙ˆ‡ÂÓ
ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰‰†¨‰Ï†·È‚Ó˘†˙Â¯¯ÂÚ‰†ÔÂ‚ÓÂ†‰˜ÂˆÓ†Ï˘†‰ÏÂÚÙ‰†˙Ú·
‰ÊÈÙÂÙÈ‰Ï†Ì¯Â‚˘†(CRH)†Corticotrophin releasing factor†˘È¯ÙÓ
Ï¯„‡‰†˙ÂËÂÏ·Ï†Ì¯Â‚†‰ÊÂ†Adrenocorticotropic hormone†˘È¯Ù‰Ï
ÔÈÏ¯„‡¯ÂÂ†ÔÈÏ¯„‡†ÔÎÂ†ÏÂÊÈË¯Â˜†ÂÓÎ†ÌÈ„È‡Â˜ÈË¯Â˜Â˜ÂÏ‚†̄ ¯Á˘Ï

Æ‰˜Ú†ÈÂÓ¯Â‰†≠
∫˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·†˙ÂÏÂÚÙ†Ï˘†‰¯„ÒÏ†˙Ó¯Â‚†ÂÏ‡†ÌÈÂÓ¯Â‰·†‰ÈÈÏÚ‰
Ì„‰†ıÁÏ·†‰ÈÏÚ†¨Ì„†¯˙ÂÈ†˙Â¯È‰Ó·†˜ÙÒÏ†È„Î†·Ï‰†·ˆ˜·†‰ÈÏÚ
¯˙ÂÈ†Ï·˜Ï†È„Î†‰ÓÈ˘‰†·ˆ˜·†‰ÈÏÚ†¨˙ÂÏÈÚÈ·†Ì„†˜ÙÒÏ†È„Î
È„Î†¯È¯˘‰Â†„·Î‰Ó†Ô‚Â˜ÈÏ‚‰†È¯‚‡Ó†˜Â¯ÈÙ†¨‰¯ÙÒÂÓË‡‰Ó†ÔˆÓÁ
‡Ï†Ì‰˘†ÌÈË¯ËÒ·ÂÒÓ†ÊÂ˜ÂÏ‚†Ï˘†‰¯ÈˆÈÂ†¨ÊÂ˜ÂÏ‚†„ÂÚ†Ï·˜Ï
‰„È¯ÈÏ†˙Ó¯Â‚†ÏÂÊÈË¯Â˜‰†Ï˘†‰‰Â·‚‰†‰Ó¯‰†¨ÛÒÂ·†Æ˙ÂÓÈÓÁÙ
Ì˙„È¯È˘†ÌÈ„ÈËÙÙ†¨ÔÈÂËÂ¯Ò‰Â†ÔÈÙ¯Â„‡‰†¨ÔÈÓ‡ÙÂ„‰†˙Ó¯·
‰¯È·‚ÓÂ†‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡Â†Ú·Â˘‰†¨‚ÂÚ‰†˙˘ÂÁ˙·†‰˙ÁÙ‰Ï†‰¯Â˘˜

ÆÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡Â†ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡†ÌÈÂ˜
Ï˘†˙Â¯¯ÂÚ†˘È†ÔÎ‡†¨‰¯ˆ˜†CRH†Ï˘†‰‰Â·‚†‰Ó¯Ï†‰ÙÈ˘Á‰†¯˘‡Î
Ï·‡† ÆÊÂÎÈ¯·Â†‰È‚¯‡·†‰ÈÏÚ†˘Á†Ì„‡‰Â† ¨˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰† ßÚÓ‰
≠†‰ÈˆÊÈËÈÒÒ†Ï˘†ÍÈÏ‰˙†ÌÈÈ˜˙Ó˘†Â‡†˙ÈÂ¯Î†‡È‰†‰ÙÈ˘Á‰˘Î
‰˘ÚÓÏ†¨ÍÂÙ‰‰†ÍÈÏ‰˙‰†˘Á¯˙Ó˘†Â‡†‰‡·‰†˙ÂÒ˙‰Ï†¯˙È†˙Â˘È‚¯
˙ÂÚ¯Ù‰·†Æ˜Â˙È†È„Î†„Ú†˙Î¯ÚÓ‰†Ï˘†‰ÈˆÊÈËÈÒÒ≠‰„†˙ÓÈÈ˜
˙ÂÏÈÚÈ·†Ì‚ÂÙ˘†‰Ó†ÈÂ¯Î†ÔÙÂ‡·†˙Â‰Â·‚†ÏÂÊÈË¯Â˜‰†˙ÂÓ¯†‰ÏÈÎ‡
¯˙È·†Â‡†˙˙·†‰È‰˙†‡È‰†˙ÊÂ‡Ó†‰È‰˙˘†ÌÂ˜Ó·†≠†ıÁÏ‰†˙·Â‚˙

Æ˙ÂÏÈÚÙ
˘Á¯˙Ó†Â·†È¯˜ÈÚ‰†¯·È‡Ï†·˘Á˘†‰·Ó‰†‡È‰†˙È·ÓÈÏ‰†˙Î¯ÚÓ‰
˙Â¯Â˘˜˘†˙ÂÏÂÚÙ·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†ÂÊ†˙Î¯ÚÓÏ†Æ˙Â˘ÂÁ˙†˙ÂÒÈÂÂ
˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â†ÒÚÎ†¨ÏÎÂ‡†Ï˘†˘ÂÙÈÁÂ†‰‡ÈˆÓ†ÂÓÎ†˙È˘‚¯†‰·Â‚˙Ï
ÍÂ˙†‰Ê†˙‡†‰˘ÂÚ†‡È‰†Æ˙ÂÈÙ˜Â˙†˙ÂÈÂ‚‰˙‰†Ì‚†ÂÓÎ†˙ÂÈ˙‚‰
ÌÂ„˜‰†ÁÂÓ‰≠† ˙ÈÏÊ·‰† ‰ÈÏ‚‚‰† È˘†ÌÚ† È·ÈÒËÈ‡† ¯Â˘È˜

.Á˙ÂÙÓ‰†ÁÓ‰†≠†ÈÏËÂ¯Ù≠‰¯Ù‰†Ò˜Ë¯Â˜‰Â
‰Ï˘†ÌÈ¯Â˘È˜‰†ÌÚ†¨˙È·ÓÈÏ‰†ßÚÓ‰Ó†˜ÏÁ†‡È‰˘†‰Ï„‚ÈÓ‡‰
˙¯ˆÈÈÓ†¨ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰ÏÂ†ÒÂ·Ó˜ÂÙÈ‰Ï†¨ÈÏËÂ¯Ù¯Ù‰†¯ÂÊ‡Ï†¨ÒÂÓÏ˙Ï
„ÁÙ†Ï˘†‰˙ÂÓ†Ò˜ÏÙ¯†Í¯„†ÌÈÂÒÓ†ÈÂ¯È‚Ï†‰·Â‚˙·†˙Â¯¯ÂÚ†·ˆÓ
˙È˙‚‰†˙ÂÏ‰˙‰†ÏÚ†È‡¯Á‡†‰Ê†¯·È‡˘†¯·˙ÒÓ†ÆFear conditioning 
ÌÈÁÂ˙Ù†Ì‚†Ì‰†Ï·‡†ÌÈ„ÏÂÓ†ÂÏÏ‰†ÌÈË˜ÈËÒÈ‡‰†Æ˙ÈÙ˜Â˙Â

ÆÔÂ¯ÎÈÊÏÂ†‰„ÈÓÏÏ
‰ÈÏÚÓ†¨‰Ï„‚ÈÓ‡‰†˙‡ˆÓ†¨˙È·ÓÏ‰†ßÚÓ‰Ó†˜ÏÁÎ†¨ÁÓ‰†ÒÈÒ··
ÌÈ‡ˆÓ†‰·È·ÒÓÂ†‰È¯ÂÁ‡Ó†Æ˙ÂÈ˘‚¯‰†˙Â·Â‚˙‰†˙Î¯ÚÓ†˙Á˙Ù˙Ó
¨È˘‚¯‰†ÁÓ‰†Ï˘†ÌÈ·˘ÂÁ‰†ÌÈ˜ÏÁÏ†ÌÈ·˘Á˘†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯ÂÊ‡
ÒÁÈ·†ÏÂ˜È˘†˘Á¯˙ÓÂ†ÔÓÊ‰†ÏÎ†˙ÂÈ˘‚¯†˙ÂÈÂÒ˙‰†˙Â¯‚‡†Ì‰·

Æ˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡†˙ÂÏÂÚÙÏ

Â˜ÏÁ·Â†˙ÈË‚†Â˜ÏÁ·†˘Á¯˙Ó†˙È·ÓÈÏ‰†ßÚÓ·†˙ÂÏÈÚÙ‰†˙ÂÒÈÂÂ
˙È‚¯ÈÓ‡ÙÂ„‰Â†˙È‚¯ÂËÂ¯Ò† ¨˙È‚¯¯„‡‰†˙Î¯ÚÓ‰†˙ÚÙ˘‰·
Â‡† ®¯È·‚Ó†ÒÂÙ„©†ÌÈ‚¯ÈÓËÂÏ‚†ÌÈÏÂÏÒÓ† È„È† ÏÚ†˙ÂÏÚÙÂÓ˘
˙Â¯¯ÂÚÏ†Ï‚ÈÒ‰†˙‡†‰ÏÚÓ†ÔÈ¯ÙÈÙ‡¯Â†Æ®·ÎÚÓ†ÒÂÙ„©†ÌÈ‚¯ÈÓ‡·‚
¯˙È†È·ˆÓ†·ÎÚÓ˘†ÈÏÏÎ†¯˜·Î†˘Ó˘Ó†ÔÈÂËÂ¯Ò†¨‰ÎÒ†ÏÂÓ†‰ÏÂÚÙÂ

Æ®±©†˙ÂÈ·ÂÈÁ†˙Â˘ÂÁ˙Â†‰˜Â˘˙†ÍÂÂ˙Ó†ÔÈÓ‡ÙÂ„Â†¨ÌÈÈ˘‚¯
ÌÈÏÚÂÙ†‰˜ÂˆÓ†ÏÂÓ†‰·Â‚˙‰†ÈÒÂÙ„†˙ÂÈ¯Â‡È˙‰†˙È·¯Ó†ÈÙ†ÏÚ
ÌÈÎÙÂ‰Â†ÁÓ·†ÌÈÓ˘¯†ÌÈÓ„˜ÂÓ†‰‚‰†ÈÂ‚Ó†ÆÚ„ÂÓ†‡Ï†ÔÙÂ‡·
˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÎÙÂ‰†Ì‰†Í˘Ó‰·†Æ˙ÈÓÈÎ†‰ÈÁ·Ó†ÔÂ˙†·ˆÓ†˙ÂÈ‰Ï
˙ÂÈ¯Â‡È˙‰†ÏÎ†Æ˙ÂÂ‚˙‰†˙È·˙†ÂÊ†ÈÎ†ÂÏ˘†˙ÂÈ˘‚¯‰†˙Â·Â‚˙‰
˙ÂÈË† Á˙ÙÓ† ‰‚¯„‰·† ‡Â‰† ¯‚·˙Ó† Ë¯Ù‰† ¯˘‡Î˘† ˙Â˜ÈÒÓ
Æ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜†̇ ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡†Â‡†̇ Â‚‰Î†Â¯„‚Â‰˘†̇ ÂÓÈÂÒÓ†̇ ÂÈÂ‚‰˙‰Ï
˙ÂÈ¯Â‡È˙‰†ÏÎ†ÆÌÈÒÁÈÂ†̇ Â˘ÂÁ˙†̇ ÂÒÈÂÂÏ†Í¯„†ÌÈ˜ÙÒÓ†ÂÏ‡†ÌÈÂ‚Ó
˙Â¯‚·Â†ÏÙËÓ·†˙ÂÏ˙†‰˘Â¯„†ÂÏ‡†‰‚‰†ÈÂ‚Ó†ÁÂ˙ÈÙÏ˘†˙ÂÒ¯Â‚

Æ˙ÂÈ˙Ù˘†˙ÂÈÂÓÂÈÓ†ÏÚ†˙ÂÚ˘È‰†Í˘Ó‰·Â†˙È·ÈËÈ‚Â˜

ÌÈÈÁ‰†ÍÏ‰Ó·†ÔÂÈÚÓ

˙ÂÏÂÁ†Ï˘

‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰·

ÈÎ†˙Â‡¯Ï†Ô˙È

Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ·Ï˘·

ÌÈÂ˜†Â‡¯†Ô‰ÈÈÁ

ÌÈÈ˘˜†Â‡†¨ÌÈÈ˙„¯Á

Â‡Ë·˙‰˘†˙ÂÒÈÂÂ·

¨ÌÈ„ÁÙ†˙¯Âˆ·

Â‡†˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡

˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰



מיומנויות�בוויסות�רגשי�(8)

˙ÂÈÏÈÏ˘Â†˙ÂÈ·ÂÈÁ†˙Â˘ÂÁ˙†ÔÈ·†ÔÂÊÈ‡
˙Â˘ÂÁ˙‰†˙ÓˆÂÚ†ÔÂÂÂÎ

˙È˙˘ÂÁ˙†˙ÂÏ‚˙Ò‰
È˘‚¯‰†·ˆÓ·†˙Â¯‡˘È‰†È„Î†ÍÂ˙†˙Â˘ÂÁ˙Ï†˙ÂÚ„ÂÓ

˙ÂÏÚ·‰†˙˘ÂÁ˙Ï†Ì‡˙‰·†È˘Ù‰†·ˆÓ‰†˙‡†ÌÈ·ˆÚÓ†Â·˘†ÍÈÏ‰˙
˙ÂÚÓ˘ÓÏ†˙Â˘ÂÁ˙‰†˙‡†¯˘˜Ï†˙ÏÂÎÈ‰†≠†˙È˘‚¯†‰ÈˆÊÈÏËÓ

˙Â˘ÂÁ˙Ï†ÌÈÈÏÂ·ÓÈÒ†ÌÈ‚ÂˆÈÈ†Ô˙Ó
Æ¯˘˜‰‰†ÏÚ†ÔÂ·˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ†≠†ÁÓ‰†Ï˘†˙ÈÏÓÈÒ˜Ó†˙Â·Î¯ÂÓ†˙‚˘‰

כיצד�מתפתחת�יכולת�לוויסות�רגשי?

È˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÍÈÏ‰˙Ó†̃ ÏÁ†Ì‰†̇ Â¯¯ÂÚ†ÌÚ†̇ Â„„ÂÓ˙‰†Â‡†È˘‚¯†̇ ÂÒÈÂÂ
˙Â¯˘˜È‰‰†ÒÂÙ„ÓÂ†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÓ¯Â‚Ó† ¨‰˜ÈË‚‰Ó†ÚÙ˘ÂÓ˘
ÒÁÈÈ˙Ó†È˘‚¯†˙ÂÒÈÂÂ†Æ˙Â¯Á‡†˙ÂÈÂÒ˙‰Ó†Ì‚†ÂÓÎ†¨‰¯Â‰≠˜ÂÈ˙

Æ˙Â·Â‚˙Â†‰ÈˆÈ‚Â˜†¨˙Â˘‚¯†Ï˘†‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜Ï
„ÏÂÂ‰†Æ˙ÈÏÂÙÈË‰†˙ÂÓ„Ï†‰·Â‚˙·†‰Â˘‡¯Ï†˙Á˙Ù˙Ó†ÂÊ†˙ÏÂÎÈ
˙Â¯¯ÂÚ‰†˙‡†˙ÒÂÂÏ†„ÓÏ˙˘†˙ÈÂˆÈÁ†‰ÎÈÓ˙†ÏÚ ÍÓÂÒ†Á˙Ù˙Ó‰
˙Â˘ÂÁ˙Ï†ÒÁÈ·†ÈÂ˘‡¯‰†¯Â˜Ó‰†˙ÂÈ‰Ï†ÍÙÂ‰†ÌÈÈÈÚ†Ú‚Ó†ÆÂÏ˘
ÌÈË·Ó‰˘†¨¯·˙ÒÓ†ÆÌÈÙ‰†ÏÚ†ÔÚ˘†˜ÂÈ˙‰†≠†ÌÈ˘‡†Ï˘†˙ÂÂÂÎÏÂ
ÌÈË·Ó‰†Í¯„†ÆÁÓ‰†̇ ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÌÈÚÈÈÒÓ†·‰Â‡†̄ ‚Â·Ó†Ï˘†ÌÈÎÂÈÁ‰Â
Ï˘†˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰†˙Î¯ÚÓ‰†˙Â¯¯ÂÚ˙‰Ï†ÒÁÈ·†Ú„ÈÓ†Ï·˜Ó†˜ÂÈ˙‰
ÌÈ·ˆÚ‰†ßÚÓ·†Ì‚†‰·Â‚˙·†Æ‰‡‰†Ï˘†˙Â¯¯ÂÚ˙‰†‰ÂÂÁ†‡È‰˘Â†Ì‡‰
ıÈ‡Ó†‰Ê‰†ÍÈÏ‰˙‰†Æ‰ÏÂÚ†ÂÏ˘†˜ÙÂ„‰Â†‰Ú‰†˙Â¯¯ÂÚ˙Ó†ÂÏ˘
Ì„Ï†˘¯ÙÂÓ†®‰‡‰‰†„ÈËÙÙ©†ÔÈÙ¯Â„‡†‡Ë·†∫˙ÈÓÈÎÂÈ·†‰·Â‚˙
ÌÈÚÂ„È†ÂÏ‡Î˘†ÌÈÈ‚Â„‡†ÌÈ„È‡ÂÈÙÂ‡†ÆÈ·ÈËÈ‚Â˜‰†ÁÓÏ†ÚÈ‚ÓÂ
ÊÂ˜ÂÏ‚‰†˙‡†ÌÈ˙ÒÂÂÓ˘†ÍÎ†È„È†ÏÚ†ÏÂ„‚Ï†ÌÈÂ¯ÈÂÏ†ÌÈÚÈÈÒÓÎ
ÚÈ‚Ó†Ì‚Â†ÌˆÚ‰†ÁÓÓ†ÔÈÓ‡ÙÂ„†¯¯Á˙˘Ó†ÔÓÊ†Â˙Â‡·†ÆÔÈÏÂÒÈ‡‰Â
˙Â˘„Á†˙ÂÓ˜¯Ï†ÚÈÈÒÓÂ†Ì˘†ÊÂ˜ÂÏ‚†˙ËÈÏ˜†Ì„˜Ó†‰Ê†ÆÈÓ„˜‰†ÁÓÏ
¯ˆÈÓ†‡Â‰†¨ÂÏ˘†ıÈ¯Ó˙Â†‰‡‰†˙·Â‚˙Ï†¯Â˘˜†ÔÈÓ‡ÙÂ„‰†ÆÏÂ„‚Ï
Ï˘†ÌÈË·Ó†È„È†ÏÚ†¨Ê‡†ÆReward†˙‚˘‰Ï†‰¯‚Ó†Ë˜Ù‡Â†‰Èˆ·ÈËÂÓ
‰˘ÚÓÏ˘†‰‡‰†Ï˘†ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ†˙¯¯Á˘Ó†‰ÁÙ˘Ó‰†ÌÈÎÂÈÁÂ†‰·‰‡

ÆÏÂ„‚Ï†ÁÓÏ†ÌÈ¯ÊÂÚ

התגובות�של�פני�האחר�משמשות�מדריך�לתינוק
ביחס�להתנהגויות�חברתיות

˙ÂÒÈÂÂÏ†˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡†Ï˘†˙È˙‚¯„‰‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÒÁÈÈ˙‰†®π©†Kopp
˙ÎÙÂ‰˘†˙Ù˜˘Ó‰†˙Â‚‰˙‰‰Ó†ÏÎ†Ì„Â˜†˙Â„ÏÂÎ†˜ÂÈ˙·†È˘‚¯
Æ‰ÈˆÈ‚Â˜Â†·˘˜Ï†ÒÁÈ·†¯‚·˙Ó†„ÏÈ‰˘†ÏÎÎ†‰¯È˘Ú†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈÏ
ÂÎ¯„˘Â†¨ÁÂË·†˘È‚¯‰Ï†ÂÏ†¯ÊÂÚ˘†È˙˘ÂÁ˙†¯ÂÚ†Á˙ÙÓ†ÈÏÓ¯Â†˜ÂÈ˙
ÌÈÁ˙ÙÓ†˙ÂÓÂ‡¯Ë†ÈÙÓ†‰‚‰Î†ÆÌÈÂÂÈÎ‰†È˘·†˙ÂÈÂÂÁ†˙ÂÚÙÚÙÓ
˙‡†ÌÒÂÁ˘† ÈÓˆÚ≠È˙˘ÂÁ˙†„Â„È·† ®Ï˘ÓÏ†ÌÈËÒÈËÂ‡©†ÌÈ„ÏÈ
‰Î¯„˘†˙ÈÏÂ˘†˙ÂÚ„ÂÓ†Ì‰Ï†˘È†Í‡†¨˙Â‡ˆÂÈ‰Â†˙ÂÒÎ‰†˙ÂÈÂÂÁ‰
˙ÓÙ‰·†¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰†Ì¯Â‚‰†Æ¯Â„ÁÏ†˙ÈÏÂÙÈË†˙·¯Ú˙‰†‰ÏÂÎÈ
Ï˘†ÈÓÈÙ‰†Ûˆ¯‰†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†„ÏÈ‰†Ï˘†Í¯Âˆ‰†‡Â‰†˙ÂÒÈÂÂ‰†Í¯ÚÓ
˙Â¯ÓÂ˘˘†˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡†ÌÈÙÈ†‡Â‰†ÔÎÏ†¨ÂÓˆÚ†ÂÏ˘†˙ÈÓˆÚ‰†‰ÈÂÂÁ‰
˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Ï†ÂÒÁÈÈ˙È†ÌÈ¯Á‡†Ì‡†Ì‚†¨ÂÏ˘†˙ÈÓÈÙ‰†˙ÂÈ·˜Ú‰†ÏÚ

Æ®Ï˘ÓÏ†Ú·ˆ‡†˙ˆÈˆÓ© maladaptive ≠Î†ÂÏÏ‰
Ì‰È˙Â˘‚¯†˙‡†‡Ë·Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ„ÏÈ‰†¨‰Ù˘‰†˙Á˙Ù˙Ó†¯˘‡Î
˙Â˘ÂÁ˙‰†Ï˘†˙ÂÓ‡˙ÂÓÏ†ÒÁÈ·†ÈÏÂÏÈÓ†·Â˘Ó†Ï·˜Ï†¨ÌÈ¯Á‡Ï
ÏÏÓÓ†‰¯Â‰‰†¯˘‡Î†ÆÌ˙È‡†„„ÂÓ˙‰Ï†ÍÈ‡†·Â˘ÁÏÂ†ÚÂÓ˘Ï†¨Ì‰Ï˘
Æ‰ÏÈÓÏ†‰˘ÂÁ˙†ÔÈ·†„ÏÈ‰†Ï˘†ÈÂ‰ÈÊ‰†˙ÏÂÎÈ†˙ÓˆÚ˙Ó†˙Â˘ÂÁ˙‰†˙‡
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גורמי�סיכון�לנטייה�ליצור�עוררות�גבוהה
בתגובה�למצוקה

טראומה,�ניצול�ואובדן
Û˙Â˘Ó†ÔÈÈÙ‡Ó†‡È‰†Ô„·Â‡†Â‡†ÏÂˆÈ†‰ÓÂ‡¯Ë†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰
¨‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†¨ÁÂ¯†·ˆÓ†˙ÂÚ¯Ù‰Â†‰„¯Á†ÏÏÂÎ†˙Â·¯†˙ÂÚ¯Ù‰Ï
·ˆÓ†ÌÈ¯ˆÈÓ†ÏÂˆÈÂ†‰ÓÂ‡¯Ë†Æ˙ÂÈ˘È‡†˙ÂÚ¯Ù‰Â†˙Â‚‰˙‰†˙ÂÚ¯Ù‰
Â‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·†˙ÂÈÂ„Ú†ÌÚ†‰¯˙È†˙Â¯¯ÂÚ†Ï˘†Í˘ÂÓÓ
‰‡ˆÈ†Â‡†‰ÊÙ˘Â‡˘†ÌÂ˘Ó†˜¯†ÂÏÂ†¨‡Ó‡‰Ó†‰¯ˆ˜†‰„È¯Ù†ÂÏÈÙ‡˘
˜ÂÈ˙‰†Ï˘†˙Â˘ÂÁ˙·†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÈÂ˘†¯ÂˆÈÏ†‰ÈÂ˘Ú†ÛÒÂ†„ÏÈ†˙„ÈÏÏ
˙¯ÊÁ† Æ‰˜ÂˆÓ† ·ˆÓ† ˙Â¯¯ÂÚ˙‰Â† È‚ÂÏÂÈÒÈÙ† ÈÂ˘·† ‡Ë·˙˙˘
‡È‰˘Î†Ì‡‰†Ï˘†˙È˘‚¯‰†˙ÂÈÓÊ·†‰ÈÂÏ˙†‰Ó¯ÂÏ†˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰

Æ®±©†˙¯ÊÂÁ

טמפרמנטיות�או�תגובתיות�ללחץ
˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†˙Â·¯†˙ÂÈ¯Â‡È˙·†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚Î†Â‰ÂÊ†‰Ï‡
¯˘Ù‡†˙Â˜È·†¯·Î†ÈÎ†ÌÈ„ÈÚÓ‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÈÓÈÈ˜†Æ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÂ
Ï˜˙È‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†ÂÏ‡†≠†ÌÈÈ·ÈË˜‡È¯†¯˙ÂÈ‰†˙Â˜ÂÈ˙‰†˙‡†˙Â‰ÊÏ
˙ÂÈ‰Ï†¯·Î†ÈÂ˘Ú†ÈÓÈÙ†ËÓ¯ÙÓËÏ†·˘Á˘†‰Ó†Æ˙ÂÒÈÂÂ†ÈÈ˘˜·
ÏÏ‚·†ıÁÏ·†˙‡ˆÓ˘†‡Ó‡†Ï˘ÓÏ†Æ‰„ÈÏ‰†ÌÂ¯Ë†‰·È·Ò‰Ó†ÚÙ˘ÂÓ
¯Â·ÚÏ†˙ÂÈÂ˘Ú†˙Â‰Â·‚‰†ÏÂÊÈË¯Â˜‰†˙ÂÓ¯†¨‰ÏÚ·†Ï˘†ÔË¯Ò†˙ÏÁÓ
Æ˙¯·‚ÂÓ†ıÁÏ†˙·Â‚˙Â†¯˙È†˙Â˘È‚¯Ï†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÂÏˆ‡†¯ÂˆÈÏÂ†¯·ÂÚÏ
ÔÂÈ¯‰†È˘„ÂÁ†∂†ÏÈ‚†„Ú†ÌÁ¯·†˙Ú·˜†ıÁÏ‰†˙·Â‚˙˘†‡È‰†‰ÚË‰
ÌÂ¯Ë†‰·È·Ò‰Ó†˙ÂÚÙ˘ÂÓ†˙ÂÈ¯ÂËÈÓÒ¯ËÂ¯ÈÂ‰†˙ÂÎ¯ÚÓ‰˘Â

Æ®µ©†‰È¯Á‡˘†ÂÊÂ†‰„ÈÏ‰

הפרעות�בתפקוד�המח
ÌÈ¯˜ÁÓ†˘È†Æ‰ÓÂ‡¯Ë†Ï˘†‰‡ˆÂ˙†Ì‰˘†ÂÏ‡Î†Â‡†˙Â„ÏÂÓ†˙ÂÈÏÓÂ‡
‰ÂÓ˙†ÌÈ‚ÈˆÓ†ÌÓÊ†Ì¯Ë†Â„ÏÂ˘†ÂÏ‡Î†Â‡†ÌÈ‚Ù†˙Â˜ÂÈ˙˘†Â‡¯‰˘
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