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בתזונה.

·



‰¯‚ÏÙÏ†˙Â·ÈÒ†ÆßÂÎÂ†ÌÈË·†¨˙ÂÈË˜·†ÔÎÂ†·ÏÁ†È¯ˆÂÓÂ†ÌÈˆÈ·
ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡†¨®ÔÈˆ‡È·†¯ÒÁ˘©†Ò¯È˙†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó‰†‰Ë‡È„†˙ÂÏÏÂÎ
„È‡ÂÈˆ¯˜†ÈÏÂ„È‚†˙ÂÏÏÂÎ†˙ÂÙÒÂ†˙Â·ÈÒ†Æ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†˙ÂÏÁÓÂ
‰˘È†‰·†Hartnup†˙ÏÁÓ·†¨®ÔÈÂËÂ¯ÒÏ†ÍÙÂ‰†ÔÙÂËÙÈ¯Ë†Ì‰·©
˙ÂÏÁÓ·†¨˙ÂÈ¯ËÈÊ¯Ù†ÌÈÈÚÓ†˙ÂÏÁÓ·†¨ÔÙÂËÙÈ¯Ë†Ï˘†‰ÓÂ‚Ù†‰‚ÈÙÒ
˙ÂÙÂ¯˙†Ô˘È†ÆÈÚÓ†ÈÁÂ˙È·Â†Ô‰Â¯˜†˙ÏÁÓ†ÂÓÎ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ
¨„ÈÊ‡ÈÂÊÈ‡†ÔÂ‚Î†‰¯‚ÏÙ†˙ÈÂÓ„†˙ÂÓÒ˙Ï†ÌÂ¯‚Ï†˙ÂÏÂÏÚ‰†˙ÂÂ˘
¨ÏÈˆ¯Â‡Â¯ÂÏÙ≠µ† ¨ÔÈ¯ÂÙÂËÙ˜¯Ó≠∂†ÂÏ˘†ËÈÏÂ·ËÓ‰Â†ÔÈ¯ÙÂÈËÊ‡
‰ÈÁ·Ó†Æ„ÂÚÂ† ¨ÏËÈ·¯·ÂÙ†¨ÔÈ‡ÂË„È‰†¯˙ÂÈ†‰ÎÂÓ†˙ÂÁÈÎ˘·Â
ÆDermatitis, Diarrhea, Dementia, Death†∫¢D¢†¥†ÌÈ¯‡Â˙Ó†˙ÈÈÏ˜
¨ÌÈÏÂ˘Ï˘†¨ÔË·†È·‡Î†¨ÔÂ·‡È˙†Ô„·Â‡†¨‰˘ÏÂÁ†ÌÈÏÏÂÎ†ÌÈÓÈÒ‰

ÆÔÂ˘‡¯‰†ÔÓÈÒ‰†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¯ÂÚ‰†ÈÓÈÒ†Í‡†¨ÔÂ‡ÎÈ„
ËÏÂ·‰†·ÈÎ¯Ó‰†Í‡†ÌÈÂ˘†ÌÈ‚ÂÒÓ†˙·Î¯ÂÓ†˙È¯ÂÚ‰†‰ÁÈ¯Ù‰
ÌÈÚ‚·†˙ÈÈÙÂ‡Ó˘†˙È·ÈËÒÒÂËÂÙ†‰ÁÈ¯Ù†Ï˘†‡Â‰†¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰Â
¨¯‡ÂÂˆ†¨ÌÈÙ†ÔÂ‚Î†˘Ó˘Ï†ÌÈÙÂ˘Á‰†ÌÈ¯ÂÊ‡·†¨ÌÈÈ¯ËÓÈÒ†ÌÈÈ¯ÂÚ
‰ÂÎÓÂ†˙¯˘¯˘Î†˙È‡¯†¯‡ÂÂˆ·†‰ÁÈ¯Ù‰†Æ˙ÂÚÂ¯ÊÂ†ÔÂÈÏÚ†‰ÊÁ
˙¯Âˆ·†˙È‡¯†ÌÈÈÙ‚‰†È¯ÂÊ‡·†‰ÁÈ¯Ù‰†Æ®≤†‰ÂÓ˙©†Casal's necklace

Æ˙ÂÈÁÂÙÏ˘†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†Æ˙ÂÙÙÎÂ†ÌÈÈ·¯‚
¨ÔÂ‡ÎÈ„†¨‰ÈÊÙ‡†ÔÂ‚Î†ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰†ÌÈÓÈÒ‰†ÌÈ·¯˙Ó†ÔÓÊ‰†ÌÚ
¨˙ÂÊÂÎÈÒÙ†¨‰ÈˆÓ„†¨˙Â¯ÂÁ¯ÁÒ†Â‡†˘‡¯†È·‡Î†¨ÌÈ¯È¯˘†˙˘ÏÂÁ
‡ÏÏ†ÌÈ˘†µ≠¥†ÍÂ˙†˙ÂÂÓÏ†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚ†‰ÏÁÓ‰†Æ˙ÂÈÂˆÂÂÎ˙‰
¨ÌÈˆÈ·†¨ÈÁ‰Ó†ÔÂ·ÏÁ†Ï˘†‰Ë‡È„·†˙ÂÙÒÂ˙†‡Â‰†ÏÂÙÈË‰†ÆÏÂÙÈË
ÌÈÏÈÁ˙Ó†¯ÂÚ‰†ÈÓÈÒ†Æ„ÈÓ‡ÈËÂ˜È†Ô˙Ó†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙Â˜¯È†¨·ÏÁ

Æ®±≤≠∏©†ÏÂÙÈË†Ï˘†˙ÂÚ˘†≤¥†ÍÂ˙†‡Ù¯È‰Ï

B6חסר�ויטמין�
¯ÂˆÈÈ·†¨ÔÂ·ÏÁ†Ï˘†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÛÂÏÈÁ·†ÚÈÈÒÓ†®ÔÈÒ˜Â„È¯ÈÙ©†B6†ÔÈÓËÈÂ
¨ÒÂÓÂÁ·†‡ˆÓ†ÔÈÒ˜Â„È¯ÈÙ†ÆÌÈ·ˆÚ‰†˙ÂÏÈÚÙÂ†ÌÈÓÂ„‡†Ì„†È‡˙

Æ„ÂÚÂ†˙ÂÈË˜†¨ÌÈ‚„†¨¯˘·†¨‰Ó„‡†ÈÁÂÙ˙†¨Ê¯Â‡
˙ÏÈË·†¨ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡†¨ÒÈÊÂ¯Èˆ†¨‰ÈÓ¯Â‡·†‰¯Â˜†ÔÈÒ˜Â„È¯ÈÙ†¯ÒÁ

ÆÔÈÓ‡ÏÈˆÈÙ≠D†¨ÔÈÊÏ¯„È‰†¨„ÈÊ‡ÈÂÊÈ‡†ÂÓÎ†˙ÂÙÂ¯˙
˙¯·‚ÂÓ†‰ÎÈ¯ˆÏ†Ì¯Â‚†¨ÔÂ·ÏÁ·†¯È˘Ú‰†·¯†¯ÓÂ˘Ó†ÔÂÊÓ†˙ÏÈÎ‡
¯ÒÁ·˘†ÂÊÏ†‰ÓÂ„‰†‰ÁÈ¯Ù†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†¯ÂÚ·†ÆB6†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†¯˙ÂÈ
ÔÂ˘Ï·†˙˜Ï„†˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰¯‚ÏÙ†˙ÈÂÓ„†‰ÁÈ¯Ù†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†¨ı·‡

Æ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ†˙ÂÚ¯Ù‰Â†‰ÈÓ‡†˘È†ÛÒÂ·†ÆÌÈÈ˙Ù˘·Â
Æ®±≥©†˙ÂÈÁÂÙÏ˘Ó†˙·Î¯ÂÓ‰†‰ÁÈ¯Ù†‰¯‡Â˙†B6†ÔÈÓËÈÂ†Û„ÂÚ·

חסר�ביוטין
¯È·Ú‰Ï†Ì„È˜Ù˙˘†ÌÈÓÈÊ‡†¯ÙÒÓ†Ï˘†ÌÈÊ‡Â˜Î†˘Ó˘Ó†ÔÈËÂÈ·
ÈÂÈÁ†‡Â‰†Æ‰ÈÈ˘Ï†˙Á‡†˙·ÂÎ¯˙Ó†®COOH©†ÏÈÒ˜Â·¯˜†˙ˆÂ·˜
¨·ÏÁ† È¯ˆÂÓ·† ¨„·Î·† ¯˜ÈÚ·† ÈÂˆÓÂ† ˙È‡˙‰† ‰ÓÈ˘‰† ÍÈÏ‰˙Ï

ÆÌÈ¯Ó˘·Â
‰˘Â¯„‰†˙ÈÓÂÈ‰†˙ÂÓÎ‰˘†ÍÎ†¨ÈÚÓ‰†È˜„ÈÈÁ†È„È†ÏÚ†¯ˆÂÈÓ†ÔÈËÂÈ·
ÏÂÎÈ†˘Î¯†¯ÒÁ†Æ¯È„Ï†·˘Á†ÔÈËÂÈ··†¯ÒÁÂ†¨˙ÂÏ˜·†˙‚˘ÂÓ†ÛÂ‚Ï
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המשך�מעמוד�קודם:�השפעת�התזונה�על�בריאות�העור

ויטמין��A-�חסר�ועודף
ÍÙÂ‰†¯˘‡†¨ÔËÂ¯˜≠‡Ë·†˙¯Âˆ·†ÏÏÎ†Í¯„·†ÔÂÊÓ·†Í¯ˆ†A†ÔÈÓËÈÂ
ÔÂÓÏÁ†¨˙Ó˘†¨‰‡ÓÁ†¨„·Î·†‡ˆÓ†A†ÔÈÓËÈÂ†ÆA†ÔÈÓËÈÂÏ†ÛÂ‚·
ÆßÂÎÂ†˙ÚÏ„†¨‰ËË·†¨¯Ê‚·†‡ˆÓ†ÔËÂ¯˜†‡Ë·†Æ„ÂÚÂ†ÌÈ‚„†ÔÓ˘†¨‰ˆÈ·

A†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ
ÚÙ˘†˙Â¯·Á·†Æ˙ÂÁ˙Ù˙Ó†˙ÂÈ„Ó·†ÔÈÈ„Ú†ÁÈÎ˘†A†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ
¨˜‡ÈÏˆ·†ÂÓÎ†‰‚ÈÙÒ·†˙ÂÈÚ·Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¯˜ÈÚ·†‰¯Â˜Â†¯È„†‰Ê†¯ÒÁ
¯ÂÚ·†‰‡¯†A†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ·†Æ˙ÂÈÂ¯Î†„·Î†˙ÂÏÁÓÂ†Cystic Fibrosis
‰„Ù¯˜† ¯ÂÚ† Ï˘† ‰‡¯Ó† ÌÚ† ¯ÚÈ˘† È˜È˜Ê† ˙ÓÈÒÁÂ† ˙˘‚„‰
ÔÂ¯ÂÂÈÚ†ÌÚ†ÌÈÈÈÚ·†ÌÈËÏÂ·†ÌÈ‡ˆÓÓ†ÌÈÓÈÈ˜†Æ®Phrynoderma©
ÌÈ¯˜Ó·†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙È¯˜‰†Ò¯‰†„Ú†˙ÂÈ¯È¯‰†˙Â˘·ÈÈ˙‰Â†‰ÏÈÏ

Æ‰ÏÈ„‚·†·ÂÎÈÚ†Ì¯‚†ÌÈ˘˜
A†ÔÈÓËÈÂ†Û„ÂÚ

˙Â·‚Â†¯ÚÈ˘†„Â·‡†¨ÌÈÈ˙Ù˘Â†¯ÂÚ†˘·ÂÈÏ†Ì¯Â‚†A†ÔÈÓËÈÂ†Û„ÂÚ
¯Â‚ÈÙ†¨„·Î†È„Â˜Ù˙·†‰ÈÏÚ†˙ÓÈÈ˜†ÛÒÂ·†ÆÌÈÈ¯ÂÙˆ†˙ÈÙÂ¯ËÒÈ„Â
ÍÂ˙†ıÁÏ†ÔÎ˙È†Æ˙ÂÊÈÙÈÙ‡†Ï˘†˙Ó„˜ÂÓ†‰¯È‚Ò†·˜Ú†ÌˆÚ†˙ÏÈ„‚·
ÔÂÈ¯‰·†ÌÈ˘Ï†¯ÂÒ‡Â†È‚ÂË¯Ë†¯ÓÂÁ†‡Â‰†A†ÔÈÓËÈÂ†Æ¯·‚ÂÓ†È˙ÏÂ‚ÏÂ‚

Æ®µ¨¥©†˙Ù„ÂÚ†˙ÂÓÎ·†Â˙Â‡†ÍÂ¯ˆÏ

B1חסר�ויטמין�
Û˙˙˘ÓÂ†˙ÂÓÈÓÁÙ†ÌÊÈÏÂ·ËÓ·†Û˙˙˘Ó†®ÔÈÓ‡È˙©†B1†ÔÈÓËÈÂ
„·Î·†ÌÈÈ˜† ÔÈÓ‡È˙† ÆÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÍÂÂ˙Ó†¯ÓÂÁ†˙¯ÈˆÈ·

Æ˙ÂÈË˜·Â†·ÏÁ·†¨ÈÁ‰Ó†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈ¯·È‡Â
˙ÂÏÁÓ·Â†ÈÂ¯Î†ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡·†̈ Beri Beri†̇ ÏÁÓ·†‰¯Â˜†ÔÈÓ‡È˙†̄ ÒÁ
‰ÈÏËÈ‚‰Â†‰Ù‰†·È·Ò†ÒÈËÈËÓ¯„†˙Ó¯‚†¯ÂÚ·†Æ‰‚ÈÙÒ†˙˙†ÌÚ
ÌÈÓÈÒ‰†Ô·ÂÓÎ†Ì‰†¯˙ÂÈ†ÌÈ¯ÂÓÁ‰†ÌÈÓÈÒ‰†ÆÔÂ˘Ï·†˙˜Ï„Â

Æ®∂©†˙ÈÁÂÓ†‰ÚÈ‚Ù†ÌÚ†ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰

B2חסר�ויטמין�
ÛÂ‚·†¯ÂÊÈÁ†ÔÂˆÓÁ†˙ÂÈˆ˜‡È¯·†·¯ÂÚÓ†®ÔÈ·‡ÏÙÂ·È¯©†B2†ÔÈÓËÈÂ
ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈ¯·È‡·†‡ˆÓ†‡Â‰†ÆÛÂ‚·†‰ÈÓÊ†‰È‚¯‡†˙˜Ù‰Ï†ÈÂÈÁÂ
¨ÔÈ·ÂÒ†¨ÌÈË··†ÈÂˆÓ†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ·ÏÁ†È¯ˆÂÓÂ†·ÏÁ†¨ÌÈˆÈ··†¨ÈÁ‰†Ï˘

Æ„ÂÚÂ†‰¯È·†È¯Ó˘
˙˙†¨ÒÈÊÂ¯Èˆ†¨ÈÂ¯Î†ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡†˙ÂÏÏÂÎ†ÔÈ·‡ÏÙÂ·È¯†¯ÒÁÏ†˙Â·ÈÒ

ÆÌÈÈÊ‡È˙ÂÙ†ÔÂ‚Î†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘Â†ÒÈ¯˙†˙ËÂÏ·†˙ÂÏÈÚÙ
ÔÂ˘Ï†¨‰Ù‰†˙ÈÂÊ·†ÌÈ˜„Ò†¨ÌÈÈ˙Ù˘·†˘·ÂÈ†Ì‰†ÌÈÈÈÏ˜‰†ÌÈÓÈÒ‰
Seborrheic†˙ÈÂÓ„©†˙È˘˜˘˜†¯ÂÚ†˙˜Ï„†¨ÔÓ‚¯‡†Ú·ˆ·Â†‰ÁÂË˘

Æ®∑©†‰ÈÓ‡Â†˙ÂÈÓÁÏ†˙˜Ï„†ÔÎÂ†®Dermatitis

(B3ויטמין�)חסר�ניאצין�
ÛÂ‚·† ¯ÂÊÈÁ† ÔÂˆÓÁ† ˙ÂÈˆ˜‡È¯·† ÈÁ¯Î‰† ·ÈÎ¯Ó† ‡Â‰† ÔÈˆ‡È
ÛÂ‚·†¯ˆÂÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†ÔÈˆ‡È†ÆÂÈÓ‡†˙ÂˆÓÂÁÂ†ÔÓÂ˘†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ·Â
‡¯˜‰†ÌÂ¯„ÈÒÏ†Ì¯Â‚†ÔÙÂËÙÈ¯Ë·†Â‡†ÔÈˆ‡È·†¯ÒÁ†ÆÔÙÂËÙÈ¯ËÓ
¨ÌÈ‚„·†¨ÈÁ‰Ó†ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈ¯·‡·†‡ˆÓ†ÔÈˆ‡È†Æ®Pellagra©†‰¯‚ÏÙ

ÌÈÚ‚‰†‰ÏÈÁ˙·

ıÁÏ†È¯ÂÊ‡·†ÌÈÚÈÙÂÓ

ÌÈ¯Â¯·†ÌÈÚ‚‰†ÆÍÂÎÈÁÂ

¯ÚÈ˘‰†Æ¯ÂÚ†È‰Î·†¯˙ÂÈ

„·‡ÓÂ†ÏÈÏ„Ï†ÍÙÂ‰

Ô˙È†ÆÌÂ„‡†ÌÂÁÏ†Ú·ˆ

˙Â¯Ú˘·†˙Â‡¯Ï

˙ÂÙÂ˜˙Ï†ÌÈÓÈÒ

‰ÂÊ˙†Ï˘†˙Â˙˘Ó

˙ÂÁÙ†‰·ÂËÂ†̄ ˙ÂÈ†‰·ÂË

ÌÈ˙˘Ó†ÌÈÒÙ†Í¯„

¯ÚÈ˘Â†‰‰Î†¯ÚÈ˘†Ï˘

‰ÂÎÓ†‰Ê†ÔÓÈÒ†Æ¯È‰·

Flag sign

תמונה�2:�חסר�ניאצין�-�תפרחת
Casal's necklaceפוטוסנסטיבית�עם�

תמונה�1:�תפרחת�של�חסר�אבץ
סביב�הפה
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Ï˘Â·Ó†‡Ï†‰ˆÈ·†ÔÂ·ÏÁ†ÌÈÎ¯Âˆ‰†ÌÈ˘‡†Ïˆ‡†ÌÈ˙ÈÚÏ†˙Â¯˜Ï
¯˘Â˜˘†Avidin†ÏÈÎÓ†‰ˆÈ·‰†ÔÂ·ÏÁ†ÆÌÈ˘†Í¯Â‡Ï†˙Ê¯ÙÂÓ†˙ÂÓÎ·
¯ÙÒÓ·†Ì‚†‰¯Â˜†ÔÈËÂÈ·†¯ÒÁ†ÆÈÚÓ·†Â˙‚ÈÙÒ†˙‡†ÚÂÓÂ†ÔÈËÂÈ·

Æ‰‚ÈÙÒ†˙˙†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ
˙È¯È¯·†˘·ÂÈÏ†¨¯ÚÈ˘†˙¯È˘Ï†¨„Â‡Ó†˘·È†¯ÂÚÏ†Ì¯Â‚†ÔÈËÂÈ·†¯ÒÁ
¨˙Â˜Â„ÒÏ†˙ÂÎÙÂ‰†ÌÈÈ˙Ù˘‰† Æ˙·‡ÂÎÂ†‰ÓÂ„‡†ÔÂ˘Ï†ÌÚ†‰Ù‰
˙ÈÂÓ„†‰ÁÈ¯Ù†˙ÓÈÈ˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†ÆÏÈÏ„†¯ÚÈ˘‰Â†˙Â¯È·˘†ÌÈÈ¯ÂÙÈˆ‰

Æ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ†‰ÚÈ‚Ù†˙ÓÈÈ˜†ÌÈ˘˜†ÌÈ·ˆÓ·Â†ı·‡†¯ÒÁ†Ï˘†ÂÊ
ÌÈÓÏÚ†ÌÈÈ¯ÂÚ‰†ÌÈÓÈÒ‰†Æ„È¯Â‰†Í¯„†ÔÈËÂÈ··†‡Â‰†ÏÂÙÈË‰
Æ®±¥©†ÌÈÚÂ·˜†ÌÈ¯‡˘†ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰†ÌÈÓÈÒ‰†·Â¯Ï†Í‡†˙Â¯È‰Ó·

B12חסר�ויטמין�
ÌˆÚ‰†ÁÓ·†Ì„†È‡˙†˙¯ÈˆÈÏ†¨DNA†¯ÂˆÈÈÏ†ÈÂÈÁ†B12†ÔÈÓËÈÂ
ÌÈˆÈ·†¨ÌÈ‚„†¨¯˘··†‡ˆÓ†‰Ê†ÔÈÓËÈÂ†ÆÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓÏ†ıÂÁÂ
‰ÈÓ‡†Ï˘†ÌÈ·Â˘Á‰Â†ÌÈÚÂ„È‰†ÌÈÓÈÒÏ†¯·ÚÓ† Æ·ÏÁ†È¯ˆÂÓÂ
Ú·ˆÂ†¨¯ÂÚ·†‰ÈˆËÓ‚ÈÙ¯ÙÈ‰†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†¨˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ†˙ÂÚÙÂ˙Â
˙˜Ï„Â†˙·‡ÂÎÂ†‰ÓÂ„‡†ÔÂ˘Ï†¨ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˘‡¯‰†¯ÚÈ˘·†Ì„˜ÂÓ†¯ÂÙ‡
ÍÂ˙†‰ÈˆËÓ‚ÈÙ·†¯ÂÙÈ˘†˙Â‡¯Ï† Ô˙È†ÏÂÙÈË†˙Á˙† ÆÌÈÈ˙Ù˘·

Æ®±µ©†ÌÈÈ˘„ÂÁ

חסר�חומצה�פולית
·Â˘Á†„È˜Ù˙†˙ÏÚ·Â† ¨DNA†˙Ê˙ÈÒÏ†˙ÈÁ¯Î‰†˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ
˙‡ˆÓ†˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ†ÆÌÈÈ„ÈÓÈ¯ÈÙÂ†ÌÈÈ¯ÂÙ†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ·
‰ˆÓÂÁ†¯ÒÁ†Ï˘†ÌÈÓÈÒ†ÆßÂÎÂ†˙ÂÈË˜†¨‰ÂÙ‡†¨„¯˙†ÈÏÚ·†ÔÂÊÓ·

Æ®±∂©†B12†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ†Ï˘†ÂÏ‡Ï†ÌÈÓÂ„†˙ÈÏÂÙ

Cחסר�ויטמין�
ÏÊ¯·†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓÏÂ†Ô‚ÏÂ˜†Ï˘†ÈÏÓ¯Â†¯ÂˆÈÈÏ†ÈÂÈÁ†C†ÔÈÓËÈÂ
ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†È¯˜ÈÚ‰†¯Â˜Ó‰†Ì‰†¨˙Â˜¯ÈÂ†¯„‰†È¯Ù†Æ¯ÚÈ˘‰†˙ÁÈÓˆÂ

Æ¯ÂËÒÙ‰†ÍÈÏ‰˙·†Ò¯‰†‡Â‰†Í‡†C†ÔÈÓËÈÂ†ÏÈÎÓ†·ÏÁ†Ì‚†ÆC
ÌÙ‚·†ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰†ÌÈ˘È˘˜·†ÏÏÎ†Í¯„·†ÌÈ‡ˆÂÓ†‰Ê†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ
ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡·†¨˙Â˜¯ÈÂ†˙Â¯ÈÙ†‡ÏÏ†˙ÂÁÂ¯‡†ÌÓˆÚÏ†ÌÈÏ˘·ÓÂ

ÆÌÈÏÙÂËÓ†ÌÈ‡˘†ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†ÌÈÏÂÁ·Â
¨ÌÈÈ‚¯ÂÓ‰†ÌÈÓÈÒ†ÌÈÏÏÂÎ†C†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ†Ï˘†ÌÈÈÈÏ˜‰†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
‡ˆÓÓ†Æ¯ÚÈ˘‰†È˜È˜Ê†Ï˘†ÒÈÊÂË¯˜¯ÙÈ‰Â†˙ÂÈ‚ÂÏÂËÓ‰†˙ÂÚ¯Ù‰
ÌÈÚÈÙÂÓ† ÛÒÂ·† Æ¯ÚÈ˘‰† È˜È˜ÊÏ† ·È·ÒÓ† ÌÂÓÈ„† ÂÈ‰† ÈÈÈÙÂ‡
ÌÂÓÈ„†Û‡†ÔÎ˙È†Æ˙ÂÂ˙Á˙‰†ÌÈÈÙ‚·†¯˜ÈÚ·†¨¯˙ÂÈ†ÌÈÏÂ„‚†ÌÈÓÂÓÈ„

ÆÈÏËÒÂ‡È¯Ù†≠·ÂÒ†ÌÂÓÈ„†Â‡†È¯È¯˘†ÍÂ˙
ÏÚ†®˜È˜Ê·†ÔÈË¯˜†˜˜Ù©†Follicular Hyperkeratosis†‡ÂˆÓÏ†Ô˙È
˜È˜Ê·†Ï˙ÂÙÓ†‰¯Ú˘†ÛÂ‚†ÌÚ†¨˙ÂÈ¯ÂÁ‡†ÌÈÈÎ¯ÈÂ†ÔË·†¨˙ÂÓ‡‰†ÈÙ
ıÂÁ†ÌÈÓÈÒ†ÆÌÈ˜˜Ù†ıÏÂÁ†˙¯Âˆ†≠†Cork Screw Hair†‰ÂÎÓ‰
¨ÌÈÚˆÙ†ÈÂÙÈ¯·†·ÂÎÈÚ†¨Û‡‰Ó†Â‡†ÌÈÈÎÈÁ†ÌÂÓÈ„†ÌÈÏÏÂÎ†ÌÈÈ¯ÂÚ

Æ®±π≠±∑©†˙ÂÙÙÂ¯†ÌÈÈÈ˘Â†˙È¯ÙÈ¯Ù†˙˜ˆ·†¨‰ÈÓ‡†¨ÔÂ‡ÎÈ„

Dחסר�ויטמין�
Æ˘Ó˘‰†È„È†ÏÚ†¯ÂÚ·†¯ˆÂ˘†ÍÎ·†È„ÂÁÈÈ†¨ÔÓÂ˘·†ÒÈÒÓ‰†D†ÔÈÓËÈÂ
¨‰ˆÈ·‰†ÔÂÓÏÁ·†¨·ÏÁ·†ÌÈ‡ˆÓ†ÔÈÓËÈÂÏ†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†˙Â¯Â˜Ó‰
ÆÛÂ‚·†Ô„ÈÒ‰†˙ÂÒÈÂÏ†ÌÈÈÂÈÁ†ÂÈ¯ˆÂ˙Â†ÔÈÓËÈÂ‰†ÆÌÈ‚„†ÔÓ˘·Â†ÌÈ‚„·
˘Ó˘Ï†‰ËÚÂÓ†‰ÙÈ˘Á†ÌÚ†ÌÈ˘È˘˜·†‡ÂˆÓÏ†Ô˙È†D†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ
ÔÓÊ†‰ËÈÓÏ†ÌÈ˜˙Â¯Ó‰†ÌÈÏÂÁ·†¨D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†‰ÎÂÓ†‰ÎÈ¯ˆ†ÌÚÂ
˙ÂÙÂ¯˙†ÌÈÏËÂ‰†ÌÈÏÂÁ†ÔÎÂ†¨ÌÈÓÂ˘†Ï˘†‰‚ÈÙÒ†˙˙†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†¨·¯
¨‰Ê†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ†˙ÈÈÙ‡Ó˘†˙ÎÎ¯Ï†¯·ÚÓ†Æ˙ÂÈËÒÏÂ·Â˜†ÈË‡

Æ¯ÚÈ˘†˙¯È˘†‡Â‰†D†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ†Ï˘†È¯ÂÚ‰†ÔÈÈÙ‡Ó‰
Metastatic Calcifications≠ÏÂ†‰ÈÓˆÏ˜¯ÙÈ‰Ï†Ì¯Â‚†D†ÔÈÓËÈÂ†Û„ÂÚ

Æ®≤∞©†¯ÂÚÏ

Kחסר�ויטמין�
‡ÂˆÓÏ†Ô˙È†K†ÔÈÓËÈÂ†ÆÌ„‰†˙˘È¯˜†ÈÎÈÏ‰˙Ï†·Â˘Á†K†ÔÈÓËÈÂ
‰˙†¨‰ÈÂÒ†¨‰Ó„‡†ÈÁÂÙ˙·†¨®‰ÒÁ†¨ÈÏÂ˜Â¯·†¨„¯˙©†ÌÈ˜Â¯È†˙Â˜¯È·
ÏÂÎÈ†K†ÔÈÓËÈÂ·†¯ÒÁ†¨ÌÈ¯‚Â·Ó·†Æ¯˘·Â†ÌÈˆÈ·†¨·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†¨˜Â¯È
¨‰ÊÂ·¯†‰ÈÒ˜¯Â‡†¨Cystic Fibrosis†¨„·Î†˙ÂÏÁÓ†·˜Ú†˙Â¯˜Ï

¨ÔÈÓ‡¯ÈËÒÏÂÎ†ÔÂ‚Î†˙ÂÙÂ¯˙†¨˙ÂÈ¯‡ÈÏÈ·†˙ÂÏÁÓ†¨‰‚ÈÙÒ†˙˙†˙ÂÈÚ·
˙Â‡¯Ï†Ô˙È†K†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÁ·†ÆÌÈÈ¯ÂÙÒÂÏÙˆÂ†ÌÈËÏÈˆÈÏÒ†¨ÔÈ„ÓÂ˜

Æ®≤±©†®˙ÂÊÂÓÈÎ‡Â†˙Â¯ÂÙ¯ÂÙ©†ÌÈÓÂÓÈ„†¯ÂÚ·

חסר�ברזל
˙˜Ï„†˙ÈÙÎ†˙¯Âˆ·†Ô¯ÂÙÈˆ†ÌÈÏÏÂÎ†ÏÊ¯·†¯ÒÁ·†ÌÈÈ¯ÂÚ‰†ÌÈÓÈÒ‰

Æ®≤≤©†¯ÚÈ˘†„Â·È‡Â†ÈÏÏÎ†„¯‚†¨ÔÂ˘Ï·†˙˜Ï„†¨‰Ù‰†˙ÈÂÊ·

 (Carotenemia)קרוטנמיה�
¨‰ËË·†¨˙ÚÏ„†¨„¯˙†¨ÊÂÙ˙†¨¯Ê‚†Ï˘†˙¯·‚ÂÓ†‰ÏÈÎ‡Ó†‰‡ˆÂ˙Î†˙Ó ‚̄
¨ÌÈÈÏ‚¯Â†ÌÈÈ„È†˙ÂÙÎ·†¯˜ÈÚ·†¨ÌÂ˙Î†≠·Â‰ˆ†Ú·ˆ·†¯ÂÚ‰†ÆÒ¯È˙
˙·¯ÚÓ†‰È‡†‰ÚÈ·ˆ‰†ÆÌÈÈÊ‡‰†È¯ÂÁ‡ÓÂ†ÌÈÈÏ‡È·ÏÂÊ†ÌÈÏÙ˜†¨ÁˆÓ
Æ˙·‰ˆÏ†‰ÈÓËÂ¯˜†ÔÈ·†ÏÈ„·Ó˘†‰Ó†¨˙ÂÈ¯È¯‰†Â‡†‰¯Ï˜Ò‰†˙‡
¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌÊÈ„È‡Â¯È˙ÂÙÈ‰Â†˙¯ÎÂÒ·†Ì‚†‰ÈÓËÂ¯˜†‡ÂˆÓÏ†Ô˙È

Æ‰ÊÂ·¯†‰ÈÒ˜¯Â‡·†‰ÈÓËÂ¯˜†ÏÚ†ÁÂÂ„

(Lycopenemia)ליקופנמיה�
∫ÔÂ‚Î† ÔÙÂ˜ÈÏ† ÌÈÏÈÎÓ‰† ÌÈÓÂ„‡† ÌÈÏÎ‡Ó† Ï˘† ˙¯·‚ÂÓ† ‰ÎÈ¯ˆ
Ï˘†‰ÓÂ„‡†‰Èˆ¯ÂÏÂ˜ÒÈ„Ï†˙Ó¯Â‚†≠†ÈÏÈßˆ†¨ÌÈ˙Â˙†¨˜ÏÒ†¨˙ÂÈ·‚Ú

Æ¯ÂÚ‰

(Atopic Dermatitis)דרמטיטיס�אטופית�
ÌÈ˘·† ÆÌÈÏÙ˜·†ÒÈËÈËÓ¯„·†˙ÈÈÙ‡˙Ó‰†˙ÈÂ¯Î†¯ÂÚ†˙ÏÁÓ
‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘†ÏÚ†ÂÚÈ·ˆ‰†¯˘‡†˙Â„Â·Ú†¯ÙÒÓ†ÂÓÒ¯ÂÙ†˙ÂÂ¯Á‡‰
ÔÂÊÓ‰†Æ˙˜ÂÏÁÓ·†ÈÂ˘†‡˘Â‰†ÆÂÏ‡†ÌÈÏÂÁ·†ÔÂÊÓÏ†˙Â˘È‚¯†Ï˘
‰ÚÙ˘‰‰† ÆÌÈÏÂÁ‰Ó†˜ÏÁ·†˜¯†‰¯ÓÁ‰Ï†ÌÂ¯˙Ï†‰‡¯Î†ÈÂ˘Ú
È‚ÂÒ†Æ¯˙ÂÈ†ÌÈ˘˜†ÌÈÈÙÂË‡†ÌÈÏÂÁ·Â†¨‰˘†„Ú†≠†¯ÈÚˆ†ÏÈ‚·†¯˜ÈÚ·
¨ÌÈ‚„†¨·ÏÁ†¨ÌÈÊÂ‚‡†¨ÌÈˆÈ·†ÌÈÏÏÂÎ†ÍÎÏ†ÌÈÓ¯Â‚Î†Â¯‡Â˙˘†ÔÂÊÓ‰

Æ‰ËÈÁÂ†‰ÈÂÒ

(Urticaria)אורטיקריה�
‰˙ÂÁÙ†‰„ÈÓ·Â†‰ÙÈ¯Á†‰È¯˜ÈË¯Â‡Ï†ÌÈÁÈÎ˘†ÌÈÓ¯Â‚†ÌÈ‰†˙ÂÂÊÓ

Æ˙ÈÂ¯Î†‰È¯˜ÈË¯Â‡Ï†¯˙ÂÈ
¨ÌÈÊÂ‚‡†¨ÌÈËÂ·†¨„ÏÂ˜Â˘†ÌÈÏÏÂÎ†ÍÎÏ†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÌÈˆÂÙ†˙ÂÂÊÓ
Æ·ÏÁÂ†ÌÈˆÈ·†ıÂÙ†ÌÈ„ÏÈ·†ÆÌÂ˘Â†Ïˆ·†¨‰È·‚†¨ÌÈ˙Â˙†¨˙ÂÈ·‚Ú

דלקת�עור�למגע�מניקל
ÌÈ˘È‚¯‰†ÌÈ˘‡Ï†ÆÏ˜È†ÌÈÏÈÎÓ‰†˙Î˙Ó†ÈÈÂÙÈˆÂ†˙ÂÎ˙ÓÓ†˙Ó¯‚
ÌÈ¯È˘Ú‰†̇ ÂÂÊÓÓ†Ì‚†̄ ‰ÊÈ‰Ï†‰ÈÁ‰†̆ È†̈ ‰˘˜†‰¯Âˆ·†̄ ˜ÈÚ·†̈ Ï˜ÈÏ
¨Ò¯È˙†¨Ïˆ·†¨˙ÂÈ¯ËÙ†¨ÒÂ‚¯ÙÒ‡†¨˙ÂÙ„ˆ†¨‚È¯‰†È‚„†ÂÓÎ†¨Ï˜È·
¨ÌÈ˜ÂÓÈˆ†¨ÌÈËÂ·†¨ÌÈÒ‚‡†¨‡ÏÓ†ÁÓ˜†¨˙ÈÚÂÚ˘†¨˙ÂÈ·‚Ú†¨„¯˙

Æ„ÂÚÂ†ÌÈË·†¨·Â¯Î†¨‰ÈÙ‡†˙˜·‡†¨‰ÏÂ˜†¨‰˙

אקנה
˙ÂÈ·‚†¨„ÏÂ˜Â˘†ÂÓÎ©†ÔÓÂ˘·†¯È˙Ú†ÔÂÊÓ˘†·Â˘ÁÏ†Â‚‰†‰ÏÈÁ˙·
ÆÂÊ†‰È¯Â‡È˙·†ÂÎÓ˙†‡Ï†ÌÈ¯˜ÁÓ†Í‡†‰˜‡†¯ÈÓÁÓ†®ßÂÎÂ†˙Â·Â‰ˆ
ÔÂÊÓ˘†ÔÎ˙ÈÂ†¨Ì„‡Ï†Ì„‡Ó†‰˙˘Ó†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÏ†‰·Â‚˙‰†¨˙‡Ê†ÌÚ

Æ‡Ï†ÌÈ¯Á‡·†ÂÏÈ‡Â†ÌÈ˘‡‰Ó†˜ÏÁ·†‰˜‡†„„ÂÚÓ†ÌÈÂÒÓ

לסיכום

Æ¯ÂÚ·†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†˙Â‡·‰†‰ÂÊ˙·†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÏÁÓ†ÔÂÂ‚Ó†Â¯˜Ò
˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙‡ÏÚ‰ÏÂ†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙†˙¯Î‰Ï†‰·¯†˙Â·È˘Á†˙ÓÈÈ˜
˙Â¯Â˘˜‰†ÌÈÈ¯ÂÚ†ÌÈÈÂËÈ··†˙ÂÂÏÓ‰†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†˙Ï„·Ó†‰Á·‡Ï

Æ‰ÂÊ˙·
‰„·ÚÓ†˙Â˜È„·Â†˙ÂÂÎÓ†˙ÈÏ˜ÈÒÈÙ†‰˜È„·† ¨‰ÂÎ†‰ÊÓ‡

Æ‰ÂÎ‰†‰Á·‡Ï†‡ÙÂ¯‰†˙‡†ÂÂÂÎÈ†˙ÂÓÈ‡˙Ó

‰ÈÓËÂ¯˜

˙Ó¯‚† (Carotenemia©

‰ÏÈÎ‡Ó†‰‡ˆÂ˙Î

¨¯Ê‚†Ï˘†˙¯·‚ÂÓ

¨˙ÚÏ„†¨„¯˙†¨ÊÂÙ˙

¯ÂÚ‰†ÆÒ¯È˙†¨‰ËË·

¨ÌÂ˙Î≠·Â‰ˆ†Ú·ˆ·

ÌÈÈ„È†˙ÂÙÎ·†¯˜ÈÚ·

ÌÈÏÙ˜†¨ÁˆÓ†¨ÌÈÈÏ‚¯Â

È¯ÂÁ‡ÓÂ†ÌÈÈÏ‡È·ÏÂÊ

‰ÚÈ·ˆ‰†ÆÌÈÈÊ‡‰

˙‡†˙·¯ÚÓ†‰È‡

¨˙ÂÈ¯È¯‰†Â‡†‰¯Ï˜Ò‰

ÔÈ·†ÏÈ„·Ó˘†‰Ó

˙·‰ˆÏ†‰ÈÓËÂ¯˜

Æ®˙Î¯ÚÓ·†‰ÈÓÊ†ÌÈ¯Ó‡Ó‰†˙ÓÈ˘¯©™



מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�25,�אוקטובר�2008 ∂

מניעת�סרטן�עור�עשויה�להתחיל�בהגנה�מפני�קרינת�השמש�באופן�מקומי,
אך�ייתכן�כי�בנוסף�לאמצעים�לשימוש�מקומי,�ניתן�להשתמש�במרכיבים

.UVתזונתיים�העשויים�לסייע�בצורה�אנדוגנית�בהגנה�מפני�קרינת�
מרכיבים�מעין�אלו�עשויים�לפעול�במנגנונים�המעלים�את�יכולת�חסימת
העור�לקרינת��UVאו�לקלוט�קרינת��UVבעצמם.�כמו�כן,�הם�עשויים�להגן
על�מולקולות�יעד�ולפעול�כקולטי�רדיקלים�או�נוגדי�חמצון,�לתרום�לתיקון
הנזק�שנגרם�כתוצאה�מקרינת�ה-��UVוזאת�ע"י�הפעלת�מנגנוני�התיקון

בגוף�ולדכא�תגובות�דלקתיות�למיניהן.

הערכת�מרכיבי�תזונה
נבחרים�במניעת�נזקי

שמש�וסרטן�עור
B.Pharm. Ph.D.†ı¯‰†ÈÁˆ†¯¢„

‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙Â†˙ÂÙÂ¯˙†È‡˘Â·†ıÚÂÈ

שילוב�הגנה�מקומית�והגנה�אנדוגנית
למניעת�סרטן�עור

ÔÙÂ‡·†˘Ó˘‰†˙È¯˜†ÈÙÓ†‰‚‰·†ÏÈÁ˙‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÚÈÓ
Ô˙È† ¨ÈÓÂ˜Ó†˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈÚˆÓ‡Ï†ÛÒÂ·† ÈÎ† ÔÎ˙ÈÈ†Í‡† ¨ÈÓÂ˜Ó
˙È‚Â„‡†‰¯Âˆ·†ÚÈÈÒÏ†ÌÈÈÂ˘Ú‰†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÎ¯Ó·†˘Ó˙˘‰Ï

ÆUV†˙È¯˜†ÈÙÓ†‰‚‰·
˙ÏÂÎÈ†˙‡†ÌÈÏÚÓ‰†ÌÈÂ‚Ó·†ÏÂÚÙÏ†ÌÈÈÂ˘Ú†ÂÏ‡†ÔÈÚÓ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó
¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌÓˆÚ·†UV†˙È¯˜†ËÂÏ˜Ï†Â‡†UV†˙È¯˜Ï†¯ÂÚ‰†˙ÓÈÒÁ
Â‡†ÌÈÏ˜È„¯†ÈËÏÂ˜Î†ÏÂÚÙÏÂ†„ÚÈ†˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ†ÏÚ†Ô‚‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†Ì‰
≠‰†˙È¯˜Ó†‰‡ˆÂ˙Î†Ì¯‚˘†˜Ê‰†ÔÂ˜È˙Ï†ÌÂ¯˙Ï†¨ÔÂˆÓÁ†È„‚Â
˙ÂÈ˙˜Ï„†˙Â·Â‚˙†‡Î„ÏÂ†ÛÂ‚·†ÔÂ˜È˙‰†ÈÂ‚Ó†˙ÏÚÙ‰†È¢Ú†˙‡ÊÂ†UV

ÆÔ‰ÈÈÓÏ
‰‚‰†ÈÚˆÓ‡†Ï˘†¯ÂÚ‰†ÏÚ†ÈÓÂ˜Ó†ÌÂ˘ÈÈ†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘‰†ÈÎ†ÔÎ˙ÈÈ
‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†Â‡†¨ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘†®‰Ù‰†Í¯„©†˙ÈÓÂÙ†‰ÏÈËÂ
‰ÚÙ˘‰Ï†‡È·È†¨ÈË¯Ò‰†ÍÈÏ‰˙·†ÌÈÂ˘†ÌÈ·Ï˘†·ÎÚÏ†ÌÈÈÂ˘Ú‰
¨¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰ÏÈÚÈ†‰ÚÈÓ†‰˙ÂÚÓ˘Ó˘†¨˙ÈËÒÈ‚¯ÈÒ

Æ®≥©†„·Ï·†ÌÈÎ¯„‰†˙Á‡·†˘ÂÓÈ˘†¯˘‡Ó
ÛÂ‚Ï†˙¯˘Ù‡Ó†¨˙Â˜¯ÈÂ†˙Â¯ÈÙ†˙ÏÏÂÎ‰†¨˙ÂÂ‚Ó†‰ÂÊ˙†ÈÎ†ÚÂ„È
˙È¯˜†ÈÙÓ†‰‚‰·†¨¯˙È‰†ÔÈ·†¨ÂÏ†ÌÈÚÈÈÒÓ‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï·˜Ï†Ì„‡‰
ÌÈ¯Á‡†ÌÈËÈÈ¯ËÂÂ¯˜ÈÓÂ†ÔÂˆÓÁ‰†È„‚Â†ÌÈÈÓËÈÂ†Æ‰È˜ÊÂ†˘Ó˘‰
¯ÂÚ† È¯ÂÊ‡·†˙ÂÂ˘†˙ÂÓ¯·†ÌÈÊÎ¯˙Ó†¯ÂÚ‰†ÏÚ† Ô‚‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú‰

Æ˙ÂÂ˘‰†¯ÂÚ‰†˙Â·Î˘·Â†ÌÈÓÈÂÒÓ
ÌÈÙÒÂ†ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ†ÌÈËÈÈ¯ËÂÂ¯˜ÈÓ†Ì˙Â‡†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰†˙ÈÁ·
˙‡ˆÓ†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ†Â‡†˘Ó˘†˙È¯˜†È˜Ê†˙ÚÈÓ†ÏÚ
ÌÈÏ„ÂÓ†¨¯ÂÚ†È‡˙†ÏÚ†‰Á·Ó·†ÌÈÈÂÒÈ†ÆÌÈÈÂ˘‡¯†¯˜ÁÓ†È·Ï˘·
˙È¯˜Ï†ÌÈ˘È‚¯‰†¯ÚÈ˘†È¯ÒÁ†ÌÈ¯·ÎÚ·†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰†Ï˘
¯˜ÁÓ‰†ÈÏÎÓ†˜ÏÁ†Ì‰†Ì„‡†È··†˙Â·¯Ú˙‰Â†˙ÈÙˆ˙†ÈÈÂÒÈÂ†UV
ÔÙÂ‡·†ÚÈÙ˘‰Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†ÏÚ†¯Â‡†ÍÂÙ˘Ï†˙ÂÈÂ˘Ú†ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙˘

Æ¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰ÓÂ†˘Ó˘‰†˙È¯˜Ó†‰‚‰†ÏÚ†È˙ÂÊ˙

·Á¯‰†ÍÂÈÁ‰†˙Â¯ÓÏ†¨ÌÏÂÚ‰†È·Á¯·†¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò†˙ÂÁÈÎ˘·†‰ÈÈÏÚ
„Â‚È··Â†‰È¯˜† ÈÒÓ·†˘ÂÓÈ˘Ï† ¨˘Ó˘Ï†‰ÙÈ˘ÁÓ†˙ÂÚÓÈ‰Ï
Æ¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò†˙ÚÈÓÏ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÚˆÓ‡†¯Â˙È‡†‰ÎÈ¯ˆÓ†¨ÌÈ‡˙Ó‰
ÆÌÈÓÈÂÒÓ†¯ÂÚ†È¯ÂÊ‡·Â†„·Ï·†˙ÈÓÊ†‰‚‰†˜ÙÒÓ†‰‚‰†Ì¯˜†˙ÁÈ¯Ó
Ï˘†‰ÚÂ·˜†‰˜ÙÒ‡†Â˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÙ·Ó†¯ÂÚ‰†ÏÚ†‰‚‰†Ï˘†‚˘ÂÓ‰
Ì‰ÈÏÚ†ÁÂ¯ÓÏ†Ô˙È˘†‰Ï‡Ï†¯·ÚÓ†ÌÈ¯ÂÊ‡Ï†Û‡†¨¯ÂÚÏ†‰‚‰†È·ÈÎ¯Ó

Æ‰‚‰†Ì¯˜
Ì¯Â‚¢†È„„ÓÏ†Ì‡˙‰·†˙ÈÏÂ˘†·˘ÁÈ‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†˙È‚Â„‡†‰‚‰†ÌÓ‡
È˙¯‚˘†˘ÂÓÈ˘†Í‡†¨®Sun Protection Factor†≠†SPF©†¢˘Ó˘‰Ó†‰‚‰
ÈÂ˘Ú†ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†Â‡†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†‰‚‰†È·ÈÎ¯Ó·
Æ˙È˘ÚÓ† ˙ÂÚÓ˘Ó† ˙ÏÚ·† ‰È‰˙˘† ˙¯·ËˆÓ† ‰ÚÙ˘‰Ï† ‡È·‰Ï

˙ÂÚˆÓ‡·†Ì„‡‰†ÛÂ‚Ï†ÏÈÚÂ‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†˘Ó˘‰†˙È¯˜Ï†‰ÙÈ˘Á
‰ÙÈ˘Á†ÆD†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†¯ÂÚ·†‰¯ÈˆÈ†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰Â†‰ÓÈÚ†ÌÂÁ†˙˜ÙÒ‡
˘Ó˘‰Ó†®UVR©†˙ÈÏÂ‚Ò†‰¯ËÏÂ‡‰†‰È¯˜Ï†˙ÈÂ¯Î†Â‡†˙ÓÊ‚ÂÓ
˙Ó„‡†‰ÂÎÓ‰†¯ÂÚ†˙˜Ï„Ï†Ï˘ÓÏ†ÂÓÎ†¯ÂÚ†È˜ÊÏ†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚ
ÏÈ·Â‰ÏÂ†˙È¯ÂÚ‰†˙ÈÂÒÈÁ‰†‰·Â‚˙‰†ÈÂÎÈ„Ï†¨®Erythema©†‰Ó˙È¯‡†Â‡
¯ÂÚ†ÈË¯Ò†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†Â‡†˙ÈÓÂ‰ÈÊ†‰ÏÁÓ†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

Æ®±©†®NMSC©†‰ÓÂÏÓ†ÌÈ‡˘

UVB≠‰†·ÈÎ¯Ó†„ÁÂÈÓ·Â†®UVR©†˘Ó˘‰Ó†˙ÈÏÂ‚Ò†‰¯ËÏÂ‡‰†‰È¯˜‰
¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò†È¯˜Ó†ÏÏÎÓ†π∞•≠ÎÏÂ†˙Ó„‡Ï†È¯˜ÈÚ‰†Ì¯Â‚Î†·˘Á

ÆÌ„‡†È··†¯˙ÂÈ·†ÁÈÎ˘‰†ÔË¯Ò‰†‚ÂÒ†‡Â‰˘
ÔË¯Ò†Â‡†®BCC©†ÒÈÒ·‰†È‡˙†Ï˘†ÔË¯Ò†Ì‰†¯ÂÚ‰†ÈË¯ÒÓ†π∑•≠Î
‰ÓÂÏÓ†ÌÈ‡˘†¯ÂÚ†ÈË¯ÒÎ†¯˙ÂÈ†ÌÈÚÂ„È‰†≠†®SCC©†˘˜˘˜†È‡˙
Â˙ÂÁÈÎ˘†˙Â¯ÓÏÂ†˙Â¯Â¯‚†ÁÏÂ˘‰†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†‡Â‰†‰ÓÂÏÓ†Æ®NMSC©
ÏÏÎÓ†π∞•≠Ï†Ì¯Â‚†‡Â‰†¨¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò†È¯˜Ó†ÏÏÎÓ†˙ÈÒÁÈ†‰ÎÂÓ‰

Æ¯ÂÚ‰†ÔË¯ÒÓ†‰˙ÂÓ˙‰†È¯˜Ó
‰ÙÈ˘ÁÓ†‰‚‰·†˙Â·È˘Á‰†È·‚Ï†¯Â·Èˆ‰†˙‡†ÍÁÏ†˙ÂÂÈÒÈ‰†˙Â¯ÓÏ
˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†‰ÏÂÚ†¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò†˙ÂÁÈÎ˘† ¨˘Ó˘Ï†˙ÓÊ‚ÂÓ

Æ®≤©†‰Ï„‚Â†˙ÎÏÂ‰†˙È¯Â·Èˆ†˙È‡ÂÙ¯†‰ÈÚ·†‰ÂÂ‰ÓÂ

‰
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¯˙È†ÈÙÓ†Ô‚ÓÎ†‡Â‰†Û‡†‡ˆÓ†ÔÈ˙Ò˜‡ÈÊÂ†ÔÈ‡ËÂÏ†Ï˘†·ÂÏÈ˘
È¯ÒÁ†ÌÈ¯·ÎÚ·†UVB†˙È¯˜†˙ÚÙ˘‰·†˙È˙˜Ï„†‰·Â‚˙Â†È‡˙†‚Â˘‚˘
¨ÔÙÂ˜ÈÏ†¨ÔËÂ¯˜†‡Ë·†‰ÏÈÎ‰˘†ÔÂˆÓÁ†È„‚Â†Ï˘†˙·Â¯Ú˙†Æ¯ÚÈ˘
ÏÂÙÈË†˙ÙÂ˜˙†È¯Á‡†‰‡È·‰†Ì„‡†È··†‰˙ÒÂ˘†ÌÂÈÏÒÂ†E†ÔÈÓËÈÂ
¨UV†˙È¯˜Ï†‰ÙÈ˘Á†˙Â·˜Ú·†˙Ó„‡†ÈÙÓ†‰‚‰Ï†˙ÂÚÂ·˘†∑†Ï˘
¯ÂÚ·†ÌÈˆÓÁÓ‰†˙Ó¯·†‰„È¯ÈÏ†¨¯ÂÚ‰†Ï˘†‰ÈˆËÓ‚ÈÙ·†‰ÈÈÏÚÏ

Æ®±µ©†ÌÈ·Â¯ˆ‰†ÌÈ‡˙‰†¯ÙÒÓ·†‰˙ÁÙ‰ÏÂ

רטינואידים
¯Â˜Ó†˙ÂÂ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†ÔËÂ¯˜†‡Ë·†ÌÏÏÎ·Â†ÌÈ„È‡ÂËÂ¯˜‰Ó†˜ÏÁ
Ì„·†ÈÂˆÓ‰†È¯˜ÈÚ‰†„È‡ÂÈË¯‰†¨A†ÔÈÓËÈÂÂÏ†ÛÂ‚·†ÈÁÓˆ†È˙ÂÊ˙

ÆÌ„‡†È·
Ô˙Ó·†˙Â˘Ó˘Ó†ÌÈ„È‡ÂÈË¯‰†Ï˘†˙ÂÈË˙ÈÒ‰Â†˙ÂÈÚ·Ë‰†˙Â¯Ê‚‰
ÌÈÈÂÒÈ†Æ„ÂÚÂ†ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ†¨‰˜‡†ÂÓÎ†˙ÂÚÙÂ˙·†ÏÂÙÈË·†ÚÂÈÒÏ†ÈÓÂÙ
˙Â‡ˆÂ˙†Â‡¯‰†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÚÈÓÏ†ÌÈ„È‡ÂÈË¯·†˘ÂÓÈ˘†ÍÂ˙†ÌÈÈÈÏ˜
ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÏÂÏÒÓ·†„È˜Ù˙†˙È‡ÂÈË¯†‰ˆÓÂÁÏ˘†˙Â¯ÓÏ†Æ˙Â„‚ÂÓ
Æ‰˙ÂÏÈÚ¯†Ï˘·†Ï·‚ÂÓ†‰˘ÂÓÈ˘†¨Ì˙ÂÈÈÓ˙‰Â†ÌÈ‡˙†˙ÏÈ„‚†Ï˘
ÌÂ¯Ò·†A†ÔÈÓËÈÂ†˙ÂÓ¯†ÔÈ·†ÍÂÙ‰†ÒÁÈ†‡ˆÓ†„Á‡†ÌˆÓÂˆÓ†ÈÂÒÈ·

Æ®±∂©†‰ÓÂÏÓ†ÂÈ‡˘†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÂÁÈÎ˘†ÔÈ·Ï
‰ˆÓÂÁ†Ï˘†˙ÂÈË˙ÈÒ†˙Â¯Ê‚·†˘ÂÓÈ˘†ÍÂ˙†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÂÒÈ
˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÚÂÓÏ†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÂÏ‡†ÌÈ„È‡ÂÈË¯†ÈÎ†Â‡¯‰†¨˙È‡ÂÈË¯
¯Ó˘Ï†˙Ó†ÏÚ†˙Â˙ÈÓˆÏ†Ì‰·†˘Ó˙˘‰Ï†˘È˘†‡Ï‡†¨¯ÂÚ†ÔË¯Ò†Ï˘
ÌÈ„È‡ÂÈË¯†Ï˘†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈÂÈÓ†ÈÎ†‡ˆÓ†Æ‰‚Ó‰†‰ÚÙ˘‰‰†˙‡
Æ„·ÎÏ†˙ÂÏÈÚ¯†ÔÏÏÎ·†¨˙ÂÙÈ¯Á†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÈÏÚ·†Ì‰†ÈÓÂÙ†Ô˙Ó·
Ì˘ÂÓÈ˘†ÔÎÏÂ†ÌÈÈ‚ÂË¯Ë†ÌÈ·˘Á†ÈÓÂÙ†Ô˙Ó·†ÌÈ„È‡ÂÈË¯†¨ÔÎ†ÔÓÎ
˘ÂÓÈ˘‰†ÆÏÏÎ·†˙ÂÈ¯ÂÙ‰†ÏÈ‚·†ÌÈ˘·†Ï·‚ÂÓÂ†ÔÂÈ¯È‰·†ÌÈ˘·†¯ÂÒ‡
˘Ó˙˘‰Ï†¯Â˘È‡†ÔÈ‡Â†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÏÁÓ†¯Â·Ú†¯„‚ÂÓ†ÌÈ„È‡ÂÈË¯·

Æ®±∑©†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙ÚÈÓÏ†ÌÈ„È‡ÂÈË¯·

פוליפנולים
ÆÌÈÂÂ‚Ó†ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈ·Ó†ÈÏÚ·†¨ÌÈÈÁÓˆ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ì‰†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ‰
Ì˙ÂÁÎÂÏ†̇ ÒÁÂÈÓ†̇ Â¯ÈÙÂ†̇ Â˜¯È†̄ ÙÒÓ†Ï˘†ÔÂˆÓÁ‰†̇ „‚Â†‰ÚÙ˘‰‰
Ì‚†˙ÂÈÂˆÓ†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ†Ï˘†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯†ÆÌ‰·†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ†Ï˘
ÂÓÎ†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ†¨ÔÂˆÓÁ‰†˙„‚Â†Ì˙ÂÏÈÚÙÏ†¯·ÚÓ†ÆÔÈÈÂ†‰˙†¨Â‡˜˜·
ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ†ÌÈÈ˙˜Ï„†ÈË‡Î†ÌÈÏÚÂÙ†ÌÈÂ·‡ÏÙÂÊÈ‡Â†ÌÈ„È‡ÂÂ·‡ÏÙ
‰‡ˆÓ†‰Ë‡È„·†ÌÈ„È‡ÂÂ·‡ÏÙ†˙ÎÈ¯ˆ† ÆÌÈ‡˙†˙Â˜ÏÁ˙‰†ÏÚ

ÆÔË¯ÒÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓ·†˙Â˜ÏÏ†ÔÂÎÈÒ‰†˙˙ÁÙ‰Ï†‰¯Â˘˜

˜Â¯È†‰˙Ó†ÌÈÈÎË‡˜
ÈÈÂÒÈ·†¨Ì˙ÏÂÎÈ†Ï˘·†·Ï†˙ÓÂ˘˙Ï†ÂÎÊ†˜Â¯È†‰˙·†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ‰
¯ÂÚ·†˙ÂÚÈ‚Ù†ÈÙÓ†Ô‚‰Ï†¨ÈÓÂ˜Ó†˘ÂÓÈ˘·†Ô‰Â†ÈÓÂÙ†Ô˙Ó·†Ô‰†¨˙ÂÈÁ
¨®‰Ó˙È¯‡©†˙Ó„‡†¨È¯ÂÚ†˜Ê†ÔÏÏÎ·†UV†˙È¯˜Ï†‰ÙÈ˘ÁÓ†˙ÂÓ¯‚‰

Æ®±∏©†ÌÈÓÂ˘†ÔÂˆÓÁÂ

ÏÈÎ‰˘†˙ÂÈ·‚Ú†˜Ò¯

Ï˘†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯

ÔÙÂ˜ÈÏ†„È‡ÂËÂ¯˜‰

È˙ÂÊ˙†¯Â˜ÓÎ†ÔÁ·

ÔÙÂ˜ÈÏ‰†˙ÏÂÎÈ†˙ÈÁ·Ï

˙Ó„‡†ÈÙÓ†Ô‚‰Ï

˙Ó¯‚‰†¨®‰Ó˙È¯‡©

ÆUV†˙È¯˜†˙ÚÙ˘‰·

ÈÎ†‡ˆÓ†ÈÈÏ˜‰†ÈÂÒÈ·

˙‡†‰Î¯ˆ˘†‰ˆÂ·˜·

ÏÈÎ‰˘†˙ÂÈ·‚Ú‰†˜Ò¯

Ï˘†‰„È¯È†‰˙ÈÈ‰†ÔÙÂ˜ÈÏ

˙Â¯ˆÂÂÈ‰·††¥∞•

„„ÓÎ©†˙Ó„‡

®˘Ó˘†˙·È¯ˆÏ

˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·

˙¯Â˜È·‰



חומצות�שומן�אומגה-3
˙Â˘È‚¯‰†˙‡†‰ÏÚÓ†ÔÓÂ˘†˙¯È˙Ú†‰Ë‡È„†ÈÎ†Â‡¯‰†˙ÂÈÁ†ÈÈÂÒÈ

Æ®≤≥©†UV†˙È¯˜Ï†‰ÙÈ˘Á†˙‡¯˘‰·†¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
‰Ë‡È„·†ÂÊÂ‰Â†®NMSC©†‰ÓÂÏÓ†ÂÈ‡˘†¯ÂÚ†ÔË¯ÒÓ†ÂÏ·Ò˘†ÌÈÏÂÁ·
ÈÏÏÎ‰†¯ÙÒÓ‰†¨®≤∞•≠Ï†‰Ï·‚Â‰†ÔÓÂ˘Ó†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†˙ÎÈ¯ˆ©†ÔÓÂ˘†˙Ï„
Ï˘†ÈË¯Ò†ÌÂ¯Ë†ÏÂ„È‚†≠†AK©†ÌÈ˘„Á†˙ÈÈË˜‡†˙¯˜†ÈÚ‚†Ï˘
¨˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜·†Ì¯ÙÒÓÓ†≥†ÈÙ†ÔË˜†‡ˆÓ†®SCC†¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò
˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ†ÔÓÂ˘‰†˙Ï„†‰Ë‡È„‰†Ï˘†‰‚Ó†‰ÚÙ˘‰†ÏÚ†ÚÈ·ˆ‰Â
‰ˆÏÓ‰Ï†ÂÏÈ·Â‰†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈÂÒÈÓ†˙ÂÓÂ„†˙Â‡ˆÂ˙†ÆNMSC≠Â†AK
¨ÌÈ‚„‰†˙ÂÓ¯†˙‡ÏÚ‰Â†‰Ë‡È„·†ÔÓÂ˘Ó†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†˙ÎÈ¯ˆ†˙˙ÁÙ‰Ï

Æ®≤¥©†NMSC≠Â†AK†˙ÚÙÂ‰†˙ÚÈÓÏ†˙Â˜¯È‰Â†˙Â¯ÈÙ‰
˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†‰ÂÊ˙·†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†Ï˘†˙ÂÂ˘†˙ÂˆÂ·˜Ï
˙ÎÈ¯ˆ˘†ÏÎÎ†SCC≠·†˙Â˜ÏÏ†ÔÂÎÈÒ·†‰„È¯È†˙ÓÈÈ˜†ÈÎ†‡ˆÓ†ÆÔË¯Ò
‰Ë‡È„·†ÌÈÈ˜†¯˘‡Î†Â‡†‰ÏÂÚ†≥†‰‚ÓÂ‡†ß·˜Ó†ÔÓÂ˘‰†˙ÂˆÓÂÁ
˙ÂÁ˙Ù˙‰†Ï˘†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ˆ‡‰†Æ∂†‰‚ÓÂ‡Ï†≥†‰‚ÓÂ‡†Ï˘†‰Â·‚†ÒÁÈ
¯Á‡Ï†‰˙Ùˆ†UV†˙È¯˜Ï†ÂÙ˘Á˘†¯ÚÈ˘†È¯ÒÁ†ÌÈ¯·ÎÚ·†¯ÂÚ†ÔË¯Ò
„ÂÚ·†¨∂†‰‚ÓÂ‡†ß·˜Ó†ÔÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ·†‰¯È˘Ú†‰Ë‡È„·†ÂÊÂ‰†‰Ï‡˘
˙ˆÂ·˜·†¨≥†‰‚ÓÂ‡†˙¯„ÒÓ†˙ÂÈÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ·†‰¯È˘Ú†‰Ë‡È„˘

Æ®≤≤©†ÔË¯Ò‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÈÙÓ†‰‚‰†¨˙¯Á‡†ÌÈ¯·ÎÚ
ÌÈ·„˙ÓÏ†ÌÈ˘„ÂÁ†≥†Í˘ÓÏ†˙ÂÈÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ†Ï˘†ÈÓÂÈÓÂÈ†Ô˙Ó
EPA≠·†‰ÊÂ‰˘†‰ˆÂ·˜·†ÈÎ†‰‡¯‰†¨UV†˙È¯˜Ï†ÂÙ˘Á˘†ÌÈ‡È¯·
‰‡ˆÂ˙Î†¯ÂÚ·†Ë¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÌÈ„„Ó‰†®≥†‰‚ÓÂ‡†˙ˆÂ·˜Ó©
˙ÂˆÂ·˜‰†¯‡˘Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†ÌÈÎÂÓ†ÂÈ‰†UV†˙È¯˜Ï†‰ÙÈ˘ÁÓ
˙ÚÙ˘‰·†˙ÈË‚†˙ÂÏÈÚ¯†„‚Î†EPA†Ï˘†‰‚Ó†‰ÚÙ˘‰†ÏÚ†ÂÚÈ·ˆ‰Â
¯ÂÚ·†˙Â˘È‚¯‰†˙‡†‰˙ÈÁÙ‰†EPA†˙ÎÈ¯ˆ†ÈÎ†‡ˆÓ†ÔÎ†ÆUV†˙È¯˜
±Æ¥†ÈÙ†˙Ó„‡†˙ÓÈ¯‚Ï†MED†Í¯Ú†˙‡†‰˙ÏÚ‰Â†˘Ó˘‰†˙·È¯ˆÏ

Æ®≤∂©
UV†˙È¯˜†˙‡¯˘‰·†˙Ó„‡†˙ÂÂ‰˙‰†·ÂÎÈÚ†Ï˘†˙ÂÓÂ„†˙Â‡ˆÂ˙
˙ÂÈÓÂ˘†˙ÂˆÓÂÁ·†¯È˘Ú‰†ÌÈ‚„†ÔÓ˘†ÂÏÏÎ˘†ÌÈ¯˜ÁÓ·†ÂÏ·˜˙‰
‡È·‰†ÌÈ‚„†ÔÓ˘†Ï˘†‰Â·‚†ÈÓÂÈ†ÔÂÈÓ†Ï˘†‰ÏÎ‡‰†Æ≥†‰‚ÓÂ‡†˙¯„ÒÓ
Ï˘†˙ÂÈÏÊ·‰†˙ÂÓ¯·†‰„È¯È†‰‡ˆÓ†˙ÈÓÊ†Â·†Æ≤†ÈÙ†MED≠·†‰ÈÈÏÚÏ
‰·Â‚˙·†‰˙ÁÙ‰‰†ÈÎ†ÔÎ˙ÈÈ†ÆPGE†ÔÈ„Ï‚ËÒÂ¯Ù†¨˙˜Ï„‰†·ÈÎ¯Ó
ÔÈ„Ï‚ËÒÂ¯Ù‰†˙ÂÓ¯†Ï˘†‰˙ÁÙ‰Ó†Ú·Â†UV†˙È¯˜Ï†˙È˙˜Ï„‰

Æ®≤∑©†ÌÈ‚„†ÔÓ˘·†˘ÂÓÈ˘‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¯ÂÚ·†E≤

הגנה�מהשמש�-�מחוץ�ומפנים

מגבלות�המחקר�הקיים
˙Â‡ˆÂ˙†Â‡†‰ÂÊ˙‰†È·ÈÎ¯Ó†Ï˘†ÈÓÂ˜Ó†˘ÂÓÈ˘·†ÌÈÈÂÒÈ‰†˙Â‡ˆÂ˙
Ï˘†˙ÂÚÙ˘‰‰†ÏÚ†Á¯Î‰·†˙Â„ÓÏÓ†ÔÈ‡†ÌÈ¯·ÎÚ†Ï„ÂÓ·†ÌÈÈÂÒÈ
È··†˙ÂÈÏÂ·ËÓ†˙ÂÎ¯ÚÓ†¨Ï˘ÓÏ†ÆÌ„‡†È··†‰ÂÊ˙†È·ÈÎ¯Ó†Ì˙Â‡
Æ‰ÏÈÚÙ‰†Ì˙¯Âˆ·†¯ÂÚÏ†ÚÈ‚‰Ï†ÂÏ‡†ÌÈ·ÈÎ¯ÓÓ†ÚÂÓÏ†˙ÂÏÂÏÚ†Ì„‡
Æ˙ÂÂ˘‰†¯ÂÚ‰†˙Â·Î˘·†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ†ÌÂÈ˜Ï†˙ÂÈÂ„Ú†ÔÈ‡†¨‡Ó‚Â„Î
‰·Â‚˙‰†˙Î¯Ú‰Ï†„„ÓÎ†˙˘Ó˘Ó†®‰Ó˙È¯‡©†˙Ó„‡†˙Â¯ˆÂÂÈ‰
˙Ó„‡†˙Â¯ˆÂÂÈ‰†Ì‡‰†¯Â¯·†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†Í‡†UV†˙È¯˜Ï†˙È‚ÂÏÂÈ·‰
˘È†Æ¯ÂÚ†ÔË¯Ò†ÂÓÎ†ÁÂÂË†˙ÂÎÂ¯‡†˙ÂÏÁÓÏ†„„ÓÎ†˘Ó˘Ï†‰ÈÂ˘Ú
‰‚‰†ÆDNA≠‰†˙Ó¯·†Â‡†˙È‡˙‰†‰Ó¯·†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ„„Ó·†ÔÎÏ†Í¯Âˆ
‰È‡†¨UV†˙È¯˜†˙ÚÙ˘‰·†˘Ó˘†˙·È¯ˆ†ÈÙÓ†Â‡†˙Ó„‡†ÈÙÓ

Æ¯ÂÚ†ÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÈÙÓ†‰‚‰†Á¯Î‰·†‰ÂÂ‰Ó

מרכיבי�תזונה�נבחרים�במניעת�נזקי�שמש
ÈÏÚ·Î†Â‡ˆÓ†Ì‰È·ÂÏÈ˘†Â‡†Â¯˜Ò˘†ÌÈËÈÈ¯ËÂÂ¯˜ÈÓ‰†·Â¯

Æ˘Ó˘‰†˙È¯˜†ÈÙÓ†˙ÓÈÂÒÓ†‰‚Ó†‰ÚÙ˘‰
˙ÚÈÓÏ†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÈÏÚ·Î†Â·˘Á˘†ÌÂÈÏÒÂ†ÔËÂ¯˜†‡Ë·†¨E†ÔÈÓËÈÂ
¨Ì„‡†È··†ÈÓÂÙ†Ô˙Ó·†ÌÈÈÂÒÈ·†ÂÊ†˙ÂÏÈÚÙ†Â‡¯‰†‡Ï†¨¯ÂÚ†ÔË¯Ò
˙ÂÁ˙Ù˙‰†„‚Î†‰‚Ó†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ·Î†‡ˆÓ†ÌÂÈÏÒ˘†˙Â¯ÓÏ†˙‡Ê

ÆÌ„‡†È··†ÌÈ¯Á‡†ÔË¯Ò†È‚ÂÒ†Ï˘

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�25,�אוקטובר�2008 ∏

ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÔÈ·Â†˜Â¯È‰†‰˙‰†È·ÈÎ¯Ó†ÍÂ˙Ó†¯˙ÂÈ·†¯˜Á‰†·ÈÎ¯Ó‰
¨ÏÂÚÙ˘†·ÎÚÓÎ†‡ˆÓ˘†Ë‡Ï‡‚≠≥≠ÔÈÎË‡˜ÂÏ‡‚ÈÙ‡†‡Â‰†¨Ì‰·˘
ÌÈ‡˙†˙È·¯˙·† ®˜Â˙Ú˘†Ì¯Â‚©†AP≠±†Ï˘† ¨UV†˙È¯˜·† ÈÂÏ˙‰

ÆÔË¯Ò†˙ÂÁ˙Ù˙‰·†·Â˘Á†„Úˆ†‰ÂÂ‰Ó‰
‰ÈÂ˘Ú†‰Ê†ÔÂ·ÏÁ†ÏÚ†˜Â¯È†‰˙Ó†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ†Ï˘†˙·ÎÚÓ‰†‰ÚÙ˘‰‰

ÆÌ‰Ï˘†‰‚‰‰†ÔÂ‚Ó†˙‡†¯È·Ò‰Ï
˙‡†‰˙ÈÁÙ‰†˜Â¯È†‰˙Ó†ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ·†¯ÚÈ˘†È¯ÒÁ†ÌÈ¯·ÎÚ†˙Ê‰
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˙ÈÙÂË‡†‰ÓÊ˜‡†¨˙È‚¯Ï‡†‰ÓÊ˜‡†Ì˘·†Ì‚†˙¯ÎÂÓ†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï
¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰†˙È‚¯Ï‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„†È‰ÂÊ†Æ¯ÂÚ‰†Ï˘†‰ÓËÒ‡†Ì‚†ÔÎÂ
‡È‰†Æ‰Â˘‡¯‰†ÌÈÈÁ‰†˙˘·†·¯Ï†‰Â˘‡¯Ï†‰ÚÈÙÂÓÂ†˙Â„ÏÈ‰†ÏÈ‚·
¥•≠Î†‰ÂÂ‰ÓÂ†¨˙Â˜ÂÈ˙‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÓ†≤∞≠±∞•≠Î·†˙Ú‚ÂÙ
∏≠‰ ‰ÏÁÓ‰†ÂÊ†Æ‰ÙÈ¯Á†‰ÏÁÓ†Ï˘·†ÌÈ„ÏÈ†‡ÙÂ¯Ï†˙ÂÈÙ‰†ÏÏÎÓ

Æ≤µ†ÏÈ‚†„Ú†ÌÈÏÂÁ·†‰˙ÂÁÈÎ˘·
®ÌÂ˜Ó†¯ÒÁ© Atopy ‚˘ÂÓ‰†˙‡†ÂÚ·Ë†Cooke-Â ¨Coca†±π≤≥†˙˘·
(Hay Fever)†˙Á˘‰†˙Á„˜†˙‡†ÂÏÏÎ˘†¯˙È†˙Â˘È‚¯ Ï˘†˙ÂÏÁÓ†È·‚Ï
Û¯ˆ† ¯˙ÂÈ† ¯ÁÂ‡Ó† .(Asthma Bronchial)† ˙ÂÂÙÓÒ‰† ˙¯ˆ˜Â
˙ÂÏÁÓ‰†˙ˆÂ·˜Ï†¢˙ÂÓ˘‰†˙·Â¯Ó¢†¯ÂÚ‰†˙ÏÁÓ†˙‡†Sulzberger

.Atopic Dermatitis†‰Ó˘†˙‡†‰Ï†Ô˙Â†˙ÂÈÙÂË‡‰

תורשה,�שכיחות�ואטיולוגיה

ÂÈ‰†‰ÏÁÓ‰Ó†Ï·Ò˘†‰¯Â‰Ï†„ÏÈ†Æ˙˜‰·ÂÓ†˙È˙˘¯Â˙†‰ÈÈË†˙ÓÈ˜
∏µ•≠Ó†¯˙ÂÈ†Ï˘†Ì‡˙Ó†ÌÈÈ˜†Æ‰ÏÁÓ‰†˙‡†Á˙ÙÏ†ÏÂÙÎ†ÔÂÎÈÒ†ÏÚ·
˙ÂÏÁÓÏ†‰ÓÂ„·†ÆÌÈ‰Ê†‡Ï†ÌÈÓÂ‡˙·†±µ•†˙ÓÂÚÏ†ÌÈ‰Ê†ÌÈÓÂ‡˙·
Æ˙·Î¯ÂÓ†‰˘¯Â˙†®‡¢Ú„©†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„Ï†¨˙Â¯Á‡†˙ÂÈÙÂË‡
®ÌÈÈ‚¯Ï‡†‰ÓËÒ‡Â†˙ÏÊ©†˙ÂÈÙÂË‡‰†˙ÂÏÁÓ‰†¯‡˘Ï†‰ÓÂ„·Â†¨ÛÒÂ·
¯Â˘Ú·†Æ˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†≤∞≠·†‰ÈÏÚ·†˙‡ˆÓ†‰ÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘
‡È‰Â†¨‰È„·˘Â†˜¯Ó„·†‰ÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘†‰ÏÙÎÂ‰†„·Ï·†ÔÂ¯Á‡‰
‰ÚÙÂ˙‰†˙ÂÁÈÎ˘†ÏÚ†ÌÈ˜ÈÂ„Ó†ÌÈÂ˙†ÔÈ‡†Æ≥∞•†·È·Ò†ÌÂÈÎ†˙„ÓÂÚ

ÆÂˆ¯‡·

גורמים�משוערים�לעליה�בשכיחות�המחלה
˙Â¯ÓÏ†Í‡†¨˙Â·¯†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„†ÈÓ¯Â‚·†˙Â˜ÒÂÚ‰†˙ÂÈ¯Â‡È˙‰
‰ÏÁÓÏ†ÌÈÓ¯Â‚‰†Â‡†Ì¯Â‚‰Â†¨¯˙Ò‰†·¯ ÔÈÈ„Ú†¨‡˘Â·†·¯†¯˜ÁÓ

ÆÌÈÚÂ„È†ÌÈ‡†ÔÈÈ„Ú
‰¯È·ÒÓ‰†˙ÒÒÂ·Ó†‰È¯Â‡È˙Î†‰Â¯Á‡Ï†‰ÚˆÂ‰†‰ÈÈ‚È‰‰†˙ÈÈ¯Â‡È˙
˙ÂÏÁÓÏ†‰ÙÈ˘Á†ÈÎ†‰¯·Ò‰†˙ÓÈÈ˜†‰ÒÈÒ··†Æ˙ÂÁÈÎ˘·†ÂÊ†‰ÈÏÚ
˙Â·Â‚˙Ï†˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ‰†˙‡†˙„„ÂÚÓ†˙Â„ÏÈ‰†ÏÈ‚·†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ
˙ÓÂÚÏ†®INF†ÔÎÂ†IL-12†‚ÂÒÓ†ÌÈÈ˜ÂËÈˆ†ÌÈ˘È¯ÙÓ‰©†TH1†‚ÂÒÓ
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˙Â„„ÂÚÓ‰†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓÓ†˙ÂÚÓÈ‰Â†‰ÈÈ˜†˙È˙È·†‰·È·Ò
‚ÂÒÓ†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙Â·Â‚˙†È„„ÂÚÓ†ÌÈÈ˜ÂËÈˆ†‰˘È¯ÙÓ‰©†TH2†ÔÂÂÈÎÏ
˙ÂÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘·†‰ÈÈÏÚ‰†˙‡†ÒÁÈÏ†Ô˙È˘†ÍÎ†Æ®†IL-4, IL-5, IL-13
®ÌÈÈÒ˜ÂËÂ„‡Ó©†‰ÈÈ˜‰†‰·È·ÒÏ†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†˙ÂÈÙÂË‡‰
ÆTH2†‚ÂÒÓ†‰·Â‚˙‰†˙‡†ÌÈ„„ÂÚÓ‰†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ†„‚Î†ÌÈÂÒÈÁ‰Â
˙Â·Â‚˙†ÌÈ„„ÂÚÓ‰†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÓ¯Â‚†ËÚÓ†‡Ï†ÌÈÓÈÈ˜˘†Ô·ÂÓÎ
¨‰˜‰†˙ÂÁÈÎ˘·†‰„È¯È†¨È˙ÈÈ˘Ú˙Â†È˙·È·Ò†ÌÂ‰Ê†∫ÂÏ‡†˙ÂÈ‚¯Ï‡
˙¯·‚ÂÓ†‰ÈÈ‰˘†·˜Ú†˙‡ÊÂ†˙È·‰†˜·‡†˙È„¯˜Ï†˙¯·‚ÂÓ†‰ÙÈ˘Á
ÌÈÈ˙È·†ÌÈ¯ÓÂÁÏ†˙¯·‚ÂÓ†‰ÙÈ˘Á ¨ÌÈ¯Â‚Ò†˙ÂÓÂ˜Ó·†˙Î˘ÂÓÓÂ

ÆÌÂÓÈÁ È¯ˆÂ˙Â†ÌÈÁ¯Ù†È˜·‡†¨ÌÈÓ˘·†¨˙ÂÈ¯‚ÈÒ†Ô˘Ú†ÏÏÂÎ

פתופיזיולוגיה�של�דלקת�עור�אטופית

Ï˘† ‰‡ˆÂ˙† ‰‰† ÂÊ† ˙ÈÂ¯Î† ¯ÂÚ† ˙˜Ï„† Ï˘† ‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ˙Ù‰
ÌÈËÓÏ‡†¨‰·È·Ò‰†¨ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†ÌÈ‚‰†ÔÈ·˘†˙·Î¯ÂÓ†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
ÈÙÂË‡‰†¯ÂÚ‰†Æ˙ÈÂÒÈÁ‰†‰·Â‚˙‰Â†¯ÂÚ‰†„Â˜Ù˙·†ÈÂ˜ÈÏ†¨ÌÈÈÓÂ‰ÈÊ
ÚÂ˜È·Ï†Ì¯Â‚†‰Ê†˘·ÂÈ†ÆÂÁË˘Ó†¯·‚ÂÓ†ÈÂ„È‡†·˜Ú†ÈÒÁÈ†˘·ÂÈÓ†Ï·ÂÒ
ÌÈ„Ï‚†¨‰˘¯Ù‰†¨ÌÈ˜„Ò†¨˙ÂÁÈÙ†¨Ì„Â‡Ï†ÂÈ˙Â·˜Ú·Â†„¯‚†¨¯ÂÚ‰
˙ÂˆÓÂÁ†¯ÒÂÁ†¨ÈÏÓ¯„ÈÙ‡‰†ÌÂÒÁÓ·†‰Ú¯Ù‰†‰¯˙Â‡†Æ˙˘˜˘˜Â
ÏÏÂÎ†¨ÌÈ·¯†ÌÈ‡˙†Ï˘†ÏÂÚÙ˘†˙Â‡¯‰Ï†Ô˙È˘†∂≠‰‚ÓÂ‡†‚ÂÒÓ†ÔÓÂ˘
¨ÌÈËÈˆÂÈË¯˜†̈ ÌÈ‚‡ÙÂ¯˜Ó†̈ ÌÈÈËÈ¯„„†ÌÈ‡˙†̈T†‚ÂÒÓ†ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ
Ô˙È†ÌÈÈËÂ˜‡†ÌÈ·ˆÓ·†ÌÈÈ¯ÂÚ†ÌÈÚ‚·†ÆÌÈÏÈÙÂÈÊÂ‡‡Â†¨ËÒÓ†È‡˙
È‡˙Â†¨Ô‚ÈË‡†È‚ÈˆÓ†ÌÈ‡˙†¨CD41†‚ÂÒÓ†T†È‡˙†Ï˘†‰Ò‰†‡ÂˆÓÏ

Æ‰ÈˆÏÂ¯‚‰„†Â¯·Ú˘†ËÒÓ
ÌÚ†ÌÈÈÂ¯Î†ÌÈÈ˙˜Ï„†ÌÈÈÂÈ˘†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†ÌÈÈÂ¯Î‰†ÌÈ·ˆÓ·
‚ÙÂ¯˜‡Ó‰†‡˙†ÆÔ‚ÏÂ˜‰†̇ ÚÈ˜˘·†‰ÈÏÚ†®‰Èˆ˜ÈÙÈÎÈÏ©†̄ ÂÚ‰†̇ Â·Ú˙‰
‰ËÚÓ†˙ÂÓÎ·†ÌÈÈÂˆÓ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ‡˙˘†„ÂÚ·†ÈËÈÓÂ„‰†‰˙Ú†Â‰

Æ¯˙ÂÈ
Ô‰Â†ÏÏÂÎ‰†Ô‰†IgE†Ô„‚Â‰†Ï˘†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈÎ¯Ú†Â‡ˆÓ†‰Ï‡†ÌÈÏÂÁ·
ÌÈ‚¯Ï‡Ï†‰ÙÈ˘Á†ÆÔÂÊÓ†Â‡†ÌÈÈ˙·È·Ò†ÌÈ‚¯Ï‡†„‚Î†ÔÂÂÎÓ‰†‰Ê
Ô˙È†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙È¯ÂÚ‰†˙˜Ï„·†‰Ù¯Á‰Ï†ÌÂ¯‚˙†‰ÏÂÁ‰†˘È‚¯†Ì‰ÈÏ‡

ÆÌÈ¯·‚ÂÓ†ÌÈ˜ÂËÈˆ†ÔÎÂ†ÌÈÎÂÂ˙Ó†ÈÎ¯Ú†˙Â‡¯‰Ï

דלקת�עור�אטופית
ATOPIC DERMATITIS

È˙ÈÂ˜†Ï‡ÂÓ˘†ßÙÂ¯Ù
·È·‡≠Ï˙†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†¨‰ÓËÒ‡Â†‰È‚¯Ï‡Ï†ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó

דלקת�עור�אטופית�מוכרת�גם�בשם�אקזמה�אלרגית,�אקזמה
אטופית�וכן�גם�אסטמה�של�העור.�בדומה�לשאר�המחלות
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האחרונות,�בין�השאר�בשל�רמת�ההיגיינה�הגבוהה�בעולם

המערבי�לצד�הזיהום�הסביבתי�הגובר.
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גורמים�מחמירים
Æ˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„†¯ÈÓÁ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ‰†ÌÈ·¯†ÌÈÓ¯Â‚†ÌÈÓÈÈ˜
‰·Â‚˙‰†¯˘‡Â†Ï·ÂÒ‰†Û˘Á†Ì‰ÈÏ‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†‡Ï‡†- ÌÈ ‚̄Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ
Ô‡Î†ÌÈÈ˜†Ì‡†ÏÏÎ†¯Â¯·†‡Ï†ÆÍ˘Ó˙Ó‰†ÈÂ¯È‚Ï†‰‡ˆÂ˙†‰‰†Ì‰ÈÏ‡
ÆÈÙÈˆÙÒ†‡Ï†ÈÂ¯È‚‰Â†‰‡¯Î†‡Ï‡†‰·Â‚˙Ï†È‡¯Á‡‰†ÈÂÒÈÁ†ÔÂ‚Ó
ÌÈÓ¯Â‚†ÌÈ·¯†ÈÂ˜È†È¯ÓÂÁ†Ï¢Î†ÆÌÈÈË˙ÈÒ†ÌÈ„·†Â‡†¯Óˆ†¨‡Ó‚Â„Ï
ÔÓ˘†¨ÌÈÓ˘·Ï†‰ÙÈ˘Á†Ì‚†Æ„¯‚‰†˙‡†ÌÈ¯ÈÓÁÓ†ÍÎ·Â ¯ÂÚ‰†˘Â·ÈÈÏ
·ˆÓ ¯ÈÓÁ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙ÂÈ¯‚ÈÒ†Ô˘ÚÂ†ÏÂÁ†¨˜·‡†¨ÌÈÒÈÓÓ†¨ÈÏ‡¯ÈÓ
ÏÚ†ÂÏ‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ÚÙ˘‰†ÏÚ†˜ÈÒ‰Ï†Ô˙È†„ÈÓ˙†‡Ï†ÌÓ‡†Æ¯ÂÚ‰
˙Î˘Ó˙Ó†‰ÙÈ˘ÁÓ†ÚÓÈ‰Ï†˙Â·È˘Á†˙ÓÈÈ˜˘†È¯‰†¨ÈÙÂË‡‰†¯ÂÚ‰
˙‡†¯ÈÓÁ‰Ï†‰È˙Â·˜Ú·Â†„¯‚Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÏÚ˘†ÂÏ‡†ÌÈ¯ÓÂÁÏ
ÌÈÏÂÎÈ†¯˙È†˙ÚÊ‰†Â‡†ÈÒÁÈ†˘·ÂÈ†ÔÂ‚Î†ÌÈÈÓÈÏ˜‡†ÌÈ‡˙†Æ˙˜Ï„‰
¯˜ÈÚ·Â†¨ÌÈËÚÓ†‡Ï†ÌÈ˜„ÈÈÁ†≠†¯ÂÚ†ÈÓÂ‰ÈÊ†Æ¯ÂÚ‰†·ˆÓ†¯ÈÓÁ‰Ï
ÌÈÓ‰ÊÓ† ÆÈÙÂË‡‰†¯ÂÚ‰†·ˆÓ†ÌÈ¯ÈÓÁÓ†¨·Â‰Ê‰†˜Â˜ÂÏÈÙËÒ‰

Æ¯ÂÚ‰†·ˆÓ†ÌÈ¯ÈÓÁÓ†Ì‚†ÌÈ¯Á‡

ÌÈ‚¯Ï‡Ï†Ì‚†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†˘È†Í‡†¨ÔÂ„È†˙ÂÂÊÓÏ†¯˘˜‰†≠†ÌÈ‚¯Ï‡
Æ˙È¯ÂÚ‰†‰·Â‚˙‰†˙¯ÓÁ‰·†‰·¯†˙Â·È˘Á†˘È†¯ÈÂÂ‡·†ÌÈ¯·ÚÂÓ‰
˘·ÂÚ†¨ÌÈÁÓˆ†˙˜·‡†¨˙È·‰†˜·‡†˙È„¯˜†˙‡†¯ÈÎÊ‰Ï†ÌÂ˜Ó‰†Ô‡Î
ÌÈÏ‚ÂÒÓ†¨˙È„¯˜‰†¯˜ÈÚ·Â†¨ÂÏ‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÆÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†˙Â˘¯Ù‰Â
‰·Â‚˙†Â‡†®IgE †È„È†ÏÚ†˙ÎÂÂ˙Ó©†˙È„ÈÈÓ†˙ÈÂÓÈ‡†‰·Â‚˙Ï†ÌÂ¯‚Ï
‰È‚¯Ï‡Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†È„È†ÏÚ†˙¯ˆÂ˘†ÂÊÏ†‰ÓÂ„‰†˙¯ÁÂ‡Ó

Æ®ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ‰†È„È†ÏÚ†˙ÎÂÂ˙Ó©†Ú‚ÓÏ
ÌÈ¯È·‚Ó‰†̈ ‰„¯ÁÂ†Á˙Ó†È·ˆÓ†ÏÏÂÎ†̈ ÌÈÙÒÂ†ÌÈÓ¯Â‚†ËÚÓ†‡Ï†ÌÈÓÈÈ˜

ÆÏÏÎ·†¯ÂÚ‰†·ˆÓÂ†„¯‚‰

סימנים�קליניים

Ì‰†¯˙ÂÈ·†ÌÈÁÈÎ˘‰†ÌÈÈÂËÈ·‰†ÆÂÊ†¯ÂÚ†˙˜Ï„Ï†„ÈÁ‡†ÈÈÂË·†ÔÈ‡
„¯‚‰†˙˘ÂÁ˙†˙Â·˜Ú·†ÚÈÙÂÓ˘†(Scratch) „Â¯‚‰†Æ„¯‚Â ¯ÂÚ‰†˘·ÂÈ
„¯‚‰†˙˘ÂÁ˙†ÆÂÊ†‰ÏÁÓÏ†ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰†ÌÈÈ˙˜Ï„‰†ÌÈÈÂÈ˘Ï†Ì¯Â‚
„Â¯‚‰†ÏÚ†‰ËÈÏ˘‰ ¯˘‡Î†¨‰È˘‰†˙ÂÚ˘·†„ÁÂÈÓ·†˙È˙ÈÈÚ·†‰‰
¯ËÒ‰†¯ÂÊ‡·†‰Â˘‡¯Ï†ÚÈÙÂ‰Ï†‰ËÂ†‰ÏÁÓ‰†˙Â˜È‰†ÏÈ‚·†Æ˙˙ÁÂÙ
˙Â„ÏÈ‰†ÏÈ‚·†Æ‰˘¯Ù‰Â†˙˘˜˘˜†ÌÚ†ÌÈÓÂ„‡†ÌÈ¯ÂÊ‡Î†¨ÌÈÈÁÏ‰Â
È˘¯Â˘†¨Í¯·‰Â ˜Ù¯Ó‰†ÈÏÙ˜†¯‡ÂÂˆ‰†È„Èˆ·†ÚÈÙÂ‰Ï†‰ËÂ†‰ÁÈ¯Ù‰
‰ÁÈ¯Ù‰†Ì‰·†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†ËÂÚÈÓ·†ÆÌÈÈ„È†˙ÂÙÎÂ†ÌÈÈÏÂÒ¯˜†¨ÌÈÈ„È‰
ÈÏÙ˜·†¯˜ÈÚ·†˙ÓÈ˜†‰ÁÈ¯Ù‰†¨˙Â¯‚·˙‰‰†ÏÈ‚†¯Á‡Ï†‰ÎÈ˘ÓÓ
ÌÈÓÂ„†¯‚Â·Ó·†ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†ÈÈÂËÈ·†ÆÌÈÈÏ‚¯Â†ÌÈÈ„È†˙ÂÙÎ†¨¯ÂÚ‰
˙ÂÙÎ·†‰ÏÁÓ‰†ÈÈÂËÈ·Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†˘È Æ˙Â„ÏÈ‰†ÏÈ‚·†ÌÈÙˆ‰†‰Ï‡Ï
Æ˙Â˜Â„ÒÂ ̇ ÂÓÂ„‡†¨˙Â˘·È†˙ÂÎÙÂ‰‰†¨„·Ï·†ÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÙÎ·Â†ÌÈÈ„È‰
‰È˘‰†ÈÏ‚¯‰·†ÚÂ‚ÙÏ†‰ÏÂÏÚ†¯‚Â·Ó‰†ÏÈ‚·†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„

ÆÈÓÂÈÓÂÈ‰ „Â˜Ù˙·†ÚÈ¯Ù‰ÏÂ

¨‰˘·ÈÂ†‰È„Ú†˙˘˜˘˜†ÌÚ†ÌÂ„‡†¯ÂÚ·†‰Ùˆ†ÌÈÏÂÁ‰Ó†˜ÏÁ·
‰‡ˆÂ˙Î†Æ®MAST©†¯ÂÚ·†ÌÂËÈÙ‰†È‡˙†Ï˘†¯˙È†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†ÈÂËÈ·Î
‰ÚÙÂ˙©†‰·ÂÚÓ†¯ÂÚ·†ÔÈÁ·‰Ï†ÌÈ˙ÈÚÏ†Ô˙È†ÈÂ¯Î‰†ÍÈÏ‰˙‰Ó
(Excoriation)†ÌÈÚÏ‚Ï†‰Ùˆ†ÌÈ˙ÈÚÏ†¨®Lichenification ‰ÂÎÓ‰
Ì‰„Ê‰Ï†ÔÎÏ†ÌÈËÂÂ†¨‰¯ÒÁ†‰ÂÈÏÚ‰†¯ÂÚ‰†˙·Î˘†Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡

Æ„Ï‚·†˙ÂÒÎ˙‰ÏÂ

ÈÂ·È¯·†˙ÈÈÙÂ‡Ó‰†Ichthyosis†∫ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÂËÈ·†ÌÈÓÈÈ˜
˙ÂËÈÏ··†ÔÈÈÙÂ‡Ó†Keratosis Pilaris -†ÌÈÈ„È‰ ˙ÂÙÎ·†ÌÈˆÈ¯Á

Æ„ÂÚÂ†˙ÂÚÂ¯Ê‰†Ï˘†È¯ÂÁ‡‰ „ˆ·†˙ÂÈ„Ú†˙ÂÈ¯˜
ÈËÂ¯Á†‰·Ó†˙ÏÚ·†˙È¯˜†ÌÚ†˙ÈÈÚ†‰ÚÈ‚Ù†ÔÎ˙˙†ÌÈ˘˜†ÌÈ¯˜Ó·
‰·‰·‰Ê†‰˘¯Ù‰†˘È¯Ù‰Ï†ÏÈÁ˙Ó˘†ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†Æ®Keratoconus©
È˜„ÈÈÁ·†Ì‰„Ê‰Ï†‰ËÂ† ÈÙÂË‡† ¯ÂÚ† ÆÈ˘Ó†ÌÂ‰ÈÊ† ÏÚ† ÚÈ·ˆÓ

ÆÌÂ˜ÒÂÏÂÓÂ†ÒÙ¯‰†¨˜Â˜ÂÏÈÙËÒ‰

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�25,�אוקטובר�2008 ±≤

ATOPIC DERMATITISהמשך�מעמוד�קודם:�דלקת�עור�אטופית�

¨ÌÈ¯˜Ó‰Ó†∂µ•≠·©†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈÂ†̇ Â˜ÂÈ˙· ̄ ˜ÈÚ·†̇ Ú‚ÂÙ†ÂÊ†‰ÏÁÓ
¨®ÌÈ˘†µ†ÏÈ‚†ÈÙÏ π∞•≠·Â†¨˙Â˜È†ÏÈ‚·†‰Â˘‡¯Ï†˙Ó˙ÒÓ†‰ÏÁÓ‰
˙Â˜ÂÈ˙†≤±∏¥†ÏÚ†‰˙˘Ú˘†‰„Â·Ú·†ÆÏÈ‚†ÏÎ·†ÚÈÙÂ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†Í‡
ÈÎ†‡ˆÓ†˙ÂÈÙÂË‡†˙ÂÓÊ˜‡Ó†ÂÏ·Ò˘†ÌÈ˘„ÂÁ†≤¥≠±≥†ÌÈ‡ÏÈ‚·
Â¯˙‡†≥∂Æ∏•†Ï˘†„ÂÚ·†¨„Á‡†Ô‚¯Ï‡Ï†‰È‚¯Ï‡†‰¯˙Â‡†±∏Æ∑•≠Ï
‰ÈˆÏ¯Â˜·†‰˙ÈÈ‰†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†˙ÂÁÈÎ˘†Æ„Á‡†Ô‚¯Ï‡Ó†¯˙ÂÈÏ†˙ÂÈ‚¯Ï‡

Æ¯ÂÚ‰†·ˆÓ†˙¯ÓÂÁÏ

דלקת�עור�אטופית�ואלרגיה�למזון

ÂÊÎ˘Â†¨¯ÂÚ‰†Ï˘†˙È‚¯Ï‡†˙˜Ï„†Ï˘†‰‡ˆÂ˙†‰‰†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„
ÆÌ„·†ÌÈÏÈÙÂÈÊÂ‡‡‰†ÔÎÂ†IgE≠‰†ÈÎ¯Ú·†‰ÈÏÚ†È„È†ÏÚ†˙ÈÈÙÂ‡Ó
˘È†Í‡†¨¯ÂÚ‰†˙˜Ï„Ï†È‚¯Ï‡†Ì¯Â‚†¯˙‡Ï†Ô˙È†‡Ï†ÌÈ¯˜Ó‰†·¯·
‰È‚¯Ï‡†ÆÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ì‚†ÔÎ˙˙†ÌÈÏ·ÂÒ‰Ó†˘ÈÏ˘†È˘·†ÈÎ†˘È‚„‰Ï
˙ÏÊ©†˙È˙ÓÈ˘†˙Â·¯ÂÚÓ†ÔÎÂ†¨˙ÈÏ‡È¯˜ÈË¯Â‡†‰ÁÈ¯Ù·†‡Ë·˙˙†ÂÊ
®˙Â‡˜‰Â†ÌÈÏÂ˘Ï˘©†ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„†˙Â·¯ÂÚÓ†¨®‰ÓËÒ‡†Û˜˙‰†Â‡
Æ˙ÂÂÓÏ†Û‡†Â‡†Ì„†ıÁÏ·†‰„È¯È†È„ÎÏ†‡È·˙†ÌÈÈÂˆÈ˜†ÌÈ¯˜Ó·Â
È¯ÂÊ‡·†¯˜ÈÚ·Â†¯ÂÚ‰†Ï˘†‰Ó„‡‰†‰È‰˙†¯˙ÂÈ†ÌÈÏ˜‰†ÌÈ¯˜Ó·
®˙ÂÚ˘†„Ú†˙Â˜„©†¯ˆ˜†ÔÓÊ†ÍÂ˙†ÚÈÙÂ˙†‰·Â‚˙‰†ÆÈÙÂË‡‰†¯ÂÚ‰†ÈÚ‚
Æ‰ÓÓÈÓ†¯˙ÂÈ†‡Ï†¯Á‡Ï†ÛÂÏÁ˙†Ì‚†ÍÎÂ† ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†¯Á‡Ï
˘È‚„‰Ï†·Â˘Á†ÆÔÂÊÓÏ†ÈÏÂ‚Ò†IgE Ô„‚Â†È„È†ÏÚ†˙ÂÎÂÂ˙Ó†ÂÏ‡†˙Â·Â‚˙
˙ÂÈÓ‡˘†„ÂÚ·†ππ•≠Î†‰‰†®ÌÈ„‚Â†ÔÈ‡©†˙ÈÏÈÏ˘†‰·Â‚˙†˙ÂÈÓ‡†ÈÎ
˙ÂÈÓ‡†˙Â˜È„·†˙ÂÓÈÈ˜†‡Ï†Æµ∞•≠Ï†˙·¯˜˙Ó†˙È·ÂÈÁ†‰·Â‚˙
ÏÚ†Â‡†¨Úˆ·˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‰˜È„·‰†ÆÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†¯Â˙È‡Ï†˙Â¯Á‡
Ì„†˙˜È„·†È„È†ÏÚ†Â‡†®˙ÈÁË˘†‰¯È˜„†Â‡†‰ËÈ¯˘©†¯ÂÚ†ÈÈÁ·˙†È„È
ÌÈ‡¯Á‡‰†ÌÈ‚¯Ï‡‰†·¯†Æ®RAST IgE©†˙ÂÙÂ˜‰†·¯·†ÌÂÈÎ†˙ÚˆÂ·Ó‰
ÌÈÊÂ‚‡†¨ÌÂ˘ÓÂ˘†¨ÌÈËÂ·†¨‰ˆÈ·†¨·ÏÁ†∫ÌÈÏÏÂÎ†‰Ï‡†˙Â·Â‚˙Ï
‰¯È„†‰‰†‰ÈÂÒÂ†‰„˘†˙Â˙Ï†‰È‚¯Ï‡†Ï·Â˜ÓÏ†„Â‚È·†ÆÌ‰ÈÈÓÏ

Æ˙ÈÒÁÈ

ÌÈ¯˜Ó‰†·¯·

¯˙‡Ï†Ô˙È†‡Ï

È‚¯Ï‡†Ì¯Â‚

¨¯ÂÚ‰†˙˜Ï„Ï

˘È‚„‰Ï†˘È†Í‡

˘ÈÏ˘†È˘·†ÈÎ

ÌÈÏ·ÂÒ‰Ó

Ì‚†ÔÎ˙˙

ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡

גרף�1:�התפתחות�התגובה�האלרגית
בדלקת�עור�אטופית�מהמצב�האקוטי

לכרוני�(1)

TH2†‚ÂÒÓ†˙ÈÂÒÈÁ†‰·Â‚˙†È„È†ÏÚ†˙ÈÈÙÂ‡Ó†‰ÙÈ¯Á‰†˙˜Ï„‰
‰·Â‚˙†È„È†ÏÚ†˙ÈÂ¯Î‰†ÂÏÈ‡Â†®˙È˙˜Ï„†˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙†¯ÓÂÏÎ©†
Æ®˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ·†‰ÓÈÁÏ†˙ÏÂÎÈ†˙ÏÚ·©†TH1†‚ÂÒÓ†˙ÈÂÓÈ‡
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קריטריונים�לאבחון�דלקת�עור�אטופית
ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜†ÌÈÓÈÈ˜†Æ„·Ï·†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÈÓÒ˙†ÏÚ†̇ ÒÒ·˙Ó†‰Á·‡‰

ÆÌÈÈ˘ÓÂ†ÌÈÈ˘‡¯
ÌÂ˜ÈÓ†Æ≤†„¯‚†ÌÚ†˙ÈÂ¯Î†¯ÂÚ†˙˜Ï„†Æ±†∫ÌÈÈ˘‡¯†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜
Ï˘†È˙ÁÙ˘Ó†¯ÂÙÈÒ†Æ¥†‰˘†Â‡†ÈÂ¯Î†ÈÂËÈ·†Æ≥†ÌÈÚ‚‰†Ï˘†ÈÈÈÙÂ‡

ÆÈÙÂË‡†¯ÂÚ
ÌÈ˘‚„Ó†ÌÈÂ˜†Æ≥†˙˘˜˘˜†Æ≤†˘·È†¯ÂÚ†Æ±†∫ÌÈÈ˘Ó†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜
·È·Ò†˙˜Ï„†Æµ†ÌÈÈÏ‚¯†Â‡†ÌÈÈ„È†˙ÂÙÎ†˙˜Ï„†Æ¥†ÌÈÈ„È‰†˙ÂÙÎ·
Æ‰ÈÏÈÙÂÈÊÂ‡‡†Æ∏†ÌÈ‰Â·‚†IgE †ÈÎ¯Ú†Æ∑†̄ ÂÚ†ÈÓÂ‰ÈÊÏ†‰ÈÈË†Æ∂†̇ ÂÓËÙÏ
˙¯ÓÂÁ†¨ÚÂ‚‰†ÁË˘‰†Ï„Â‚†ÏÚ†˙ÒÒ·˙Ó†‰ÏÁÓ‰†˙¯ÓÂÁ†˙Î¯Ú‰
ÌÈÂ¯Î†ÌÈÈÂÈ˘Â†ÌÈÈ˘Ó†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†ÔÂ‚Î†©†ÌÈÎÂ·ÈÒ†˙ÂÁÎÂÂ†˙˜Ï„‰
ÏÚ†®QOL©†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡†È„„Ó†ÂÚ·˜†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ®¯ÂÚ·

Æ‰·†ÏÂÙÈËÏ†‰·Â‚˙‰Â†‰ÈÚ·‰†˙¯ÓÁ·†ÚÈÈÒÏ†˙Ó

טיפול�בדלקת�עור�אטופית

Æ‰¯Â‰‰Â†‡ÙÂ¯Ï†¯‚˙‡†‰Â‰Ó†˙ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†˙˜Ï„·†ÏÂÙÈË‰
∫ÌÈ·ÈÎ¯Ó†¯ÙÒÓ†ÏÏÂÎ†ÏÂÙÈË‰

¯ÂÚ·†ÔÂÎ†ÏÂÙÈËÂ†‰·‰Ï†‰·È·Ò‰†ÍÂÈÁ†Æ±
¯ÂÚ‰†˙Â‡È¯·Â†˙ÂÓÏ˘†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†ÈÒÈÒ·†ÏÂÙÈË†Æ≤

ÈÏ˜ÈÙÂË†ÏÂÙÈË†Æ≥
ÈÓËÒÈÒ†ÏÂÙÈË†Æ¥

˘ÂÓÈ˘†¨‰ˆÁ¯†È„È†ÏÚ†¯ÂÚ‰†˙ÂÁÏ†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†ÏÏÂÎ†ÈÒÈÒ·‰†ÏÂÙÈË‰
‡ÙÂ¯†ÏÎÏÂ†˜Â˘·†·Â¯Ï†ÌÈÈÂˆÓ†‰Ï‡†Æ˙ÂÁ˘Ó†ÔÎÂ†Ë·Ó‡†ÈÓ˘·
ÌÈ¯ÓÂÁ·†˘ÂÓÈ˘†ÏÎÓ†ÚÓÈ‰Ï†˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÂÏ˘†‰Ù„Ú‰‰†‰ÏÂÁ†Â‡
˘Â·Ï†¨¯Óˆ†¨¯ÂÚ†È˘·ÈÈÓ†ÌÈÂ·Ò†ÏÏÂÎ©†ÌÈÈÙÈˆÙÒ†‡Ï†Ô‰†ÌÈ¯‚Ó
‰¯ÓÁ‰†‰Ê†‰ÏÂÁ·†ÌÈÓ¯Â‚Î†ÌÈÚÂ„È‰†ÌÈ‚¯Ï‡†Â‡†®„ÂÚÂ†˜Â„‰
‰È‚¯Ï‡†ÌÈÓ¯Â‚˘†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ô·ÂÓÎÂ†˙ÂÂÊÓ†¨ÌÈ‚¯Ï‡†Â¯‡©†Â·ˆÓ·

®Ú‚ÓÏ

טיפול�טופיקלי
¯ÂÚ‰†Ï˘†˙ÈÒÈÒ·‰†‰ÈÚ·‰†ÔÎ˘†®Emollient©†¯ÂÚ†ÈÎÎ¯Ó·†˘ÂÓÈ˘
¯˜ÈÚ·Â†˙ÂÚÈ·˜·†Â·†˘Ó˙˘‰Ï†˘È˘†Ô·ÂÓÎ†Æ˘·ÂÈ‰†‡È‰†ÈÙÂË‡‰

Æ¯ÂÚ‰†·ˆÓ·†‰¯ÓÁ‰†˙ÚÈÓÏ
ÌÈ¯È˘Î˙Ï†ÈÎ†‰¯Â‰ÏÂ†‰ÏÂÁÏ†˘È‚„‰Ï†˘È†∫˙ÂÈÏ„È‡Â¯ËÒ†˙ÂÁ˘Ó
ÆÌ‰·†˘ÂÓÈ˘‰†ËÈÚÓ‰Ï†˘È†ÔÎÏÂ†˙ÂÈÂˆ¯†‡Ï†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÂÏ‡
˜ÒÈ¯Ø˙ÂÏÈÚÈ†ÒÁÈ†˙ÂÏÚ·†˙ÂÁ˘Ó·†˘ÂÓÈ˘†ÏÚ†„ÈÙ˜‰Ï†˘È†ÔÎ†ÂÓÎ
Prednicarbate, Mometasone Furoate, Fluticasone†∫ÔÂ‚Î†ÌÈÎÂÓ
Ì‰·†˘ÂÓÈ˘‰†ÔÙÂ‡†ÔÎ†ÂÓÎ†and Methylprednisolone Aceponate.
FluticasoneÔÂ‚Î†¯È˘Î˙·†˘ÂÓÈ˘†ÈÎ†‰Â¯Á‡Ï†ÁÂÂ„†ÍÎ†Æ·Â˘Á

Æ˙ÂÁ˜Ï˙‰†ÚÓ˙†ÚÂ‚†‡Ï†¯ÂÚ·
ÂÁÈÎÂ‰˘†ÌÈ¯È˘Î˙†‰Ï‡†∫Calcineurin†È·ÎÚÓ·†ÈÏ˜ÈÙÂË†˘ÂÓÈ˘
ÌÈÏÂÁ·†˙˜Ï„‰†„‚Â†ÈÏ˜ÈÙÂË†˘ÂÓÈ˘·†Ì˙ÂÁÈË·Â†Ì˙ÂÏÈÚÈ†˙‡
Tarolimus and†∫‰Ê†‚ÂÒÓ†ÌÈ¯È˘Î˙†È˘†ÌÈÓÈÈ˜†ÆÈÙÂË‡†¯ÂÚ†ÌÚ
Ì‰·†˘ÂÓÈ˘‰Â†ÌÈÈ¯ÂËÏÂ„ÂÓÂÂÓÈ‡†ÌÈ¯È˘Î˙†‰Ï‡†ÆPimecrolimus

Æ˜„·†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†ÍÂ¯‡†ÁÂÂËÏ
ÏÚ†·˘ÂÈÓ†ÈÙÂË‡†¯ÂÚÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†¯ÂÚ†∫˙ÂÈÏ‡È¯Ë˜·ÈË‡†˙ÂÁ˘Ó
ÔÈÒ˜ÂËÂ„‡‰ ÆStaph aurous†˜„ÈÈÁ‰†Ï˘†˙ÂÏÂ„‚†˙ÂÈÂÓÎ†È„È
˙‡†Ú¯Ó˘†‰Ó†Superantigens≠Î†˘Ó˘Ó†ÂÏ‡†ÌÈ˜„ÈÈÁÓ†˘¯ÙÂÓ‰
ÌÈÈËÙÒÈË‡†ÌÈ¯È˘Î˙·†˘ÂÓÈ˘†ÌÈ˙ÈÚÏ†ıÏÓÂÓ†ÔÎÏ†Æ¯ÂÚ‰†·ˆÓ
¯„Ú‰·†Ì‚†¯ÂÚ‰†¯ÂÙÈ˘·†ÌÈÏÈÚÈ‰†Triclosan or chlorhexidine†ÔÂ‚Î

ÆÏÈÚÙ†ÌÂ‰ÈÊ

טיפול�סיסטמי
ÌÈ¯È˘Î˙‰† Æ„¯‚·†ËÂÏ˘Ï† ¯˜ÈÚ·†ÌÈÚÈÒÓ†ÌÈÈÓËÒÈ‰≠ÈË‡
È˜„ÈÈÁ†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·†Æ„¯‚·†‰ËÈÏ˘Ï†ÌÈÏÈÚÈ†˙ÂÁÙ†ÌÈ˘È„Á‰
ÌÈ·ˆÓ·†ÆStaph aurous†„‚Î†ÔÂÂÎÓ‰†ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈË†ÏÚ†ıÏÓÂÓ

®˙ÈÓ¯ÂÙÈËÙ¯‰†‰ÓÊ˜‡·†ÔÂ‚Î©†̄ ÂÚ‰†̇ ‡†Ì‰ÊÓ†Ò˜ÏÙÓÈÒ†ÒÙ¯‰†Ì‰·
ÏÚ†ÈÓËÒÈÒ†ÏÂÙÈË†ÏÏÎ†ıÏÓÂÓ†‡Ï†ÆÈÏ¯ÈÂ†ÈË‡†ÈÓËÒÈÒ†ÏÙËÏ†˘È
ÒÙÏÈ¯‰†·˜Ú†Ô‰Â†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙†·˜Ú†Ô‰†¨ÌÈ„È‡Â¯ËÒÂ˜ÈË¯Â˜†È„È
ÌÈÒ¯Â˜†˙˙Ï†Ô˙È†ÌÈ¯È„†ÌÈ¯˜Ó·†ÆÏÂÙÈË‰†˙˜ÒÙ‰†¯Á‡Ï†¯È‰Ó‰
ÆÌÈ¯ÂÓÁ†ÌÈ¯˜Ó·†‰ÁÏˆ‰·†‰ÒÂ†A†ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ†Æ„·Ï·†ÌÈ¯ˆ˜
ÔÈ·†‡Â‰†ıÏÓÂÓ‰†ÔÂÈÓ‰†Æ˙ÂÈÏÎ‰†È„Â˜Ù˙†¯Á‡Ï†·Â˜ÚÏ†Ô·ÂÓÎ†˘È
ÌÈÏÂÙÈË†ÌÈÓÈÈ˜† ÆÌÂÈÏ†‚¢˜Ø‚¢Ó†µ≠Ï†„ÚÂ†ÌÂÈÏ†‚¢˜Ø‚¢Ó†≤Æµ
‰ÁÏˆ‰·†‰ÒÂ˘†Azathioporine†ÔÂ‚Î†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈ¯ÂËÏÂ„ÂÓÂÂÓÈ‡
Ï·Â˜ÓÂ†˜È˙Â†ÏÂÙÈË†Â‰†‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ†ÆÏÂÙÈËÏ†ÌÈ„ÈÓÚ†ÌÈ¯˜Ó·†·Â˘
ÆÌÈ„È‡Â¯ËÒÂ˜ÈË¯Â˜·†·ÂÏÈ˘·†Â·†˘ÂÓÈ˘‰†Ï·Â˜Ó†ÆÌÈ˘˜†ÌÈ¯˜Ó·
ÏÂÙÈËÎ†˙Ï·Â˜Ó†‰Â¯Á‡Ï†„Ú†‰˙ÈÈ‰†‡Ï†Ô‚¯Ï‡†ÌÚ†‰ÈÙ¯˙ÂÂÓÈ‡
ÌÚ†ÌÈÂÒÈÁ·†ÏÂÙÈË‰†˙ÁÏˆ‰†ÏÚ†ÁÂÂ„†‰Â¯Á‡Ï†ÆÈÙÂË‡†¯ÂÚ·
˙Â„Â·Ú†˙ÂˆÂÁ†ÔÈÈ„Ú†Í‡†ÈÙÂË‡†¯ÂÚ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁÏ†˙È·‰†˜·‡†˙È„¯˜

Æ‰Ê†ÏÂÙÈË†Â¯˘‡È˘†˙ÂÙÒÂ

פרוביוטיקה
‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†È„È†ÏÚ†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ†Â˜„·˘†˙Â¯˜Â·Ó†˙Â„Â·Ú†Â˘Ú
®¯ÙÒÓ·†≤±©†‰Ï‡†˙Â„Â·Ú†˙Â‡ˆÂ˙†˙‡†ÆÈÙÂË‡†¯ÂÚ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·
ÌÈ‡ÏÈ‚·†ÌÈÏÙÂËÓ†±∏π∏†ÍÒ†ÂÏ‡†˙Â„Â·Ú·†ÂÏÏÎ†∫ÍÎ†ÌÎÒÏ†Ô˙È
Lactobacillus†¯Á·†˙Â„Â·Ú‰Ó†±∞≠·†ÆÌÈ˘†±≥†ÏÈ‚†„ÚÂ†ÌÈ„ÂÏÈ†ÔÈ·˘
Â˜„·˘†˙Â„Â·Ú‰†∂†ÍÂ˙Ó†µ†ÆÈÂÈÒÈ†ÏÂÙÈËÏ†Rhamunosus (LGG)
ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†ÌÈ˘„Á‰†ÌÈ¯˜Ó·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†Â‡¯‰†‰ÚÈÓ

ÆÌÈÈ˙˘†ÏÈ‚·†ÈÙÂË‡†¯ÂÚ
Â‡¯‰†ÈÙÂË‡‰†¯ÂÚ·†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ†Â˜„·˘†˙Â„Â·Ú‰†±∞≠Ó†µ≠·
˙Â‡¯‰Ï†ÂÁÈÏˆ‰†‡Ï†Ô‡Î†Æ‰ÏÁÓ‰†˙¯ÓÁ†Ï˘†ÌÈÈÓÒ˙·†‰„È¯È
˙Â˜ÒÓ†˜ÈÒ‰Ï†‰˘˜˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†Æ˙ÈËÒÈËËÒ†˙ÂÚÓ˘Ó†ÏÚ·†¯ÂÙÈ˘
˙ÂÂ˘†ÂÈ‰†˙Â„Â·Ú‰†ÔÎ˘†˙Â„Â·Ú‰†Ï˘†‰Ê†˜ÏÁÓ†˙ÂÈÚÓ˘Ó†„Á
‰Ï‡·†Ì‚†‰Ùˆ†·¯Â†È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰†˙ÈÁ·Ó
‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ô˙ÓÏ†ÈÎ†˜ÈÒ‰Ï†Ô˙È˘†ÍÎ†Æ˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜†Â˘Ó˘˘

ÆÏÂ„‚†ÈÂÎÈÒ†˘È†¯Â¯·†ÈÙÂË‡†Ú˜¯†ÌÚ†Ì‡Ï

גרף�2:�טיפול�הדרגתי�לחולים�עם�עור
אטופי�(AD)�בילדים�מגיל�שנתיים�ומעלה.

ÌÈÈÏ˜ÈÙÂË†ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†TCS 
ÈÏ˜ÈÙÂË†ÔÈ¯ÂÈÈˆÏ˜†·˜ÚÓ†TCL 

A†ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ†CyA 

∂†ÍÂ˙Ó†µ

Â˜„·˘†˙Â„Â·Ú‰

˜„ÈÈÁ‰†˙ÂÏÈÚÈ

LGG†ÈËÂÈ·Â¯Ù

Â‡¯‰†‰ÚÈÓ·

˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È

ÌÈ˘„Á‰†ÌÈ¯˜Ó·

¯ÂÚ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘

ÏÈ‚·†ÈÙÂË‡

ÌÈÈ˙˘

Recalcitrant, severe AD

Moderate to severe AD

Mild to Moderate AD

Dry skin only

step 1

step 2

step 3

step 4

Æ®˙Î¯ÚÓ·†‰ÈÓÊ†ÌÈ¯Ó‡Ó‰†˙ÓÈ˘¯©™

Low-mid potency
TCS and/or TCI

Mid-high poteney
TCS and/or TCI

Systemic
(c.g CyA) or
UV therapy

Basic treatment: Skin hydration,
emollients, avoidance of irritants,
Identification and addressing of

specific trigger factors
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חולי�כוויות�ופצעי�לחץ�הינם�בעלי�צרכים�אנרגטיים�מוגברים.
צרכיהם�מושפעים�מגורמים�רבים��כגון�ניתוחים,�זיהומים,�תמיכה�נשימתית
ותרופות�המשפיעים�על�המצב�התזונתי�ועל�היכולת�להזין�את�החולה.
תת�תזונה�הינה�אחת�מהבעיות�הנפוצות�ביותר�בחולים�אלה�ולפיכך

תמיכה�תזונתית�הינה�חלק�אינטגרלי�מהטיפול.
ההבנה�שישנם�נוטריאנטים�היכולים�להיטיב�את�ההחלמה�הביאה�את
הטיפול�התזונתי�מטיפול��שמטרתו�למנוע�תת�תזונה�לטיפול�מודולרי.

כוויות�ופצעי�לחץ�-
היבטים�תזונתיים

ÔÂÓ¯Â‰·†‰„È¯ÈÏÂ†¨ÔÂÊÈË¯Â˜Â†ÌÈÈÓ‡ÏÂÎË˜·†‰ÈÈÏÚÏ†‰ÏÈ·ÂÓ‰
ÆÈÏÂ·Ë˜≠ÈÏÂ·ËÓ†¯ÙÈ‰†·ˆÓÏ†‡È·Ó˘†‰Ó†¨ÔÂ¯ËÒÂËÒËÂ†‰ÏÈ„‚‰
¯È¯˘‰†ÈÂ·ÏÁ†ÏÂˆÈ·Â†ÔÂ·ÏÁ‰†˙ÎÈ¯ˆ·†‰ÈÈÏÚ†˙˘Á¯˙Ó†¨ÏÈ·˜Ó·
˙ˆ‡‰Â†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†„Â˜Ù˙†¨˙ÂÚÂˆÙ†˙ÂÓ˜¯†ÔÂ˜È˙†Í¯ÂˆÏ
¨ÛÂ‚‰†ÌÂÁ†„Â·È‡Ï†ÛÒÂ·†¨ÂÏ‡†˙Â·Â‚˙†Æ®≤©†‰Ê‚Â‡ÈÂ˜ÂÏ‚‰†ÏÂÏÒÓ
ÌÈÈ˙ÓÈ˘†ÌÈÈ˘˜Â†‰„¯Á†¨ÌÈ·‡Î†¨ÚˆÙ‰†Í¯„†ÔÂ·ÏÁÂ†ÌÈÏÊÂ†„Â·È‡
±∞∞•†≠Ï†„Ú†ÛÂ‚‰†Ï˘†˙ÈË‚¯‡‰†˙ÎÂ¯ˆ˙‰†˙‡ÏÚ‰Ï†ÌÈÓ¯Â‚†®≥©
Æ®4©†‰ÈÂÂÎ‰†˜ÂÓÚÂ†ÁË˘·†˙ÂÏ˙Î†¨®REE©†ÌÈÈÒÈÒ·‰†ÂÈÎ¯ˆÏ†ÏÚÓ
‡Ï†Ï˜˘Ó†„Â·È‡†Â˘È†ÌÈÈË‚¯‡‰†ÌÈÎ¯ˆ·†‰„Á‰†‰ÈÈÏÚ‰†Ï˘·
¨ÔÓÂ˘‰†˙ÒÓÓ†‡ÏÂ†‰Ê¯‰†ÛÂ‚‰†˙ÒÓÓ†Â¯˜ÈÚ·†˘Á¯˙Ó‰†ÈÂˆ¯

Æ®µ©†‰·Ú¯‰†Ï˘†·ˆÓ·†‰¯Â˜˘†ÂÓÎ

ÆÂÈ˙Á˙Ó˘†̇ ÂÓ˜ ·̄Â†̄ ÂÚ‰†̇ ÂÓÏ˘·†‰ÚÈ‚ÙÏ†ÌÈÓ¯Â‚†ıÁÏ†ÈÚˆÙÂ†̇ ÂÈÂÂ
ÌÈÈË‚¯‡‰†ÌÈÎ¯ˆ·†‰ÈÈÏÚ†˙˘Á¯˙Ó†˙ÂÓ˜¯‰†˘Â„ÈÁ†Í¯ÂˆÏ

ÆÛÂ‚‰†Ï˘†ÌÈÈÂ·ÏÁ‰Â
ÌÈÂÂ‰Ó†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†˙ÚÈ·˜Â†È˙ÂÊ˙‰†ÒÂË‡ËÒ‰†˙Î¯Ú‰
ÆÈÓÂ‰ÈÊ‰†·ˆÓÏ†ÌÈÂÂÏ‰†ÌÈÈÏÂ·ËÓ‰†ÌÈÈÂÈ˘‰†¯Â‡Ï†„ÂÁÈÈ·†¨ ‚̄˙‡
˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡Ï†¯˘‡·†‰¯È‰Ê†˙ÂËÏÁ‰†˙Ï·˜†˘¯Â„†È˙ÂÊ˙‰†ÏÂÙÈË‰

Æ‰Ê‰‰†‚ÂÒÂ

כוויות

ÌÚ†¯È˘È†Ú‚ÓÓ†‰‡ˆÂ˙Î†Ì¯‚‰†˙ÂÓ˜¯Ï†˜ÊÎ†˙¯„‚ÂÓ†‰ÈÂÂÎ
¯·È‡†Æ‰È¯˜†Â‡†ÏÓ˘Á†∫‰ÎÏÂ‰†È„È†ÏÚ†Â‡†ÈÓÈÎ†¯ÓÂÁ†¨¯Â˜ØÌÂÁ
ÂÈ„È˜Ù˙†˙‡†˘·˘Ó†ÂÏ†Ì¯‚‰†˜Ê‰†Æ¯ÂÚ‰†‡Â‰†‰Â˘‡¯‰†‰ÚÈ‚Ù‰
˙Â·ÈˆÈ†ÏÚ†¯ÓÂ˘Î†¨ÛÂ‚Ï†ÌÈÓ‰ÊÓ†ÌÈÓ¯Â‚†˙¯È„Á†ÈÙ·†ÌÂÒÁÓÎ
Æ¯ÂÊ‡·†‰˘ÂÁ˙‰†˙ÏÂÎÈ†˙Ú‚Ù†ÔÎÂ†ÌÈÏÊÂ†Ô„·Â‡†ÈÙ·†Ô‚ÓÎ†¨ÌÂÁ‰

דרגות�כוויה
˘ÂÏ˘·†‡ËÂ·Ó‰†≠†˜ÓÂÚ†∫ÌÈ„„Ó†È˘†È¢Ú†˙Î¯ÚÂÓ†‰ÈÂÂÎ‰†˙¯ÓÂÁ
˙È˘ÈÏ˘Â†‰ÈÈ˘†˙Â‚¯„Ï†·˘ÂÁÓÂ†ÌÈÊÂÁ‡·†‡ËÂ·Ó‰†≠†ÁË˘Â†¨˙Â‚¯„
Ï˘†˙ÈÂˆÈÁ‰†‰·Î˘·†‰ÚÈ‚Ù†Ï˘†ÈÂËÈ·†‡È‰†‰Â˘‡¯†‰‚¯„†Æ„·Ï·

Æ·‡ÂÎÂ†ÌÁ†ÌÂ„‡†¯ÂÚ†∫‰ÈÓÈÒ†ÆÒÈÓ¯„ÈÙ‡‰†¨¯ÂÚ‰
¨˜ÂÓÚ‰†Â‡†ÈÁË˘‰†¨ÒÈÓ¯„‰†˙·Î˘·†‡È‰†‰ÚÈ‚Ù‰†≠†‰ÈÈ˘†‰‚¯„
È„È†ÏÚ†¯˜ÈÚ·†˙‡Ë·˙Ó†Æ‰ÚÈ‚Ù†‡ÏÏ†¯Ó˘†ÒÈÓ¯„‰†ÔÓ†˜ÏÁ

Æ·‡ÂÎÂ†È˙˜ˆ·†ÁÏ†¨ÌÂ„‡†¯ÂÊ‡·†¯ÂÚ‰†¨˙ÂÈÁÂÙÏ˘
˙ÂÏÂÙË†ÏÏÂÎ†¨˙ÂÚ‚Ù†¯ÂÚ‰†˙Â·Î˘†ÏÎ†˙È˘ÈÏ˘†‰‚¯„Ó†‰ÈÂÂÎ·
˙Â‡¯È‰Ï†ÏÂÎÈ†¯ÂÚ‰†Æ¯ÚÈ˘‰†È˜È˜ÊÂ†‰ÚÈÊ‰Â†·ÏÁ‰†˙ÂËÂÏ·†∫¯ÂÚ·
˙·Î˘†Ï˘†‰ÙÈ˘Á†ÌÚ†¨ÌÁÂÙÓ†ÌÈ˙ÈÚÏ†¨‰˘ÂÁ˙†¯ÒÁÂ†˘·È†ÛÏ˜Î

ÆÈ¯ÂÚ†˙˙‰†ÔÓÂ˘‰
˙˜ÏÁÓ‰†¨˙ÂÈÚÈ˘˙‰†˙ËÈ˘†È„È†ÏÚ†Ú·˜†∫(% TBSA©†‰ÈÂÂÎ‰†ÁË˘

Æ®±©†±∏•≠π•†È·†ÌÈ¯ÂÊ‡Ï†Ì„‡‰†ÛÂ‚†˙‡

ÛÂ‚‰†˙·Â‚˙†ÆÛÂ‚Ï†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÓÂ‡¯Ë†˙ÂÂ‰Ó†˙Â·Á¯†˙ÂÈÂÂÎ
˙ÈÏ‡ÂÓ¯Â‰†‰·Â‚˙†‰È‰† ¨¢fright-flight¢†‰ÂÎÓ‰† ¨‰ÓÂ‡¯ËÏ

Îאיור�1:�דרגות�כוויה�עפ"י�עומק

ÈÂÏ†‰Â„‡
˘¢‰˙†‡·È˘†ÌÈÈÁ†˘¢Ú†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨B.Sc†˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„



ÔÂ·ÏÁ‰†·Â¯†¨±∞•†ÏÚ†‰ÏÂÚ†‰È‡†‰Ê¯‰†ÛÂ‚‰†˙ÒÓ†„Â·È‡†¯˘‡Î
‰˘È†≥∞•†≠Ó†ÏÂ„‚†„Â·È‡‰†¯˘‡Î†Í‡†¨ÚˆÙ‰†ÈÂÁÈ‡†ÈÎ¯ÂˆÏ†ÍÏÈ
ÔÂÎÈÒ†‰ÂÂ‰Ó†Â„Â·È‡Â†˙ÂÈ‰†¨‰Ê¯‰†ÛÂ‚‰†˙ÒÓ†˙¯ÈÓ˘Ï†˙ÂÙÈ„Ú
‰ÏÚÓÏ†Ï˘†‰Ê¯†ÛÂ‚†˙ÒÓ†„Â·È‡†ÆÂÓˆÚ†ÚˆÙ‰†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚

Æ®µ©†‰˙ÂÓ˙Ï†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÎÒ†‰ÂÂ‰Ó†¥∞•≠Ó
„Á‡† ‰È‰† ˙È˙ÂÊ˙† ‰ÎÈÓ˙† ÈÎ† ˜ÙÒ† ÔÈ‡† ¯Ó‡‰† ÏÎ† ¯Â‡Ï

Æ˙ÂÈÂÂÎ†ÈÏÂÁ·†ÏÂÙÈË·†¯˙ÂÈ·†ÌÈ·Â˘Á‰†ÌÈË˜ÙÒ‡‰Ó

הערכה�תזונתית
˙‡ÊÂ†¨ÏÂÙÈË‰†ÏÎ†ÍÏ‰Ó·†˙ÈÂÈÁ†‰ÈÂÂÎ†ÈÏÂÁÏ†˙È˙ÂÊ˙†‰Î¯Ú‰
Ì‡˙‰·†‰˙˘Ó‰†¨ÌÈÏÂÁ‰†Ï˘†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†˙ÂÈÓ‡È„†Ï˘·

Æ‰ÚÈˆÙ‰†˙‚¯„Ï
Ï˘†˙ÈÈÏ˜†‰ÂÓ˙†¨Ï˜˘Ó†¨‰·Â‚†Ì‰†‰Î¯Ú‰Ï†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈ¯ËÓ¯Ù
ÍÏ‰Ó·†‰Ê‰‰†˙‡†ÏˆÏ†ÏÙÂËÓ‰†˙ÏÂÎÈ†ÔÎÂ†¨‰ÈÂÂÎ‰†Ì¯Ë†ÏÙÂËÓ‰
ÌÈ¯·È‡†Ï˘ÎÂ†˙È˙‡È¯†‰ÚÈ‚Ù†¨ÏÈ‚†¨‰ÈÂÂÎ‰†˙¯ÓÂÁ†∫ÔÂ‚Î†ÏÂÙÈË‰

Æ®∂©
∫˙ÂÈ˙ÈÈÚ·

£Ï˘†ÂÏ˜˘Ó†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†È˘Â˜†ÌÈÈ˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†≠†Ï˜˘Ó†˙Î¯Ú‰
Æ®∑©†‰ÈÂÂÎ‰† Ï˘† ÈËÂ˜‡‰†·Ï˘Ï†˙ÂÂÏ‰†˙Â˜ˆ·†·˜Ú†‰ÏÂÁ‰

£Â·†Ò¯ËÒ‰ÓÂ†‰ÚÈˆÙ‰†·Ï˘Ó†ÌÈÚÙ˘ÂÓ†≠†ÌÈÏ¯ÒÈÂ†ÌÈÂ·ÏÁ
ÍÂ¯‡†ÌÈÈÁ†˙ÈˆÁÓ†ÔÓÊ†ÔÎÂ†ÔÈÓÂ·Ï‡‰†˙Ê˙ÈÒ·†‰ÚÈ‚Ù†ÆÛÂ‚‰†ÔÂ˙
Æ®∏©†ÈËÂ˜‡‰†·Ï˘·†ÔÈÓ‡†‡Ï†¯˜¯ÓÏ†Â˙Â‡†ÌÈÎÙÂ‰†¨ÂÏ†ÈÈÈÙÂ‡‰
RBP≠Â†ÔÈ¯ÙÒ¯Ë†∫ÂÓÎ†¯˙ÂÈ†¯ˆ˜†ÌÈÈÁ†˙ÈˆÁÓ†ÔÓÊ†ÌÚ†ÌÈÂ·ÏÁ
ÌÈÂ·ÏÁ‰†ÒÂË‡ËÒ†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†ÌÈ¯ÊÂÚ†(retinol binding protein©

Æ®¥©†‰ÈÂÂÎ†ÈÏÂÁ†Ï˘
£˙ÈÂ·ÏÁ‰†‰ÎÈ¯ˆ‰†˙Î¯Ú‰Ï†Ô˜Á‰†ÔÊ‡Ó†·Â˘ÈÁ·†≠†Ô˜Á†ÔÊ‡Ó

Í¯ÂˆÏ†ÆÚˆÙ‰Ó†Ô˜Á‰†È„Â·È‡†·˜Ú†‰ÏÂ„‚†‰ÈÈËÒÏ†˙Â¯˘Ù‡†˙ÓÈÈ˜
∫®π©ÌÈ„Â·È‡‰†˙Î¯Ú‰Ï†‰ÁÒÂ†‰Á˙ÂÙ†ÍÎ

ÌÈÁÂ˙Ù†ÌÈÚˆÙº±∞•ÌÂÈØ‚¢˜ØÔ˜Á†ß¯‚†∞Æ∞≤†Ω
≥∞•†≠†±±•ÌÂÈØ‚¢˜ØÔ˜Á†ß¯‚†∞Æ∞µ†Ω

æ†≥±•ÆÌÂÈØ‚¢˜ØÔ˜Á†ß¯‚†∞Æ±≤†Ω

ÈÂÙÈ¯†˙Â¯ÓÏ†‰‰Â·‚†¯‡˘È‰Ï†‰ÏÂÎÈ†˙ÈË‚¯‡‰†‰ÎÈ¯ˆ‰˘†¯ÂÎÊÏ†˘È
¯ÂÙÈ˘†ÍÈÏ‰˙·†ÌÈÏÂÁ†Ï˘†ÌÈÈË‚¯‡‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†ÌÈÚˆÙ‰
ÌÂ˘Ï†˙ÏÂÎÈ‰†·˜Ú†ÈËÈ¯˜†·ˆÓ·†ÌÈÏÂÁÓ†¯˙ÂÈ†ÌÈ‰Â·‚†‰ÓÏÁ‰Â
¯˙ÂÈ†˙ÂÈ‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰Â†ÌÈ·‡Î‰† ÈÎÎ˘Ó† ÔÂÈÓ·†‰˙ÁÙ‰† ¨„·Ï

Æ®≥©†ÌÈÈ·ÈË˜‡

הערכת�צרכים�אנרגטיים
ÌÈÈË‚¯‡‰†Ì‰ÈÎ¯ˆ†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†˙Ó†ÏÚ†ÂÁ˙ÂÙ†˙Â‡ÁÒÂ†ÔÂÂ‚Ó
‰È‰†˘ÂÓÈ˘·†¯˙ÂÈ†˙Â‡ˆÓ‰†˙Â‡ÁÒÂ‰Ó†˙Á‡†Æ˙ÂÈÂÂÎ‰†ÈÏÂÁ†Ï˘

∫Curri†˙ÁÒÂ
Energy = 24 kcal * usual body wt (kg) + 40 kcal * % TBSA burned
‰È¯ËÓÈ¯ÂÏ˜†ÌÚ†È¯¯Â˜†˙ÁÒÂ†Ï˘†ÌÈÈË‚¯‡‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†˙‡ÂÂ˘‰
‰·ÈÒ‰Â†ÔÎ˙È†Æ®±∞©†¯˙È†˙Î¯Ú‰Ï†˙Ó¯Â‚†‡ÁÒÂ‰˘†‰˙‡¯‰†‰ÙÈ˜Ú
ÈÏÂÁ·†ÏÂÙÈË·†¯ÂÙÈ˘†ÏÁ†®±π∑π©†‰Á˙ÂÙ†‡ÁÒÂ‰˘†Ê‡Ó˘†‡È‰†ÍÎÏ
˙Î¯Ú‰†Æ®±±©†ÌÈÈË‚¯‡‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†˙˙ÁÙ‰Ï†Ì¯Â‚†¯˘‡†¨˙ÂÈÂÂÎ‰
ÌÈÈÂˆ¯†‡Ï†ÌÈÎÂ·ÈÒÏ†ÏÈ·Â‰Ï†‰ÏÂÎÈÂ†¯˙È†˙ÏÎ‡‰Ï†˙Ó¯Â‚†¯˙È
˙ÏÎ‡‰†ÛÒÂ·†ÆÌÈÏÊÂ†˙ÒÓÚ‰Â†¨‰ÈÓ˜ÈÏ‚¯ÙÈ‰†¨ÈÓÂ˘†„·Î†∫ÔÂ‚Î
ÔÎÏÂ†‰Ê¯†ÛÂ‚†˙ÒÓ·†‰ÈÈÏÚÏ†‡ÏÂ†ÔÓÂ˘†˙ÒÓ†˙¯È‚‡Ï†˙Ó¯Â‚†¯˙È

Æ®±≤©†‰ÏÈÚÈ†‰È‡
‰ËÈ˘‰†‰È‰†‰ÙÈ˜Ú†‰È¯ËÓÈ¯ÂÏ˜·†ÌÈÈË‚¯‡‰†ÌÈÎ¯ˆ‰†˙Î¯Ú‰
≠·†Ï·˜˙Ó‰†Í¯Ú‰†˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†˘È†Æ‰ÈÂÂÎ†ÈÏÂÁ·†¯˙ÂÈ·†‰ÓÈ‰Ó‰

Æ‰ÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙÂ†ÌÈÚˆÙ·†ÏÂÙÈË†Í¯ÂˆÏ†≥∞≠≤∞•
˙‚˘ÂÓ†‰È‡†Í‡†¨‰ÈÂˆ¯†‰È‰†Ï˜˘Ó·†‰ÈÈÏÚ†¨Ï˜˘Ó†˙˙·†ÌÈÏÂÁ·
‰¯ËÓ‰†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ·†ÌÈÏÂÁ·†ÆÈËÂ˜‡‰†·Ï˘‰†ÛÏÂÁ†¯˘‡†„Ú
ÈÏÚ·†ÌÈ‰†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ·†ÌÈÏÂÁ†ÆÏ˜˘Ó‰†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†˙ÂÈ‰Ï†‰ÎÈ¯ˆ

Æ®¥©†ÌÈÏ˙˘†˙ÈÈÁ„Â†ÌÈÚˆÙ·†ÌÂ‰ÈÊÏ†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ
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מקורות�אנרגיה
Ô‰Â†˙ÂÈ‰†˙ÂÈÂÂÎ†ÈÏÂÁÏ†ÈÊÎ¯Ó‰†‰È‚¯‡‰†¯Â˜Ó†ÔÈ‰†˙ÂÓÈÓÁÙ
‰ÈÈ·†Í¯ÂˆÏ†ÏˆÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÔÂ·ÏÁÏ†¯˘Ù‡Ó‰†È¯ÂÏ˜†ÈÂÒÈÎ†˙ÂÂ‰Ó
˙ÂÓÎ†‰˘È†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ®protein sparing effect©†‰È‚¯‡†Í¯ÂˆÏ†‡ÏÂ
ÔÓÂ˘Ï†ÊÂ˜ÂÏ‚‰†ÍÂÙ‰È†‰ÈÏÚÓÂ†ÔˆÓÁÏ†ÏÂÎÈ†ÛÂ‚‰˘†˙ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó
‰˙˘‰†¨‰ÈÓ˜ÈÏ‚¯ÙÈ‰Ï†ÌÂ ‚̄Ï†‰ÏÂÎÈ†˙È·ÈÒ ‚̄‡†ÊÂ˜ÂÏ‚†˙ÒÓÚ‰†Æ®¥©

ÆÌÈÈ˙ÓÈ˘†ÌÈÈ˘˜Â†¨˙Â˘·ÈÈ˙‰†¨‰·Â¯Ó
Ô˙Ó†˙‡Ê†ÌÚ†Í‡†˙È¯ÂÏ˜†ÊÎÂ¯Ó†‰È‚¯‡†¯Â˜Ó†ÌÈ‰†ÌÈÓÂ˘
˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ‰†ÈÂÎÈ„Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÎÈ†‰ÏÂ„‚†˙ÂÓÎ·†ÌÈÓÂ˘
Ï˘†ÔÓÂ˘‰†˙Ï·‚‰†‰È‰†‰ˆÏÓ‰‰†ÆÌÈÓÂ‰ÈÊÏ†˙Â˘È‚¯‰†˙‡ÏÚ‰ÏÂ
˙Î¯ÚÓ†¯Á‡†·˜ÚÓ†ÍÂ˙†˙ÂÈÂ·ÏÁ†‡Ï‰†˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰Ó†±µ≠±≤•
ÈÙÏ†ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë‰†˙Ó¯Â†‰„ÂÊ†˙Ê‰Ï†ÛÂ‚‰†˙ÂÏÈ·Ò†¨ÔÂÒÈÁ‰

Æ®π©†Â˙ÂÓÎ†˙‡ÏÚ‰
˙Î¯ÚÓ†„Â˜Ù˙†¨˙ÂÚÂˆÙ†˙ÂÓ˜¯†˙ÓÏÁ‰†Í¯ÂˆÏ†ÌÈÈÂÈÁ†ÌÈÂ·ÏÁ
¯È·‚‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÔÂ·ÏÁ†˙ÎÈ¯ˆ†Æ®≤©†‰Ê‚Â‡Â˜ÂÏ‚‰†ÏÂÏÒÓÂ†ÔÂÒÈÁ‰
Ì‚†¨Â˜Â¯ÈÙ†˙‡†ÔÈËÂÏÁÏ†˙ÈÁÙ‰Ï†‡Ï†Í‡†ÔÂ·ÏÁ‰†˙Ê˙ÈÒ†˙‡

Æ®±≥©†‰‰Â·‚†ÔÂ·ÏÁ†˙ÎÈ¯ˆ†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·
˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰†Î¢‰ÒÓ†≤µ≠≤∞•†ÏÚ†˙„ÓÂÚ†ÔÂ·ÏÁ†˙ÎÈ¯ˆÏ†‰ˆÏÓ‰‰

Æ‰Â·‚†È‚ÂÏÂÈ·†Í¯ÚÓ†ÈÂˆ¯†¨®µ©†ÌÂÈØ‚¢˜Øß¯‚†≤≠±Æµ†Â‡†®π©

אסטרטגיות�להזנה
ÌÈÎ¯ˆ‰†˙‡†˜ÙÒÏ†Ô˙È†TBSA†≤∞•≠Ó†˙ÂÁÙ†ÌÚ†˙ÂÈÂÂÎ†ÈÏÂÁ·
˙ÂÈÂÂÎ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†ÆÔÂ·ÏÁÂ†˙ÂÈ¯ÂÏ˜·†‰¯È˘Ú†‰Ë‡È„†È¢Ú†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰
Î¢„·†ÌÈ˜Â˜Ê†„Â¯È†ÔÂ·‡˙†Â‡†ÌÈ¯·‚ÂÓ†ÌÈÈË‚¯‡†ÌÈÎ¯ˆ†¨˙Â·Á¯

Æ˙ÈÏ¯Ë‡¯Ù†Â‡†˙ÈÏ¯Ë‡†‰Ê‰Ï

ÈÏÂÁ·†˙È˙ÂÊ˙†‰ÎÈÓ˙Ï†˙Ù„ÚÂÓ‰†Í¯„‰†‰È‰†≠†˙ÈÏ¯Ë‡†‰Ê‰
¯Á‡Ï†˜¯Â†®±¥©†˙ÂÚ˘†≤¥†ÍÂ˙†‰Ê‰·†ÏÈÁ˙‰Ï†ıÏÓÂÓ†Æ®¥©†˙ÂÈÂÂÎ
ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†Ì˘È†Æ®≥©†˙ÈÓÈ„ÂÓ‰†˙Â·ÈˆÈ†˙‚˘ÂÓ˘
‰ÏÈÚÈ†®ÊÂÙ˘‡‰Ó†˙ÂÚ˘†±≤†„Ú†¥†ÍÂ˙©†˙Ó„˜ÂÓ†‰Ê‰†˙ÏÁ˙‰˘†ÍÎ
„Â·È‡†‰ÈË˜Ó†¨ÔÂ‚˜ÂÏ‚‰†ÔÂÓ¯Â‰·†‰„È¯È†¨ÌÊÈÏÂ·Ë˜†˙˙ÁÙ‰·
˙ÂÁÎÂ‰‰† ¨ÌÂÈ‰Ï† ÔÂÎ†Í‡† Æ®±µ©† ÊÂÙ˘‡† ÔÓÊ†˙¯ˆ˜ÓÂ† ¨Ï˜˘Ó

Æ®≥©†˙Â˜ˆÂÓ†ÔÈ‡†ÍÎÏ†˙ÂÈ¯˜ÁÓ‰
˙ÈÏ¯Ë‡†‰Ê‰˘†øÌ„‡†È··†˙Â¯Â¯·†˙ÂÈ¯˜ÁÓ†˙ÂÈÂ„Ú†ÔÈ‡˘†˙Â¯ÓÏ
‰˘È†ÈÎ†‰‡¯†ÔÈÈ„Ú†ÈÚÓ·†˙ÂÈ¯Ë˜·†Ï˘†‰Èˆ˜ÂÏÒ¯Ë†˙ÚÂÓ
Æ®≥©†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†ÏÚ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Í¯„†‰Ê‰†Ï˘†‰ÚÙ˘‰
ÒÈÒÙÒ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ†˙Â˘„Á†˙ÂÈ¯Â‡È˙†ÌÂÈÎ†Ô˘È†¨ÍÎÏ†¯·ÚÓ
˙¯ËÓ†ÔÎÏÂ†¨®±∏≠±∂©†˙ÂÈÂÂÎÂ†‰ÓÂ‡¯Ë†¯Á‡Ï†È˙Î¯ÚÓ†·¯†Ï˘ÎÂ
Ì‚†‡Ï‡†ÌÈÈÚÓ‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙‡†¯Ó˘Ï†˜¯†‰È‡†˙ÈÏ¯Ë‡‰†‰Ê‰‰
˙È˙˜Ï„†‰·Â‚˙†ÌÈÏÚÙ˘Ó‰†ÌÈÎÂÂ˙Ó†Ï˘†Ì¯Â¯Á˘†˙‡†ÔÈË˜‰Ï

Æ®±π©†˜ÊÏ†˙Ó¯Â‚‰

‰Ê‰‰†Í¯„Ï†¯˘‡·†˙˜ÂÏÁÓ†˙ÓÈÈ˜†≠†ÈÚÓÏ†Â‡†‰·È˜Ï†‰„ÂÊ
˙Â¯È˘È†Â‡†‰·È˜‰†ÍÂ˙Ï†‰Ê‰†∫¯˙ÂÈ·†˙È·ÈË˜Ù‡‰†˙ÈÏ¯Ë‡‰
‰ÈÂÂÎ†ÈÏÂÁ†ÈÎ†ÌÈÚÂË†ÈÚÓÏ†‰Ê‰·†ÌÈÎÓÂ˙‰†Æ˜„‰†ÈÚÓ‰†ÍÂ˙Ï
ÍÂ·ÈÒ‰†˙‡†‰ÈË˜Ó†ÂÊ†‰Ê‰†Í¯„˘Â†ÈËÈ‡†‰·È˜†ÔÂ˜È¯Ó†ÌÈÏ·ÂÒ
‰ÁÏˆ‰·†Ì˘ÂÈÓ‰†ÛÒÂ†ÔÂ¯˙È†Æ˙ÂÈˆ¯ÈÙÒ‡Ó†‰‡ˆÂ˙Î†‰‡È¯†̇ Â˜Ï„Ï
ÆÁÂ˙È†ÔÓÊ·†‰Ê‰·†ÍÈ˘Ó‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰†ÂÈ‰†˙ÂÈÂÂÎÏ†˙Â„ÈÁÈ†¯ÙÒÓ·
˙Â·¯‰†ÌÈÎ¯„‰†Û‡†ÏÚ©†ÈÚÓÏ†‰Ê‰†¯ÂÈˆ†˙¯„Á‰†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ
ÆÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈÏÂÁ·†‰ÈÚ·†̇ ÂÂ‰ÏÂ†̇ ÈÎË†‰˘˜†̇ ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†®‰˙Â˘ÚÏ
ÂÓÎ†Æ‰·È˜Ï†˙ÂÏ˜·†ÂÓÂ˜ÓÓ†ÊÂÊÏ†ÏÂÏÚ†‰Ê‰‰†¯ÂÈˆ†ÍÎÏ†¯·ÚÓ
ÂÏ·ÒÈ† ¨ÈÚÓÏ†˙Â¯È˘È†ÌÈÊÂÓ‰†¨ı¯Ó†ÏÂÙÈË†ÈÏÂÁÓ†≥∞•≠Î†ÔÎ

ÆÌÈÏÂ˘Ï˘Ó
¨‰ÚÈˆÙ‰†¯Á‡Ï†Ì„˜ÂÓ†·Ï˘·†˙Úˆ·˙Ó†‡È‰†¯˘‡Î†¨‰·È˜Ï†‰Ê‰
‰ÏÂÎÈÂ†ÌÈÏÂ˘Ï˘Ï†‰Â·‚‰†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†˙ÚÂÓ†¨‰·ÂË†‰¯Âˆ·†˙Ï·˜˙Ó
‰·È˜Ï†‰Ê‰†ÛÒÂ·†Æ˙ÂÈˆ¯ÈÙÒ‡Ï†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒÏ†ÌÂ ‚̄Ï†ÈÏ·Ó†Í˘Ó‰Ï

Æ‰ÈÏÚ†Á˜ÙÏ†¯˙ÂÈ†Ï˜Â†‰·È˜†È·ÈÎ†˙ÚÈÓ·†¯˙ÂÈ†‰ÏÈÚÈ
ÁÂ˙È‰†ÈÙÏ†‰Ê‰‰†˙‡†˜ÈÒÙ‰Ï†˘È†‰·È˜Ï†‰Ê‰·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘Î



פצעי�לחץ

ÂÈ˙Á˙Ó˘†˙Â·Î˘ÏÂ†¯ÂÚÏ†˜Ê†Ì¯‚†Â·˘†¯ÂÊ‡Î†¯„‚ÂÓ†ıÁÏ†ÚˆÙ
Æ®≤µ©†Ì‰Ï˘†·ÂÏÈ˘†Â‡†ÍÂÎÈÁ†¨Í˙Á†¨ıÁÏ†È¢Ú

Â„È˜Ù˙Ó˘†¨Ì„†ÈÏÎ†ÏÚ†ÚÂ·˜†ıÁÏÓ†‰‡ˆÂ˙Î†Á˙Ù˙Ó†ıÁÏ†ÚˆÙ
‰Ó˜¯‰†¨Ì¯„ÚÈ‰·† ÆÌÈË‡È¯ËÂÂ†ÔˆÓÁ†¯ÂÚ‰†˙ÂÓ˜¯Ï†˜ÙÒÏ
ıÁÏ†Ï˘†‰Ú˘†‰˜ÈÙÒÓ†ÆıÁÏ†ÚˆÙ†¯ˆÂÂ†‰ÈÙÂ¯Ë‡†¯Â·ÚÏ†‰ÏÈÁ˙Ó

Æ®≤6©†˘Á¯˙‰Ï†ÏÈÁ˙È†ÍÈÏ‰˙‰˘†˙Ó†ÏÚ†ÚÂ·˜
˙ÏÁÂ˙†˙Î¯‡‰·†˙‡Ë·˙Ó‰†¨È‡ÂÙ¯‰†ÏÂÙÈË·†˙ÂÓ„˜˙‰‰†˙Â¯ÓÏ
ÈÚˆÙ†˙Â¯ˆÂÂÈ‰†¨¯‚Â·Ó‰†ÏÈ‚‰†Ï˘†„Â˜Ù˙‰†˙ÏÂÎÈ†¯ÂÙÈ˘·Â†ÌÈÈÁ
˙„ÓÂÚ†ıÁÏ†ÈÚˆÙ†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘‰†¨˙ÈËÒÈËËÒ†Æ‰ÁÈÎ˘†ÔÈÈ„Ú†ıÁÏ

Æ®≤∑©†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰†ÌÈ¯‚Â·Ó‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó†±∏•≠≥•†ÏÚ

דרגות�של�פצעי�לחץ
˙¯Ò‰†¯Á‡Ï†˙Â˜„†≥∞†Ì‚†˙ÓÏÚ†‡Ï˘†¯ÂÚ·†˙ÂÈÓÂÓ„‡†∫±†‰‚¯„

Æ‰ÓÏ˘†¯ÂÚ‰†˙Ó˜¯†ÆıÁÏ‰
ÌÈ¯ÂÁ†˙ÚÙÂ‰†¨¯ÂÚ·†‰ÚÈ‚ÙÂ†‰¯È·˘†¨˙ÂÈÁÂÙÏ˘†˙ÚÙÂ‰†∫≤†‰‚¯„

ÆÌÈË˜
Æ¯˙ÂÈ† ÈËÂ¯˜Â†˜ÂÓÚ†ÚˆÙ† ¨¯ÂÚ†˙Ó˜¯Ó†˜ÏÁ† Ô„·Â‡† ∫≥†‰‚¯„
Æ˙ÂÈÂÏ‚†¯È¯˘‰†Â‡ØÂ†ÌˆÚ‰†˙Ó˜¯†Æ¯ÂÚ‰†˙ÂÓ˜¯†ÏÎ†Ô„·Â‡†∫¥†‰‚¯„

Æ¯˙ÂÈ·†˜ÂÓÚ†ÚˆÙ
Æ®≤∂©†ÂÏ„Â‚·†Á¯Î‰·†‡ÏÂ†Â˜ÓÂÚ·†˙„„Ó†ÚˆÙ‰†˙¯ÓÂÁ

∫Ì‰†ıÁÏ† ÈÚˆÙ†˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï† ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†ÌÈÏÚÓ†¯˘‡†ÌÈÓ¯Â‚
¨‰˘ÂÁ˙†¯ÒÂÁ†Â‡†‰˘ÈÁ‰†˙ÏÂÎÈ·†‰„È¯È†¨˙¯ÎÂÒ†¨Atherosclerosis
˙ÂÏ·‚ÂÓ†Â‡†˜Â˙È˘†¨Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ†¨‰ÂÊ˙†˙˙†¨˙Â‡ÈˆÈ·†‰ËÈÏ˘†¯ÒÂÁ
„ÂÁÈÈ·©†‰ËÈÓ·†˙Î˘ÂÓÓ†‰·ÈÎ˘†¨Ì„‰†˙ÓÈ¯Ê·†˙ÂÚ¯Ù‰†¨‰ÚÂ˙·
˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ†˙ÂÚÈ‚Ù†¨‰¯„˘‰†„ÂÓÚ·†˙ÂÚÈ‚Ù†¨®ÌÈÎÂÓ†‰ÈÈ‚È‰†È‡˙·

Æ®≤∂©†¯‚Â·Ó†ÏÈ‚Â†˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜†Â‡ØÂ
ÔÈ·Ï†‰ÂÊ˙†˙˙†ÔÈ·†È·ÂÈÁ†¯˘˜†Â˘È†ÈÎ†ÌÈ‡¯Ó†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ
¨˙È¯ÂÏ˜‰†‰ÎÈ¯ˆ·†‰„È¯È†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ®≤∏©†ıÁÏ†ÈÚˆÙ†˙¯ÓÂÁÂ†˙ÂÚ¯‡È‰
˙‡†„È¯Â‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÂ¯Ò·˘†ÔÈÓÂ·Ï‡‰†˙ÂÓ¯·†‰„È¯ÈÂ†¨˙Â˘·ÈÈ˙‰
˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†¨ÍÂÎÈÁÂ†ıÁÏÏ†ÂÈ˙Á˙Ó˘†˙ÂÓ˜¯‰Â†¯ÂÚ‰†˙ÂÏÈ·Ò

Æ®≤π©†ÂÏ˘†‰ÓÏÁ‰‰†˙ÏÂÎÈ†˙‡†˙ÈÁÙ‰ÏÂ†Â˙Â¯È·˘
˙˙ÁÙ‰†∫ÌÈËÓÏ‡†‰˘ÂÏ˘†˙ÏÏÂÎ†ıÁÏ†ÈÚˆÙ†˙ÚÈÓÏ†‰·ÂË‰†Í¯„‰
˙˘ÂÏ˘Ó†ÈÎ†‰‡¯†ÆÈ˙ÂÊ˙†ÏÂÙÈËÂ†¯ÂÚ·†ÌÈ‡˙Ó†ÏÂÙÈË†¨ıÁÏ‰
¯˙ÂÈ·†‰Ë˜‰†·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†˙‡†Ï·˜Ó†È˙ÂÊ˙†ÏÂÙÈË†ÌÈËÓÏ‡‰

Æ®≥∞©†˙Â·‡†È˙··Â†Á¢È··
˙Â·¯Ú˙‰·†Í¯Âˆ†˘È†¨‰ÂÊ˙†˙˙†ÏÚ†‰ÚÈ·ˆÓ†˙È˙ÂÊ˙†‰Î¯Ú‰†¯˘‡Î
˙È¯ÂÏ˜‰†‰ÂÊ˙‰†˙˙†˙‡†Ô˜˙Ï†‰È‰†‰Â˘‡¯‰†‰¯ËÓ‰†Æ˙È˙ÂÊ˙

Æ‰ÓÈ‡˙Ó†‰Ë‡È„†È¢Ú†˙ÈÂ·ÏÁ†≠

טיפול�תזונתי
˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï†‰ÂÊ˙†˙˙†ÔÈ·†¯˘˜Ï†˙ÂÈ¯˜ÁÓ‰†˙ÂÁÎÂ‰‰†Û‡†ÏÚ
Ì˙ÚÈÓ·†˙Â„ÁÂÈÓ†˙ÂË‡È„†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ‰†¨ıÁÏ†ÈÚˆÙ†˙ÓÏÁ‰Â

Æ˙˜ÙÒÓ†‰„ÈÓ·†‰˜„·†‡Ï†ÌÏÂÙÈËÂ
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ÔÈÓËÈÂ†¨ÌÈÈÂˆÓÁ†ÌÈ˜Ê†ÈÙÓ†ÌÈ‡˙‰†ÏÚ†Ô‚‰Ï†ÏÂÎÈÂ†È˙˜Ï„†ÈË‡Â
Ô‚ÏÂ˜†˙Ê˙ÈÒ·†ÔÈÊÈÏÂ†ÔÈÏÂ¯Ù†ÂÈÓ‡‰†˙ÂˆÓÂÁ†˙¯ÈˆÈÏ†ıÂÁ†C
RNA≠Â†DNA†˙Ê˙ÈÒ·†ÌÈ·¯ÂÚÓ‰†ÌÈÓÈÊ‡Ï†¯ÂË˜Ù≠Â˜†ı·‡Â†®≥¥©

Æ®≥µ©†ÌÈ‡˙†˙Â˜ÏÁ˙‰†Ì˘Ï
‰Ë‡‰†ÌÚ†ÌÈ¯˘Â˜Ó†ı·‡Â†ÂÏ‡†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†ÌÈ¯ÒÁ†¨¯Ó‡‰†¯Â‡Ï
ÌÈÎ¯ˆ‰Â†‡˘Â·†ÌÈ¯˜ÁÓ†˜ÈÙÒÓ†Â˘Ú†‡Ï†Í‡†¨ÌÈÚˆÙ†˙ÓÏÁ‰·

Æ®≥∂©†ÌÈÚÂ„È†ÌÈ‡†ıÁÏ†ÈÚˆÙ†ÌÚ†ÌÈ˘‡·†ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰
„˘Á†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÔÈÓËÈÂ≠ÈËÏÂÓ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†˙ˆÏÓÂÓ
Æ®≤∂©†‰·Âˆ˜‰Ó†±∞∞•†ÏÚ†‰ÏÚ˙†‡Ï˘†˙ÂÓÎ·†ÚÂ„È†¯ÒÂÁ†Â‡
ÆÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈÈË‚¯‡†ÌÈÎ¯ˆ†¨Basal Energy Expenditure†Ω†BEE†™

Æ˙ÂÏÈÚÙ†¯ÂË˜Ù†¨Activity Factor†Ω†AF†™™

לסיכום

ÆÌÈ¯·‚ÂÓ†ÌÈÈË‚¯‡†ÌÈÎ¯ˆ†ÈÏÚ·†ÌÈ‰†ıÁÏ†ÈÚˆÙÂ†˙ÂÈÂÂÎ†ÈÏÂÁ
¨ÌÈÓÂ‰ÈÊ†¨ÌÈÁÂ˙È†ÔÂ‚Î††ÌÈ·¯†ÌÈÓ¯Â‚Ó†ÌÈÚÙ˘ÂÓ†Ì‰ÈÎ¯ˆ
ÏÚÂ†È˙ÂÊ˙‰†·ˆÓ‰†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†˙ÂÙÂ¯˙Â†˙È˙ÓÈ˘†‰ÎÈÓ˙
‰˘Â¯„†¨ÈÈÏ˜‰†·ˆÓ·†ÈÂÈ˘†ÏÎ†ÌÚ†Æ‰ÏÂÁ‰†˙‡†ÔÈÊ‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰
Æ‰Ê‰‰†Í¯„Â† ‚ÂÒ† ¨ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈÎ¯ˆ‰† Ï˘†˙¯ÊÂÁ†‰Î¯Ú‰
‰ÓÏÁ‰‰†˙‡†·ÈËÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ‰†ÌÈË‡È¯ËÂ†Ì˘È˘†‰·‰‰
‰ÂÊ˙†˙˙†ÚÂÓÏ†Â˙¯ËÓ˘††ÏÂÙÈËÓ†È˙ÂÊ˙‰†ÏÂÙÈË‰†˙‡†‰‡È·‰

ÆÈ¯ÏÂ„ÂÓ†ÏÂÙÈËÏ
ÌÈÎ¯ˆ†ÚÂ·˜Ï†˙Ó†ÏÚ†ÌÈ˘Â¯„†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ†¨˙‡Ê†Û¯Á
ÌÈË‡È¯ËÂÂ¯˜ÈÓ†Ï˘†̇ ÙÒÂ˙†Í¯ÂˆÏ†„ÂÁÈÈ·†̈ ÌÈÈÙÈˆÙÒ†ÌÈÈ˙ÂÊ˙

ÆÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ·†ÌÈÈÁ¯Î‰
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רמות�נמוכות�של�ויטמין��Dשכיחות�ביותר�בתקופתנו,�בעיקר�עקב�שינוי
Dהרכב�התזונה�ומידת�החשיפה�לשמש.�רככת�על�רקע�חסר�בויטמין�

בילדים�כמעט�וחלפה�מהעולם,�אבל�השאירה�צל�כבד�על�קביעת�המינון
הרצוי�של�ויטמין��Dבמבוגרים.

חסר�בויטמין��Dנקשר�לתסמונות�תלויות�גיל�שונות�ומרובות,�עד�כדי�כך
שיש�נטייה�כיום�להתייחס�אליו�כאל�אחד�הגורמים�העשויים�להשפיע�על

תהליכי�ההזדקנות.

D:�ויטמין�והורמון
„¯Â†ÒÈ¯È‡†¯¢„

¨ÈÈ¯˜Â„‡‰†ÔÂÎÓ‰†¨ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌˆÚ†˙ÂÏÁÓÏ†˙Â¯È˘‰†˙Ï‰Ó
Æ¯ÓÂ˘‰†Ï˙†¨‡·È˘†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ†ıÂÁ‰†ÁÂÂË·† È‡˙†ıÂÁ‰†ÏÊÂ·† ÈÂÈ‰† Ô„ÈÒ‰†˙Ó¯
˙Î¯ÚÓ·†D†ÔÈÓËÈÂ†˙ÏÂÚÙ†Ï˘†È¯˜ÈÚ‰†ÔÂ‚Ó‰†Æ˙ÂÂÂ‚Ó†˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ
Ô„ÈÒ†˙ËÈÏ˜·†ÌÈ·¯ÂÚÓ‰†ÌÈÂ·ÏÁ†¯ÂˆÈ†˙ÈÈ¯˘‰†È„È†ÏÚ†‡Â‰†ÂÊ
ÈÚÓ·†Ô„ÈÒ‰†˙ËÈÏ˜†˙ÂÏÈÚÈ†˙„¯ÂÈ†D†ÔÈÓËÈÂ·†¯ÒÁ†È·ˆÓ·†ÆÈÚÓ·
Ï˘†‰˘¯Ù‰†‰ˆÈ‡Ó†Ì„·†Ô„ÈÒ‰†˙Ó¯·†‰„È¯È‰†Æ±∞•†„Ú†¥∞•≠ÎÓ
˙¯Ê‚‰†˙¯ÈˆÈ†˙‡†„„ÂÚÓ†‰Ê†ÔÂÓ¯Â‰Â†¨(PTH)†„È‡Â¯È˙¯Ù‰†ÔÂÓ¯Â‰
˙¯Ê‚‰Â†PTH† ∫ÌÈÂÓ¯Â‰‰†È˘†Æ‰ÈÏÎ·†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†‰ÏÈÚÙ‰
Ô„ÈÒ†Ï˘†˙¯ÊÂÁ‰†‰‚ÈÙÒ‰†˙‡†ÌÈ¯È·‚Ó†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†‰ÏÈÚÙ‰
¯Ó˘Ï†È„Î†ÌˆÚ‰†˙Ó˜¯Ó†Ô„ÈÒ†„ÂÈÏ†ÌÈÓ¯Â‚Â†¨‰ÈÏÎ‰†˙È·Â·‡Ó

ÆÈ‡˙†ıÂÁ‰†ÏÊÂ·†Ô„ÈÒ‰†˙Ó¯†˙‡

¨ÂÊ† ˙·ÂÎ¯˙† Æ¯ÂÚ·†˙‡ˆÓ‰†˙·ÂÎ¯˙Ó† ÛÂ‚·† ¯ˆÂ† D† ÔÈÓËÈÂ
˙È¯˜†˙ÚÙ˘‰·†˙ÎÙÂ‰†®ÏÂ¯ËÒÏÂÎÂ¯„È‰„≠∑©†¨D3†ÔÈÓËÈÂ≠Â¯Ù
ÌÂÁ†˙ÚÙ˘‰·†¨ÛÒÂ†ÈÂÈ˘†˙¯·ÂÚ†Î¢Á‡Â†¨D3†ÔÈÓËÈÂ≠‰¯ÙÏ†UVB
˙È¯˜Ï†D†ÔÈÓËÈÂ≠‰¯Ù†Ï˘†˙Î˘ÂÓÓ†‰ÙÈ˘Á†ÆD3†ÔÈÓËÈÂÏ†¨ÛÂ‚‰
Ï˘†Û„ÂÚ†¯ÂˆÈ†˙ÚÂÓÂ†¨˙ÂÏÈÚÙ†‡Ï†˙Â·ÂÎ¯˙†˙¯ÈˆÈÏ†˙Ó¯Â‚†UVB
Æ¯˜Â·Ó†‡Ï†ÍÈÏ‰˙·†„·Î·†ÈÂ˘‡¯†„Â·ÈÚ†¯·ÂÚ†D†ÔÈÓËÈÂ†ÆD†ÔÈÓËÈÂ
˙È¯˜ÈÚ‰†‰¯Âˆ‰†‡È‰†̈ D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰≠≤µ†̈ ˙Ï·˜˙Ó‰†̇ ·ÂÎ¯˙‰
¯ÙÒÓ†Ï˘†ÍÂ¯‡†ÌÈÈÁ†˙ÈˆÁÓ†ÔÓÊ†ÌÚ†¨Ì„‰†¯ÂÊÁÓ·†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘
ÆÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ†ÌÈÊÂÎÈ¯·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙È‚ÂÏÂÈ·†‰ÚÙ˘‰†‡ÏÏÂ†Æ˙ÂÚÂ·˘
„Â·ÈÚ†¯Á‡Ï†˙Ï·˜˙Ó†¨D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰È„≠±¨≤µ†¨‰ÏÈÚÙ‰†‰¯Âˆ‰
ÆÔÁ¯ÊÂ†Ô„ÈÒ†¨PTH†È¢Ú†¯‡˘‰†ÔÈ·†¯˜Â·Ó‰†ÍÈÏ‰˙·†¨‰ÈÏÎ·†ÛÒÂ
‡È‰Â†˙Â¯ÂÙÒ†˙ÂÚ˘†∫¯ˆ˜†‰ÏÈÚÙ‰†˙¯Ê‚‰†Ï˘†ÌÈÈÁ‰†˙ÈˆÁÓ†ÔÓÊ
˙ÂÓ˜¯·†‡ˆÓ‰†‰Ê‡ÏÈÒ˜Â¯„È‰≠≤¥†ÌÈÊ‡‰†È„È†ÏÚ†˙Ï¯ËÂÓ

Æ®≤©†˙ÂÂ˘

Â˙ÂÚˆÓ‡·Â†¨‡˙‰†ÔÈÚ¯‚·†‡ˆÓ†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÈÒ‡Ï˜‰†ÔËÏÂ˜‰
ÈÂËÈ·†˙ÒÂÂÓÂ†¨˜Â˙Ú˘†Ì¯Â‚Î†„˜Ù˙Ó†D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰È„≠±¨≤µ

˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†ÆÌˆÚ‰Â†Ô„ÈÒ‰†˜˘Ó·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†D†ÔÈÓËÈÂ
˙ÂÚÙ˘‰†ÂÏ†˙ÂÒÁÂÈÓÂ†¨˙ÂÙÒÂ†˙ÂÓ˜¯·†Â˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†˙ÂÈÂ„Ú†˙Â¯·ˆ

ÆÌ„Â˜Ù˙Â†ÌÈ‡˙†˙ÂÈÈÓ˙‰†ÏÚ†Ì‚†˙Â·ÈËÈÓ
˙ÏÈÁ˙·†Æ˙ÂÓˆÚ‰†˙ÎÎ¯†˙ÏÁÓÏ†˜Â„‰†ÔÙÂ‡·†¯Â˘˜†D†ÔÈÓËÈÂ†ÈÂÏÈ‚
‰ÂÊ˙†È„È†ÏÚ†˙ÂÈÁ·†˙ÎÎ¯†˙Â¯˘‰Ï†¯˘Ù‡˘†‰Ï‚˙‰†≤∞≠‰†‰‡Ó‰
Ì¯Â‚‰†ÆÌÈ‚„†„·Î†ÔÓ˘†È¢Ú†‰ÏÁÓ‰†˙‡†‡Ù¯ÏÂ†¨ÔÁ¯ÊÂ†Ô„ÈÒ†˙Ï„
‰ÙÈ˘Á˘†‡ˆÓ†Í˘Ó‰·†ÆD†ÔÈÓËÈÂ†‰ÂÎ†¯ÚÂ˘Ó‰†ÈËÈÎ¯≠ÈË‡‰
˙Â¯˘‰Ï†Ô˙È˘†‰¯Ú˘‰†‰˙ÏÚÂ‰Â†̈ ÌÈ„ÏÈ·†̇ ÎÎ¯†̇ ‡Ù¯Ó†̆ Ó˘†̄ Â‡Ï
ÈÚ·Ë†ÔÙÂ‡·†˙‡ˆÓ‰†ÂÏ˘†·‡†˙·ÂÎ¯˙†˙¯˜‰†È¢Ú†D†ÔÈÓËÈÂ†¯ÂˆÈ
ÂÈ˙Â¯Â˜ÓÓ†D†ÔÈÓËÈÂ†ÈÂÏÈ‚Ï†Í¯„‰†‰¯ˆ˜†‰˙ÈÈ‰†¯·Î†Ô‡ÎÓ†ÆÂÙÂ‚·
D3†ÔÈÓËÈÂÂ†¨±π≥±≠·†‰Ï‚˙‰†ÈÁÓˆ†¯Â˜ÓÓ†D2†ÔÈÓËÈÂ†∫ÌÈÂ˘‰

Æ±π≥∂≠·†‰ÈÁ†¯Â˜ÓÓ

¨ÔÎÏ†¨ÌÈÏÏÎ†ÌÈ‡†Ì‰†ÆÌ„‡‰†ÛÂ‚·†ÌÈ¯ˆÂÈÓ†ÂÈ˙Â¯Ê‚Â†D†ÔÈÓËÈÂ
ÆÌÈÂÓ¯Â‰Î†Ì¯È„‚‰Ï†Ô˙ÈÂ†¨ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÈÒ‡Ï˜‰†‰¯„‚‰·
È„È‡Â¯ËÒ‰†ÔÂÓ¯Â‰‰†‡Â‰†D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰È„†≠±¨≤µ†¨Ì‰ÈÈ·Ó
ÂÏ˘†¯ÂˆÈ‰†ÍÈÏ‰˙Â†¨ÌÈÏ¯ÈÓ‰†˜˘Ó†˙ÂÒÈÂÂ·†·¯ÂÚÓ‰†È¯˜ÈÚ‰
ÌÈÏ¯ÈÓ†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÂÓ¯Â‰†È„È†ÏÚ†¯˙ÂÈ·†‰˜Â„‰†‰¯Âˆ·†¯˜Â·Ó
¨¯Â·ˆ‰†˙ÂÚ„ÂÓÏÂ†˙Â¯˙ÂÎÏ†‰Â¯Á‡Ï†‰ÏÚ†D†ÔÈÓËÈÂ†ÆÌÈÈ˜ÂËÈˆÂ
Emilianii†‚ÂÒÓ†ÔÂË˜ÏÙÂËÈÙ†Æ„‡Ó†̃ È˙Â†ÔÂÓ¯Â‰·†ÌˆÚ·†̄ ·Â„Ó†Ï·‡
¯ˆÈÈÓÂ†¨‰˘†ÔÂÈÏÈÓ†∑µ∞≠Î†ÈËËÏË‡‰†ÒÂ‡È˜Â‡·†‡ˆÓ†huxleyi
Æ®±©†˘·È‰†ÂÏ˜˘ÓÓ†ÏÈÓÂ¯Ù†ÍÒ·†¨®D2†ÔÈÓËÈÂ≠Â¯Ù©†ÏÂ¯ËÒÂ‚¯‡
ÌÈ„È˜Ù˙‰†„Á‡Â†¨˘Ó˘Ï†‰ÙÈ˘Á·†D2†ÔÈÓËÈÂÏ†ÍÙÂ‰†ÏÂ¯ËÒÂ‚¯‡‰
ÆUV†˙È¯˜Ó†‰‚‰†‡Â‰†˙ÂÓÂ„˜†ÌÈÈÁ†˙Â¯Âˆ·†ÂÏ˘†ÌÈÈ¯˘Ù‡‰
È˘‡¯†ÔÂÓ¯Â‰Ï†‰ÈˆÂÏÂ·‡‰†ÍÏ‰Ó·†D†ÔÈÓËÈÂ†ÍÙ‰†„ˆÈÎ†¯Â¯·†‡Ï

Æ˙ÂÁ˙ÂÙÓ†ÌÈÈÁ†˙Â¯Âˆ·†Ô„ÈÒ‰†¯Èˆ·

˙¯ÈÓ˘†∫Ô„ÈÒ‰†Ï˘†ÒÈÊËÒÂ‡ÈÓÂ‰·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†˘È†D†ÔÈÓËÈÂÏ

Ï



¨‰¯È‰Ó†˙ÂÏÈÚÙ†Ì‚†˘È†D†ÔÈÓËÈÂÏ†ÆÌÈÂ·ÏÁ†˙¯ÈˆÈÏ†ÌÈÂ˘†ÌÈ‚†Ï˘
‰‡¯Î†˙ÎÂÂ˙Ó†‡È‰Â†¨ÈË‚‰†¯ÓÂÁ‰†˙Ó¯·†˙ÂÏÈÚÙÏ†‰¯Â˘˜†‰È‡˘

Æ‡˙‰†ÌÂ¯˜·†ÚÂ„È†È˙Ï·†ÔËÏÂ˜Ï†D†ÔÈÓËÈÂ†˙¯È˘˜†È„È†ÏÚ
¯˘˜†ÔÈ‡†Ô·Â¯Ï˘†¨˙ÂÂ˘†˙ÂÓ˜¯·†‰Ï‚˙‰†D†ÔÈÓËÈÂÏ†ÔËÏÂ˜‰
¨ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ†¨Ì„†ÈÏÎ†¨ÒÂÁÒ†Ï˘ÓÏ†¨ÔÁ¯Ê‰Â†Ô„ÈÒ‰†˜˘ÓÏ
Æ¯ÂÚÂ†„È‡Â¯È˙†¨„˘†¨‰ÈÏ˘†¨Ò‚†ÈÚÓ†¨˙ÈÂÓ¯Ú†¨˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ‰
˙ÂÈÈÓ˙‰†„Â„ÈÚ†∫˙ÂÂÂ‚Ó†˙ÂÚÙ˘‰†D†ÔÈÓËÈÂÏ†˘È†‰Ï‡†˙ÂÓ˜¯·
˜ÊÂÁ†¨˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ‰†ÏÚ†˙ÂÚÙ˘‰†¨Ì‚Â˘‚˘†˙˙ÁÙ‰Â†ÌÈ‡˙
˙ÂÂ˘†˙ÂÓ˜¯·†¯˙‡Ï†Ô˙È†Æ„ÂÚÂ†Ï˜˘Ó†ÈÂÂÈ˘†¨Ì„†ıÁÏ†¨ÌÈ¯È¯˘
˙¯Ê‚Ï†¢¯ÂˆÈ‰†ÒÙ¢†˙‡†Ì‚†‡Ï‡†¨D†ÔÈÓËÈÂÏ†ÔËÏÂ˜‰†˙‡†˜¯†‡Ï
Æ‰Ê‡ÏÈÒ˜Â¯„È‰†‡ÙÏ‡≠±†ÌÈÊ‡‰†Ï˘†˙ÂÁÎÂ†ÂÈÈ‰„†¨ÂÏ˘†‰ÏÈÚÙ‰
˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†˙ÈÈ¯˜Â„‡‰†ÚÂ¯ÊÏ†˙ÈÂÈÁ†‰ÈÏÎ·†ÌÈÊ‡‰†˙ÂÏÈÚÙ
˙ÂÁÎÂ† ÆÈ‡˙†ıÂÁ‰†ÏÊÂ·†Ô„ÈÒ‰†˙Ó¯†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†¨D†ÔÈÓËÈÂ
¨˙ÈÓÂ˜Ó† ˙ÂÏÈÚÙ† ˙¯˘Ù‡Ó† ˙Â¯Á‡† ˙ÂÓ˜¯·† ÌÈÊ‡‰
˙ÏˆÓ†‰ÈÏÎÏ†ıÂÁÓ†˙ÂÓ˜¯·†‰Ê˙ÈÒ‰†Æ˙ÈÈ¯˜¯ÙØ˙ÈÈ¯˜ÂËÂ‡
Æ„·Î·†D† ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰≠≤µ†Ï˘† ÈÓÂÈ‰†¯ÂˆÈ‰Ó†∏∞≠πµ•≠Î
ÂÈ‡†‰ÈÏÎÏ†ıÂÁÓ†‰¯ËÓ†È‡˙·†‰ÏÈÚÙ‰†˙¯Ê‚‰†˙¯ÈˆÈ†ÍÈÏ‰˙
˙¯·ÂÚ†¨˙ÈÓÂ˜Ó†˙ÏÚÂÙ†˙·ÂÎ¯˙‰†‰Ê†‰¯˜Ó·†ÆPTH†È„È†ÏÚ†¯˜Â·Ó
˙Ó¯Ï † ˙ È˙ ÂÚÓ˘Ó† ˙Ó¯ Â˙ † ‰  È‡ Â † ÈÓ Â˜Ó † ˜ Â¯Ù
≠±¨≤µ≠˘† ˙Â¯ÓÏ† ¨ÔÎÏ† ÆÌ„·† D† ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰È„≠±¨≤µ
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ÌÈ˘† ±µ±µ† ÏÚ†˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯†‰„Â·Ú·† ÆÒÈÊÂ¯ÂÙÂ‡ÈËÒÂ‡Ï
‚ÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙·†ÂÏÙÂË˘†¨‰ÊÂ‡ÙÂÓ‰†¯Á‡Ï†˙ÂÈËÂ¯ÂÙÂ‡ÈËÒÂ‡
˜‰·ÂÓ†¯·‚ÂÓ†ÈÒÁÈ†ÔÂÎÈÒ†‡ˆÓ†¨ÔÙÈÒ˜ÂÏ¯†Â‡†ÌÈË‡ÂÙÒÂÙÒÈ·
ßÏÓØß‚†≤∞≠Ó†‰ÎÂÓ†D†ÔÈÓËÈÂ†˙Ó¯†ÌÚ†ÌÈ˘†·¯˜·†ÌÈ¯·˘Ï

Æ®±∂©†¯·˘Ï†∑∑•†Ï˘†ÔÂÎÈÒ†˙ÙÒÂ˙Â
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≥∞†‰˙ÈÈ‰†˙ÈÙÂÒ‰†‰Ó¯‰†ÆÏ¢ÓØß‚†±πÆµ†‰˙ÈÈ‰†Ì„·†D†ÔÈÓËÈÂ
ÆÌÈÂÈÓ‰†¯‡˘·†Ï¢ÓØß‚†≤¥≠≤≤≠Â†Ï¢·ÁÈ†∏∞∞≠·†ÌÈÏÙÂËÓ·†Ï¢ÓØß‚
ÌÈÏÙÂËÓ·†≤∞•≠Â†¨Â·ˆÏÙ‰†˙ˆÂ·˜·†¥¥•†‰È‰†˙ÂÏÈÙ‰†¯ÂÚ˘
Æ˙ÂÏÈÙ†˙ÚÈÓ·†ÏÈÚÈ†‰È‰†‰Ê† ÔÂÈÓ†˜¯Â† ÆÌÂÈÏ†Ï¢·ÁÈ†∏∞∞≠·

Æ®±≤©†‰‰Â·‚†˙Â˜‰·ÂÓ†ÌÚ†¨∑≤•†‰˙ÈÈ‰†ÔÂÎÈÒ·†‰˙ÁÙ‰‰

Ô˙È†Ì‰·†¨ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†±≤†Ï˘†‰ÊÈÏ‡†‰ËÓ·
ÏÈ‚·†¨˘È‡†ÛÏ‡†±±π≠Ï†¨ÌÈ¯·˘†˙ÚÈÓÏ†D†ÔÈÓËÈÂ·†ÈÓÂÙ†ÏÂÙÈË
˙Ó¯·†‰ÈÈÏÚ†ÔÈ·†Ì‡˙Ó†‡ˆÓ†¨˙ÂÁÙÏ†‰˘†Í˘ÓÏ†ß˘†∑π†ÚˆÂÓÓ
‰˙ÁÙ‰†‰˙ÈÈ‰†Æ®±≥©†ÌÈ¯·˘Ï†ÔÂÎÈÒ‰†˙˙ÁÙ‰†ÔÈ·Ï†D†ÔÈÓËÈÂ
È¯·˘Ï†‡Ï†Í‡†¨ÏÏÎ·†ÌÈÈ˙ÈÈÏÂÁ†‡Ï†ÌÈ¯·˘Ï†ÔÂÎÈÒ·†˙˜‰·ÂÓ
D†ÔÈÓËÈÂ·†ÏÂÙÈË˘†‡ˆÓ†ÌÈÂÈÓ†Ù¢Ú†¨ÛÒÂ†ÁÂ˙È·†ÆË¯Ù·†Í¯È‰
¯·˘Ï†ÔÂÎÈÒ†˙‡†˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·†˙ÈÁÙ‰†ÌÂÈÏ†Ï¢·ÁÈ†∏∞∞†ÔÂÈÓ·
Æ≤≥•≠·† ÏÏÎ·† ÌÈ˙ÈÈÏÂÁ† ‡Ï‰† ÌÈ¯·˘‰† ÏÏÎÏÂ† ¨≤∂•≠·† Í¯È

ÌÈ¯˜ÁÓ†≤π†‰ÏÏÎ˘†˙¯Á‡†‰ÊÈÏ‡≠‰ËÓ·†‰Ï·˜˙‰†‰ÓÂ„†‰ÂÓ˙
D†ÔÈÓËÈÂ·†ÏÂÙÈË‰˘†‡ˆÓ†‰·Â†¨ÌÈÏÙÂËÓ†∂≥¨∏π∑≠Â†¨ÌÈ¯˜Â·Ó

ן �D:�ויטמין�והורמו המשך�מעמוד�קודם:

È·‚Ï†ÌÈÚÈ‚¯Ó†ÌÈÂ˙

D†ÔÈÓËÈÂ†˙ÂÁÈË·

ÌÈÁÂÂÈ„Ó†ÌÈÚÈ‚Ó

∫˙ÂÏÚ¯‰†ÏÚ†ÌÈ¯È„

È¯˜Ó†ÏÎ†ËÚÓÎ

ÂÈ‰†D†ÔÈÓËÈÂ†˙ÏÚ¯‰

Ï˘†Ì„†˙Ó¯·†ÌÈÎÂ¯Î

D†ÔÈÓËÈÂ†ÈÒ˜Â¯„È‰≠≤µ

Ï¢ÓØß‚†∏∏†ÏÚÓ

®ßÏØßÏÂÓ†≤∞∞†ÏÚÓ©

˙ÈÓÂÈ†‰ÎÈ¯ˆ†˙˘¯„Â

È„Î†ßÁÈ†¥∞¨∞∞∞†ÏÚÓ

ÂÊ†‰Ó¯Ï†ÚÈ‚‰Ï
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Dתיקון�מצבי�חסר�בויטמין�

˙Â˘˘Á†·˜Ú†ÌÈÈ˘˜·†ÌÚÙ†‡Ï†ÍÂ¯Î†D†ÔÈÓËÈÂ·†¯ÒÁ†È·ˆÓ†ÔÂ˜È˙
Ì˙„Â·Ú˘†ÌÈ˘‡·†D†ÔÈÓËÈÂ†˙ÂÓ¯˘†‡ˆÓ†Æ˙ÂÏÈÚ¯Ó†ÌÈÊ¯ÙÂÓ
±∂≥≠±≥∂©†Ï¢ÓØß‚†∂µ≠µ¥≠Ï†˙ÂÚÈ‚Ó†˘Ó˘Ï†‰·Â¯Ó†‰ÙÈ˘Á·†‰ÎÂ¯Î
ÆÌÂÈÏ†Ï¢·ÁÈ†¥∞∞∞†˙ÎÈ¯ˆÓ†˙‚˘ÂÓ‰†ÂÊÏ†‰ÏÈ·˜Ó†‰Ó¯†¨®ßÏØßÏÂÓ
ÌÈ¯·‚Ï†¨ÌÈ˘„Á†µ†„Ú†¨ÌÂÈÏ†Ï¢·ÁÈ†±∞¨∞∞∞†„Ú†D†ÔÈÓËÈÂ†Ô˙Ó
Â‡ˆÓ†ß·˘†∏†Í˘Ó·†ÌÂÈÏ†Ï¢·ÁÈ†±≤µ¨∞∞∞†˙ÎÈ¯ˆ†Ì‚Â†ÌÈ‡È¯·
ÌÈÚÈ‚Ó†D†ÔÈÓËÈÂ†˙ÂÁÈË·†È·‚Ï†ÌÈÚÈ‚¯Ó†ÌÈÂ˙†Æ®±∑≠≤∞©†ÌÈÁÂË·
D†ÔÈÓËÈÂ†˙ÏÚ¯‰†È¯˜Ó†ÏÎ†ËÚÓÎ†∫˙ÂÏÚ¯‰†ÏÚ†ÌÈ¯È„†ÌÈÁÂÂÈ„Ó
ßÏÓØß‚†∏∏†ÏÚÓ†D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰≠≤µ†Ï˘†Ì„†˙Ó¯·†ÌÈÎÂ¯Î†ÂÈ‰
È„Î†ßÁÈ†¥∞¨∞∞∞†ÏÚÓ†˙ÈÓÂÈ†‰ÎÈ¯ˆ†˙˘¯„Â†®ßÏØßÏÂÓ†≤∞∞†ÏÚÓ©
Ì„·†D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰†≤µ†Ï˘†˙ÚˆÂÓÓ‰†‰Ó¯‰†ÆÂÊ†‰Ó¯Ï†ÚÈ‚‰Ï
®≤±©†¯˘ÚÂÓ†·ÏÁ†¯ÂˆÈ·†‰Ï˜˙†·˜Ú†˙ÈÂÓ‰†‰ÏÚ¯‰†Ï˘†‰¯˜Ó·
‰Ó¯‚†¯ÎÂÒ†¯ÂˆÈ†ÒÙ·†‰Ï˜˙†Æ®ßÏØßÏÂÓ†µ≥µ©†ßÏÓØß‚†≤±¥†‰˙ÈÈ‰
Í˘Ó·†ÌÂÈÏ†˙Â„ÈÁÈ†ÔÂÈÏÈÓ†±Æ∑≠Î†˙ÎÈ¯ˆ†·˜Ú†¨D†ÔÈÓËÈÂ†˙ÏÚ¯‰

Æ®≤≤©†ÌÈ˘„Á†∑≠Î

≠‰†Æ·Á¯†ÔÂÈÓ†ÁÂÂË·†ÁÂË·†¯È˘Î˙†‡Â‰†D†ÔÈÓËÈÂ˘†ÍÎ†Ì‡†‰‡¯
ÒÈÒ·†ÏÚ†ÍÂ¯ˆÏ†Ô˙È˘†ÔÂÈÓ†Â˙Â‡†¨†Tolerable upper intake level
‰¯Âˆ·†¯„‚Â‰†‡Ï†ÔÈÈ„Ú†¨˜ÊÏ†˘˘Á†‡ÏÏ†˙Î˘ÂÓÓ†‰ÙÂ˜˙Ï†ÈÓÂÈ
¯Â‡Ï†Æ®±∑©†ÌÂÈÏ†ßÁÈ†±∞¨∞∞∞≠Ï†·Â¯˜†‡Â‰˘†‰‡¯†Ï·‡†¨˙˜ÙÒÓ
˙‡†˙Â˘Ï†ÌÈÂ˘†˙Â‡È¯·†ÈÂ‚¯‡†Ì‚†ÂÚÎ˙˘‰†ÂÏÏ‰†ÌÈÂ˙‰
NOF≠‰†Ï˘ÓÏ†ÆD†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÌÈÈÂˆ¯‰†ÌÈÂÈÓÏ†Ì‰È˙ÂˆÏÓ‰
ßÁÈ†±∞∞∞≠∏∞∞≠Ï†ıÏÓÂÓ‰†ÈÏ‡ÓÈÈÓ‰†ÔÂÈÓ‰†˙‡†‰ÏÚ‰†·¢‰¯‡·

†Æ‰˘†µ∞†ÏÈ‚Ó
˙Ï·Â˜Ó†‰ÁÒÂ†ÆD†ÔÈÓËÈÂ·†¯ÒÁ†ÔÂ˜È˙Ï†˙ÂÂ˘†˙ÂËÈ˘†˙ÂÓÈÈ˜
ÌÂÈÏ†D3†ÔÈÓËÈÂ†ßÁÈ†±∞∞†Ï˘†˙Î˘ÂÓÓ†˙ÈÓÂÈ†‰ÎÈ¯ˆ˘†˙Ò¯Â‚†˙Á‡
≤Æµ©†ßÏÓØß‚†±≠·†Ì„·†D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰≠≤µ†˙Ó¯†˙‡†‰ÏÚ˙
ÌÈÈÁ‰†˙ÈˆÁÓ†ÔÓÊ†Æ‰·Â‚˙·†‰·¯†˙ÂÂ˘†˙ÓÈÈ˜†Í‡†¨®ßÏØßÏÂÓ
¯ÙÒÓ·†ÌÚÙ†‰Â·‚†ÔÂÈÓ·†ÏÂÙÈË†˙˙Ï†¯˘Ù‡Ó†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÍÂ¯‡‰
‰Ó¯†˙‚˘‰Ï†‰˜ÈÙÒÓ†˙Â„ÈÁÈ†±∞∞¨∞∞∞†Ï˘†˙ÈÓÂÙ†‰Ó†Æ˙ÂÚÂ·˘
±µ∞∞≠·†ÈÓÂÙ†ÏÂÙÈË Æ®≤≥©†ÌÈÈ˘„ÂÁ†„Ú†Í˘ÓÏ†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙È·ËÈÓ
˙Â„ÈÁÈ†∑µ¨∞∞∞†Â‡†ÚÂ·˘·†ÌÚÙ†˙Â„ÈÁÈ†±∞¨µ∞∞†Â‡†¨ÌÂÈÏ†˙Â„ÈÁÈ
¨Ì„·†D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰†≤µ†˙Ó¯·†‰ÓÂ„†‰ÈÈÏÚ†·ÈÓ†˘„ÂÁ·†ÌÚÙ
ÌÒ¯ÂÙ˘†ÈÈÏ˜†¯˜ÁÓ†Æ®≤¥©†D†ÔÈÓËÈÂ·†‰˘˜†¯ÒÁ†È·ˆÓ†Ô˜˙Ó†ÂÈ‡Â
˙Â„ÈÁÈ†≥µ∞∞≠Î†Ï˘†ÚˆÂÓÓ†ÈÓÂÈ†ÔÂÈÓ†˘¯„˘†‰‡¯‰†‰Â¯Á‡Ï
È˙ÏÁ˙‰‰†ÔÂÈÓ‰†ÆÌ„·†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†‰ÈÂˆ¯†‰Ó¯Ï†ÚÈ‚‰Ï†È„Î†ÌÂÈÏ
‰Ó¯‰†ÈÙ†ÏÚ†¨˙Â„ÈÁÈ†¥∞∞∞†Â‡†≤∞∞∞†‰È‰†¯˜ÁÓ‰†ÈÙ˙˙˘ÓÏ†Ô˙È˘
ÏÚ†ÔÂÈÓ‰†˙Ó‡˙‰†ÌÚ†¨D†ÔÈÓËÈÂÈÒ˜Â¯„È‰≠≤µ†Ï˘†˙È˙ÏÁ˙‰‰

Æ®≤µ©†ÌÈÈ˘„ÂÁ†¯Á‡Ï†˙¯ÊÂÁ†‰˜È„·†ÈÙ

לסיכום

¯˜ÈÚ·†¨Â˙ÙÂ˜˙·†¯˙ÂÈ·†˙ÂÁÈÎ˘†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯
ÏÚ†˙ÎÎ¯†Æ˘Ó˘Ï†‰ÙÈ˘Á‰†˙„ÈÓÂ†‰ÂÊ˙‰†·Î¯‰†ÈÂÈ˘†·˜Ú
Ï·‡† ¨ÌÏÂÚ‰Ó†‰ÙÏÁÂ†ËÚÓÎ†ÌÈ„ÏÈ·†D† ÔÈÓËÈÂ·†¯ÒÁ†Ú˜¯
ÆÌÈ¯‚Â·Ó·†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÈÂˆ¯‰†ÔÂÈÓ‰†̇ ÚÈ·˜†ÏÚ†„·Î†Ïˆ†‰¯È‡˘‰
¨ÌÈ„ÏÈ·†˙ÎÎ¯†˙ÚÈÓÏ†ÏÈÚÂÓ†ÌÂÈÏ†Ï¢·ÁÈ†≤∞∞≠¥∞∞†Ï˘†ÔÂÈÓ
ÏÂÏÎÓ†¯Â·Ú†˜ÈÙÒ‰ÏÓ†˜ÂÁ¯†‡Â‰†¨¯¯·˙ÓÂ†ÍÏÂ‰˘†ÈÙÎ†Í‡

ÆD†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÌÈ·Î¯ÂÓ‰†ÌÈ„È˜Ù˙‰
˘·‚Ï†ÌÈ¯˘Ù‡Ó†ÌÈÈÈÏ˜Â†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡†ÌÈ¯˜ÁÓÓ†ÌÈÂ˙
ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†Í¯ÂˆÏ†Ì„·†Â˙Ó¯Â†D†ÔÈÓËÈÂ†ÔÂÈÓ†È·‚Ï†ÒÂÊˆÂ˜
‰ÚÈÓÏ†È·ËÈÓ‰†ÔÂÈÓ‰†ÆÌÈ¯·˘Â†˙ÂÏÈÙ†˙ÚÈÓÏÂ†¨„Ï˘‰†˙Â‡È¯·
¨˙ÂÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡†˙ÂÏÁÓ†¨˙È¯ÏÂ˜Ò‡Â≠ÂÈ„¯˜†‰‡ÂÏÁ˙†Ï˘†˙È¯˘Ù‡
ÆÔÈÈ„Ú†ÚÂ„È† ÂÈ‡†˙ÂÂ˘†˙ÂÈÂ¯È‡ÓÓÂ†˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜†˙ÂÚ¯Ù‰

Ì¯Â‚†‡Â‰†Ì„˜˙Ó†ÏÈ‚

ÔÈÓËÈÂ·†¯ÒÁÏ†ÈËÈ¯˜

˙È¯˜Ï†‰ÙÈ˘Á†∫D

‰ÈÈÏÚÏ†‰‡È·Ó†UVB

D†ÔÈÓËÈÂ·†˙Ó¯·†‰‡

≤¥†ÍÂ˙†ÌÈ¯ÈÚˆ·†Ì„·

˙‡Ê†˙ÓÂÚÏÂ†¨˙ÂÚ˘

ÌÈ˘È˘˜·†‰·Â‚˙‰

„‡Ó†˙Ï·‚ÂÓ
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אי�ספיקת�כליות�סופנית�-�האם�מדובר�במחלה�חשוכת�מרפא?
ד"ר�טליה�ויינשטיין,�המחלקה�הנפרולוגית

המרכז�הרפואי�ת"א�ע"ש�סוראסקי

˙ÈÈÙ‡˙Ó‰†‰ÏÁÓ†‰È‰†(chronic kidney disease)†˙ÈÂ¯Î†˙ÂÈÏÎ†˙˜ÈÙÒ†È‡
‡ÏÓ†Ô„·Â‡Ï†ÏÈ·Â‰Ï†ÏÂÎÈ‰†ÍÈÏ‰˙†Â‰Ê†Æ‰ÈÏÎ‰†È„Â˜Ù˙·†‰ÎÈÙ‰†È˙Ï·†‰„È¯È·
ÏÂÙÈËÏ†˙Â˜˜„Ê‰†‰˙ÂÚÓ˘Ó˘†®˙ÈÙÂÒ†˙ÂÈÏÎ†˙˜ÈÙÒ†È‡©†È˙ÈÏÎ‰†„Â˜Ù˙‰†Ï˘

Æ®‰ÈÏÎ†˙Ï˙˘‰†Â‡†‰ÊÈÏ‡È„©†ÈÙÈÏÁ˙†È˙ÈÏÈÎ
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