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˙·Á¯†˙È˙Â‡È¯·†‰ÈÚ·†ÌÂÈÎ†‰ÂÂ‰Ó†®CKD©†˙ÈÂ¯Î‰†‰ÈÏÎ‰†˙ÏÁ
‰ÈÒÂÏÎÂ‡·†‰Â·‚† ÊÂÁ‡† Ï˘† „Â˜Ù˙·†‰„È¯ÈÏ†˙Ó¯Â‚‰† ¨Û˜È‰

ÆÌÏÂÚ·†˙Â‡È¯·‰†˙ÂÎ¯ÚÓÏ†˙Â·¯†˙ÂÈÙÒÎ†˙Â‡ˆÂ‰ÏÂ
˙ÈÊÁ˙‰Â†CKD†ÌÚ†˘È‡†ÔÂÈÏÓ†ÌÈ¯˘ÚÓ†¯˙ÂÈ†ÌÂÈÎ†Ì˘È†·¢‰¯‡·
‰ÈÈÏÚ‰†Æ®≤¨±©†˘È‡†∂µ∞¨∞∞∞≠Â†ÔÂÈÏÓ†≥∞†ÏÚÓ†‡È‰†≤∞±∞†˙˘Ï
±ππ¥≠±π∏∏†ÌÈ˘·†±∞•≠Ó† ≠†‰¯È‰Ó†‡È‰†‰ÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘·

Æ®≥©†≤∞∞¥≠±πππ†ÌÈ˘·†±≥Æ±•≠Ï
¨‰ÊÈÏ‡È„·†Í¯Âˆ‰Â†˙ÈÙÂÒ†‰ÈÏÎ†˙ÏÁÓÏ†‰Â·‚‰†ÔÂÎÈÒÏ†ÛÒÂ·
‰˙ÂÓ˙Â†‰‡ÂÏÁ˙Ï†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†„‡Ó†‰ÏÚÓ‰†‰ÏÁÓÎ†˙¯ÎÂÓ†CKD
¯˘È†ÒÁÈ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÏÂÚ†ÔÂÎÈÒ‰˘Î†¨˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†˙ÂÏÁÓÓ

Æ®¥©†È˙ÈÈÏÎ‰†„Â˜Ù˙·†‰„È¯ÈÏ
„Â˜Ù˙·†˙È˙‚¯„‰†‰„È¯ÈÓ†‰‡ˆÂ˙Î†˙Ó¯‚†˙ÈÂ¯Î‰†‰ÈÏÎ‰†˙ÏÁÓ
˙¯È‚‡Â†ÔÂ·ÏÁ†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ†È¯ˆÂ˙†˙¯Èˆ‡Ï†˙Ó¯Â‚‰†¨‰ÈÏÎ‰
ÆÛÂ‚·†˙Â¯Á‡†˙ÂÎ¯ÚÓÂ†ÌÈ¯·‡†„Â˜Ù˙·†‰ÚÈ‚Ù†≠†‰‡ˆÂ˙‰Â†¨ÌÈÏÊÂ
Glomerular†È¯ÏÂ¯ÓÂÏ‚‰†ÔÂÈÒ‰†·ˆ˜†È¢Ú†„„Ó†È˙ÈÈÏÎ‰†„Â˜Ù˙‰
‰˜„ØÏ¢Ó†±≤∞≠∏∞≠Î†‡Â‰†ÔÈ˜˙‰†Í¯Ú‰˘Î†Filtration Rate (GFR) - 
˙ÂÚ¯Ù‰†˘È˘Î†¨≤ÓØ±Æ∑≥†‰˜„ØÏ¢Ó†±µ≠Ó†ÍÂÓ†GFR≠·†Æ≤ÓØ±Æ∑≥
ÏÂÙÈË†ÏÈÁ˙‰Ï†Á¯Î‰†˘È†¨‰¯ÂÓÁ†‰ÂÊ˙†˙˙†Â‡†¨˙ÂÙÈ¯Á†˙ÂÈÏÂ·ËÓ

Æ‰ÈÏÎ†˙Ï˙˘‰†¯Â·ÚÏ†Â‡†®‰ÊÈÏ‡È„©†˙È˙ÂÎ‡ÏÓ†‰ÈÏÎ·
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שלבים�בהתפתחות�מחלת�הכליה
הכרונית�(5)

¯„‚ÂÓ‰†¨¯˙ÂÈ†Â‡†ÌÈ˘„ÂÁ†≥†Í˘Ó·†È˙ÈÈÏÎ†˜Ê†˘È†Ì‡†˙ÓÈÈ˜†CKD
∂∞≠Ó†ÍÂÓ† GFR Â‡†¨‰ÈÏÎ‰†Ï˘†ÔÈ˜˙†‡Ï†„Â˜Ù˙†Â‡†‰·Ó†È¢Ú

Æ®µ©†≤ÓØ±Æ∑≥‰˜„ØÏ¢Ó

˙„ÚÂ†È¢Ú†ÌÈ˘†‰ÓÎ†È„Ó†˙Â·˙Î†CKD †ÈÏÂÁ·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÈÁ‰‰
ÆK/DOQI†≠†˙Â‡¯˜Â†‰È‚ÂÏÂ¯ÙÏ†ÌÈÁÓÂÓ

ÌÈ‡¯˜‰†‰ÏÁÓ‰†˙ÂÓ„˜˙‰·†ÌÈ·Ï˘†‰˘ÈÓÁ†Â¯„‚Â‰†≤∞∞≤†˙˘·
Æ®±†‰Ï·Ë©†CKD 1-5

ÆÍ˘Ó‰·†ÂË¯ÂÙÈ˘†¨‰ÏÁÓÏ†ÔÂÎÈÒ‰†ÈÓ¯Â‚†ÌÈÚÈÙÂÓ†CKD±†ÈÙÏ
∫·†‡Ë·˙‰Ï†ÏÂÎÈ GFR<60≠˘Î†  ≤≠Â†±†CKD≠·†È˙ÈÈÏÎ‰†˜Ê‰
Ô˙˘·†˙Â·ÏÂ†˙ÂÓÂ„‡†˙ÂÈ¯Â„ÎÂ†‰È¯ÂÈ‡ËÂ¯Ù†¨‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Â¯˜ÈÓ
ÆÍ˘Ó‰·†ÂË¯ÂÙÈÂ†‰ÏÁÓ‰†¯Â˙È‡Ï†Ì‰·†˘Ó˙˘‰Ï†Ô˙È˘†ÌÈÓÒ†≠
¯˘ÂÎ·†‰„È¯È†¨˙ÂÙÈÈÚ†Ï˘†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†ÚÈÙÂ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†CKD≥≠·

הטיפול�התזונתי�בחולים
עם�מחלת�כליה�כרונית
Chronic Kidney Disease

‰˜Â¯ÂÒ†˙È¯Â
‡¢˙†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨‰Ë‡È„Â†‰ÂÊ˙Ï†‰„ÈÁÈ‰† ¨M.Sc†˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

„ÆÈÆ˙ÆÚ†≠†‰È‚ÂÏÂ¯Ù†˙„ÚÂ†¯¢ÂÈ

מחלת�הכליה�הכרונית�(CKD)�מהווה�כיום�בעיה�בריאותית
רחבת�היקף,�הגורמת�לירידה�בתפקוד�של�אחוז�גבוה�באוכלוסיה

ולהוצאות�כספיות�רבות�למערכות�הבריאות�בעולם.
הטיפול�התזונתי�בחולי��CKDהינו�בעל�חשיבות�רבה�בכל�שלבי

המחלה,�ומתעדכן�באופן�שוטף�במקביל�לטיפול�הקליני.
לאור�העלייה�המהירה�בשכיחות�המחלה,�וחוסר�המידע�בציבור
לגבי�גורמי�הסיכון,�נראה�כי�לטיפול�התזונתי�תפקיד�חשוב�גם
בהורדת�שכיחות�המחלה,�ע"י�הדרכה�וטיפול�בגורמי�הסיכון,

וגם�בדחיית�דיאליזה�לאחר�איתור�המחלה.
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בדיקות�לאיתור�המחלה�(7)

£Æ˙Â·ÏÂ†˙ÂÓÂ„‡†˙ÂÈ¯Â„Î†¯Â˙È‡Ï†˙ÈÏÏÎ†Ô˙˘†˙˜È„·
£‰‡È¯Â‡Â†®ÏÈ‚·†˙ÂÏ˙·†•‚¢Ó†±Æ≤≠±†©†ÔÈÈË‡È¯˜Ï†Ì„†˙Â˜È„·

Æ®•‚¢Ó†≤µ†„Ú†BUN†Â‡©†®•‚¢Ó†µ∞†„Ú©
£ÁÂÂ¯·†˙Â˜È„·†≤†˙ÂÁÙÏ©†‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Â¯˜ÈÓ†¯Â˙È‡Ï†‰˜È„·

ÔÈÈË‡È¯˜ØÔÈÓÂ·Ï‡Â¯˜ÈÓÏ†Ô˙˘†˙Ó‚Â„†≠†®Ô‰ÈÈ·†˙ÂÚÂ·˘†≤≠±†Ï˘
‰Â·‚†ACR†Ì‡·†Æß¯‚Ø‚¢Ó†≥∞†„Ú†‡È‰†‰È˜˙‰†‰Ó¯‰˘Î†®ACR©
Ô˙˘†˙˜È„·†ÍÂ¯ÚÏ†˘È† ®‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Â¯˜‡Ó©† ß¯‚Ø‚¢Ó†µ∞∞≠Ó
ÌÈ˘„ÂÁ†≥†¯Á‡Ï†‰˜È„·‰†ÏÚ†¯ÂÊÁÏ†˘È†ÆÔÈÈË‡È¯˜ØÌÈÂ·ÏÁÏ

Æ‰Á·‡‰†¯Â˘È‡Ï
£MDRD†˙ÁÒÂÓ†·˘ÂÁÓ‰†¨GFR†È¢Ú†È˙ÈÈÏÎ‰†„Â˜Ù˙‰†˙Î¯Ú‰

Ì‰†ÌÈÏÙÂËÓ‰˘Î†˙ÂÓÈ‡˙Ó†ÔÈ‡†˙Â‡ÁÒÂ‰†ÆCockcroft-Gault≠Â
Í¯Âˆ†˘È†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†ÆÌÈÈÙ‚†È˙Â¯Î†Â‡†ÌÈÈÂÁÓˆ†¨∏∞†ÏÈ‚Ï†¯·ÚÓ

Æ˙ÂÚ˘†≤¥†Ï˘†Ô˙˘†ÛÂÒÈ‡†È¢Ú†GFR†˙Î¯Ú‰·
£ÆCKD-Ï†ÔÂÈ¯ËÈ¯˜†‰ÂÂ‰Ó†ÂÈ‡†„·Ï·†ÔÈÈË‡È¯˜†ÌÂ¯Ò

בדיקות	להערכת	גורמים	נוספים	המשפיעים	על
החמרת	התפקוד	הכלייתי

£Æ‰ÈÓ‡Ï†„˘Á·†Ì„†˙¯ÈÙÒ
£ÌÂ¯Ò† ¨Ï˜˘Ó† ¨‰È‚¯‡Â† ÔÂ·ÏÁ†˙ÎÈ¯ˆ† ∫Ï†˙È˙ÂÊ˙†‰Î¯Ú‰

ÆÏÂ¯ËÒÏÂÎ†ÌÂ¯ÒÂ†ÔÈÓÂ·Ï‡
£Æ®PTH©†„È‡Â¯È˙‡¯Ù‰†ÔÂÓ¯Â‰Â†ÔÁ¯Ê†¨Ô„ÈÒ†˙Â˜È„·
£Æ˙ÈÏÏÎ†‰˘‚¯‰†È·‚Ï†ÔÂÏ‡˘

הטיפול�התזונתי

חלבון
¨≤Ó†Ø±Æ∑≥†‰˜„ØÏ¢Ó†∂∞≠Ó†‰Â·‚†GFR†¯˘‡Î†¨CKD±¨≤≠·†ÌÈÏÂÁ·
Â‡†˙¯ÎÂÒ†˙ÓÈÈ˜†‡Ï†Ì‡·†‰Ë‡È„·†ÔÂ·ÏÁ†˙Ï·‚‰·†Í¯Âˆ†ÔÈ‡

Æ®∏©†‰È¯ÂÈ‡ËÂ¯Ù
ß¯‚† ∞Æ∑µ≠∞Æ∂† ˙˜ÙÒÓ‰† ‰Ë‡È„† ˙ˆÏÓÂÓ† ¨CKD≥≠·† ÌÈÏÂÁ·
‰Â·‚†Í¯Ú†ÏÚ·†‰È‰È†ÔÂ·ÏÁ‰Ó†µ∞•†˙ÂÁÙÏ˘†ÍÎ†¨ÌÂÈØ‚¢˜ØÔÂ·ÏÁ

Æ®π©
ß¯‚†∞Æ∂†Ï˘†‰Ë‡È„†®˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ†ÌÈ‡˘©†CKD¥¨µ≠·†ÌÈÏÂÁ·
È‡˙·†¨‰ÊÈÏ‡È„‰†˙‡†˙ÂÁ„Ï†·ÂË†ÈÂÎÈÒ†‰Ï†˘È†¨ÌÂÈØ‚¢˜ØÔÂ·ÏÁ
·˜ÚÓ†˙ÂÈ‰Ï†·ÈÈÁ†‰Ê†‰¯˜Ó·†Æ‰Ë‡È„Ï†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†˙ÂÚ‰†˘È˘
ÌÈÈÓÚÙ†˙ÂÁÙÏ†˙È˙ÂÊ˙†‰Î¯Ú‰†ÏÏÂÎ‰†¨˙ÈË‡È„‰†Ï˘†„ÂÓˆ
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˙˙È†¨‰ÎÂÓ†≤µ-OH-D†˙Ó¯†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·†CKD†ÈÏÙÂËÓ·Â†¨®≤π©
ÌÈÏ‚˙ÓÂ†‰¯˜Ó·†¨‡ÙÂ¯†˙‡¯Â‰†ÈÙÏ†D3†Â‡†D2†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙

Æ®≥∞©†ÌÈ¯ÒÁ
¥∞≠±∞† ª¯ÂÒÁÓ†ÏÚ†‰‡¯Ó†Ï¢ÓØÌ¯‚Â† ±∞≠Ó†ÍÂÓ† ≤µ-OH-D
‰È˜˙†‰Ó¯†≠ Ï¢ÓØÌ¯‚Â†∏∞≠¥∞≠Â†ª‰ÎÂÓ†‰Ó¯†≠†Ï¢ÓØÌ¯‚Â

Æ®≤π©
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‰ÈÓËÙÒÂÙ¯ÙÈ‰

Ì¯Â‚Î†ÔÓÊ†‰ÊÓ†‰ÚÂ„È

È˙Ï·†ÔÙÂ‡·†¯Â˘˜‰

˙ÂÁ˙Ù˙‰·†ÈÂÏ˙

ÌÈ˜¯ÂÚ†˙Â„ÈÈ˙Ò‰

ÈÏÙÂËÓ·†‰˙ÂÓ˙Â

Æ‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰

‡ÏÏ†CKD†ÈÏÙÂËÓ·

ÈÎ†‡ˆÓ†‰ÊÈÏ‡È„

˙ÈÏÂ·‚†‰Ó¯†ÂÏÈÙ‡

¨Ì„·†ÔÁ¯Ê†Ï˘†‰‰Â·‚

˙ÂÚ¯Â‡Ó†ÌÚ†‰¯Â˘˜

ÌÈÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜

‰˙ÂÓ˙Â

תדירות	ומשך	הטיפול
Ô¯˜‰Â† ADA≠†È‡˜È¯Ó‡‰†ÈËË‡È„‰†„Â‚È‡‰†˙ÂˆÏÓ‰†ÏÚ†ÍÓ˙Ò‰·
CKD†ÈÏÂÁ†ÈÎ†ıÏÓÂÓ†®∏©†NKF†≠‰ÈÏÎ‰†ÈÏÂÁ†ÔÚÓÏ†˙È‡˜È¯Ó‡‰
ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†Æ‰˘·†ÌÈÈËË‡È„†ÌÈÏÂÙÈË†∑†˙ÂÁÙÏ†ÂÏ·˜È
Æ˙ÈË‡È„‰†˙ˆÏÓ‰Ï†Ì‡˙‰·†¨‰˘·†ÌÈÏÂÙÈË†±≤†ÂÏ·˜È†¨ÌÈÙÒÂ
π∞≠∂∞≠Î†‰È‰È†¨˙È˙ÂÊ˙†‰Î¯Ú‰†ÏÏÂÎ‰†¨ÔÂ˘‡¯‰†ÏÂÙÈË‰†Í˘Ó
¨˙Â˜„†∂∞≠¥µ†®˘„ÂÁÎ†¯Á‡Ï†Í¯ÚÈ˘©†È˘‰†ÏÂÙÈË‰†Í˘Ó†Æ˙Â˜„
È˘ÈÏ˘‰†ÏÂÙÈË‰†¯Á‡Ï†Æ˙Â˜„†¥µ≠≥∞≠Î†È˘ÈÏ˘‰†ÏÂÙÈË‰†Í˘ÓÂ
Æ˙Â˜„†¥µ≠≥∞†¯Â˜È·‰†Í˘Ó˘Î†¨ÌÈ˘„ÂÁ†≥≠±†È„Ó†ÌÈ¯Â˜È·†ÂÎ¯ÚÈ

נפרופטיה�סוכרתית

‰ÈÏÎ†˙ÏÁÓ†˙ÂÂ‰˙‰Ï†È¯˜ÈÚ‰†Ì¯Â‚‰†˙‡†ÌÂÈÎ†‰ÂÂ‰Ó†˙¯ÎÂÒ
˙Á˙Ù˙Ó†˙È˙¯ÎÂÒ†‰ÈËÙÂ¯Ù† Æ®±≤©†‰ÙÂ¯‡Â†·¢‰¯‡·†˙ÈÙÂÒ
‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡†È¢Ú†̄ ˜ÈÚ·†̇ ÈÙÂ‡ÓÂ†̈ ≤†‚ÂÒÓ†̇ ¯ÎÂÒ‰†ÈÏÂÁÓ†¥∞•≠Î·
‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Â¯˜ÈÓ†ÌÚ† ÏÙÂËÓ† ¯˘‡Î† Æ®±≥©† „¢ÏÈÂ† ˙Î˘ÂÓÓ
µ∞∞©† ‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Â¯˜‡ÓÏ† Ì„˜˙Ó† ®ACRæß¯‚Ø‚¢Ó≥∞©
‰·ÈÒÓ†Æ®±¥©†˙ÈÙÂÒ†‰ÈÏÎ†˙ÏÁÓÏ†ÚÈ‚È˘†¯È·Ò†¨®ACRºß¯‚Ø‚¢Ó
È¢Ú†˙È˙¯ÎÂÒ†‰ÈËÙÂ¯Ù†˙ÂÁÎÂÏ†˙¯ÎÂÒ‰†ÈÏÂÁ†˙‡†˜Â„·Ï†˘È†ÂÊ
˙¯ÎÂÒ·†‰ÏÁÓ‰†ÈÂÏÈ‚†¯Á‡Ï†ÌÈ˘†µ†‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Ï†Ô˙˘†˙˜È„·
˙ÂÁÙÏ†‰˜È„·‰†ÏÚ†¯ÂÊÁÏÂ†¨≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ·†ÈÂÏÈ‚‰†ÌÚÂ†¨±†‚ÂÒÓ

Æ‰˘·†ÌÚÙ
ß¯‚†∞Æ∏†Ï˘†‰Ë‡È„·†ÏÙËÏ†˘È†KDOQI†Ï˘†˙Â˘„Á†˙ÂˆÏÓ‰†ÈÙÏ
˙ÚÙÂ‰† ÌÚ† ¯ÓÂÏÎ† ¨CKD† Ï˘† ±† ·Ï˘Ó† ÌÂÈØ‚¢˜ØÔÂ·ÏÁ

Æ®±µ©†HbA1C-7•†˙Ó¯†ÏÚ†¯ÂÓ˘ÏÂ†¨‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Â¯˜ÈÓ
¨‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡Â¯˜‡Ó†ÌÚ†≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ·†ÈÎ†‡ˆÓ†‰Â¯Á‡Ï
‰„È¯ÈÏ†‰Ó¯‚†¨®ÌÂÈØ‚¢˜ØÔÂ·ÏÁ†ß¯‚†∞Æ∏†LPD©†ÔÂ·ÏÁ†˙Ï„†‰Ë‡È„
ÌÊÈÏÂ·Ë˜·†̈ ®≥π•©†‰È¯ÂÈ‡ËÂ¯Ù·†̈ ®≥∑•©†‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡·†̇ È˙ÂÚÓ˘Ó
˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†ÆÔ‚ÂÈ¯·ÈÙ†˙ÊËÈÒ·Â†¨˙˜Ï„Ï†ÌÈÓÒ·†¨ÛÂ‚·†ÔÂ·ÏÁ‰
˙‡Ê†ÏÎÂ† ¨Ì„·† ÂÊÂÎÈ¯Â† ÔÈÓÂ·Ï‡†˙ÊËÈÒ·†‰ÈÏÚÏ†‰Ó¯‚†‡È‰
ÈÏÂÁ·†Ì‚†¯ÓÂÏÎ†ÆÌÂÈØ‚¢˜ØÔÂ·ÏÁ†ß¯‚†±Æ≤†Ï˘†‰Ë‡È„Ï†‰‡ÂÂ˘‰·
‰„È¯È†È¢Ú†¨‰Ë‡È„Ï†ÛÂ‚‰†Ï˘†˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï†˙Ó¯Â‚†LPD†¨˙¯ÎÂÒ
ÔÂ·ÏÁ·†‰Ï·‚‰‰†˙Â¯ÓÏ†‰ÂÊ˙†˙˙†ÚÂÓ˘†¯·„†¨ÌÈÂ·ÏÁ‰†˜Â¯ÈÙ·
˙ÂÁ„Ï†ÔÂ·ÏÁ†˙Ï„†‰Ë‡È„†Ï˘†˙ÏÂÎÈÏ†‡Ó‚Â„†‡Â‰†‰Ê†¯˜ÁÓ†Æ®±∂©

Æ≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ·†‰ÊÈÏ‡È„‰†˙‡

איזה	HbA1C	רצוי?
¯˜ÁÓ·˘†ÔÂÂÈÎÓ†˙ˆÏÓÂÓ‰†HbA1C†˙Ó¯†È·‚Ï†˙˜ÂÏÁÓ†ÌÂÈÎ†‰˘È
‰ÈÈÏÚ†‰‡ˆÓ† ¨≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ·†Í¯Ú˘†®±∑© ACCORD
‰·†¨˙È·ÈÒËÈ‡‰†ÈÂÒÈ‰†˙ˆÂ·˜†Ï˘†ÚÂ¯Ê·†‰˙ÂÓ˙‰†¯ÂÚÈ˘·
‰˙ÂÓ˙Â† ‰‡ÂÏÁ˙† „È¯ÂÈ† HbA1C<6† È¢Ú† ÔÂÊÈ‡† Ì‡‰† Â˜„·
ÌÈÓÂÒ¯ÙÏ†˙ÂÈÓÂ‡Ï‰†˙ÂˆÚÂÓ‰†Ï˘†‰„ÓÚ†¯ÈÈ·†Æ˙È¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜

ÆHbA1C-∑•†˙Ó¯Ï†¯ÎÂÒ‰†ÔÂÊÈ‡·†ÍÈ˘Ó‰Ï†˘È†¨ÈÎ†¯Ó‡
®≤∞©†DCCT, UKPDS†≠†®±π≠±∏©†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÏÚ†˙ÒÒ·˙Ó†ÂÊ†‰˘È‚
‰ÎÂ¯Î†HbA1C≠†∑•≠Ï†¯ÎÂÒ‰†ÔÂÊÈ‡†ÈÎ†Â‡¯‰˘†®≤±©†STENO†≤≠Â
Ì‚†‰‡¯ÎÂ†ÌÈÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂÂ¯˜ÈÓ‰†ÌÈÎÂ·ÈÒ‰†Ï˘†˙¯ÎÈ†‰˙ÁÙ‰·
Ì˘È†¯˘‡Î†ÈÎ†‰„ÓÚ‰†¯ÈÈ·†·˙Î†ÛÒÂ·†ÆÌÈÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂÂ¯˜‡Ó‰
˙Ó˘‰†Â‡†‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰†ÈÚÂ¯È‡†ÔÂ‚Î†ÌÈÏÂÁÏ†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÎÂ·ÈÒ

ÆHbA1C=∏•†Ï˘†‰Ó¯†‰˜ÈÙÒÓ†¨˙È˙ÂÚÓ˘Ó†¯˙È
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È·‚Ï†¯Â·Èˆ·†Ú„ÈÓ‰†¯ÒÂÁÂ†¨‰ÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘·†‰¯È‰Ó‰†‰ÈÈÏÚ‰
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Âˆ˜ÂÈ†Ì‡·†ÈÎ†˜ÙÒ†ÈÏ†ÔÈ‡†Æ‰ÏÁÓ‰†¯Â˙È‡†¯Á‡Ï†‰ÊÈÏ‡È„
‰ÏÈ‰˜·†ÈËË‡È„†ÏÂÙÈËÏ†Ì‚†ÂÓÎ†¨‰Î¯„‰Â†ÍÂÈÁÏ†ÌÈ·‡˘Ó
¨ı¯‡·†‰ÏÁÓ‰†˙ÂÁÈÎ˘†˙‡†„È¯Â‰Ï†‰È‰È†Ô˙È†¨ÌÈÏÂÁ‰†È˙··Â
·¯†ÛÒÎ†ÍÂÒÁÈÂ†¨ÌÈÏÙÂËÓ‰†Ï˘†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡†˙‡†‰ÏÚÈ˘†¯·„

Æ˙Â‡È¯·‰†˙Î¯ÚÓÏ

ÔÈ˜˙†‡Ï†ÌÊÈÏÂ·ËÓ

ıÈ‡Ó†ÔÁ¯Ê≠Ô„ÈÒ†Ï˘

˙Â¯„¯„È‰‰†˙‡

˙ÂÁ˙Ù˙‰Â†˙È˙ÈÈÏÎ‰

¨˙È˙ÈÈÏÎ†ÌˆÚ†˙ÏÁÓ

ÔÂÓ¯Â‰†˙ÈÏÚ†Í¯„

„È‡Â¯È˙‡¯Ù‰

Ì„·  (PTH©
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הייעוץ�התזונתי�הוא�חיוני�בטיפול�בחולה�המושתל�בשלב�האקוטי�והכרוני
כאחד,�בתוך�מערך�של�טיפול�בצוות�רב�מקצועי.

למרות�שהסיבות�העיקריות�להפרעות�המטבוליות�לאחר�השתלה�כליה
אינן�קשורות�לתזונה�באופן�ישיר,�מחקרים�הראו�שסיבוכים�אלו�יכולים

להשתפר�משמעותית�ע"י�התערבות�תזונתית�מתאימה.
שילוב�מושכל�של�טיפול�תרופתי-אופטימאלי,�אינדיבידואלי�ומינימאלי
יחד�עם�היענות�טיפולית�גבוהה�לאורח�חיים�בריא�-�תזונתי�וספורטיבי

ימנעו�תחלואה�ותמותה�בקרב�המושתלים.

השתלת�כליה
והשלכותיה�התזונתיות

ÔÓÈÈ†˙È¯˘
·È·‡†Ï˙†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨‰Ë‡È„Â†‰ÂÊ˙Ï†‰„ÈÁÈ‰†¨˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

אימוראן=)Azathioprine(אזאטיאופרין
Cellcept=MMF-©† ËÙÒÏÒ† È¢Ú† ˙ÂÂ¯Á‡‰† ÌÈ˘·† ‰ÙÏÁÂ‰
ÆÌÏÂÚ·†˙ÂÏ˙˘‰‰†ÈÊÎ¯ÓÓ†ÏÂ„‚†˜ÏÁ·†®Mycophenolate Mophetil
ÆÔË·†È·‡ÎÂ†ÌÈÏÂ˘Ï˘†∫Ô‰†ËÙÒÏÒ†Ï˘†˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙
˙ÚÙÂ‰†˙ÂÁÈÎ˘·†‰ÈÏÚÏÂ†„·Î†È„Â˜Ù˙·†‰Ú¯Ù‰Ï†‰¯Â˘˜†Ô‡¯ÂÓÈ‡

Æ˙ÂÙÂ¯˙‰†È˙˘†Ô˙Ó†ÌÚ†‰¯Â˘˜†‰ÈÙÂ˜ÈÂÏ†Æ¯ÂÚ‰†ÔË¯Ò

)וטקרולימוסCyclosporin(ציקלוספורין
(Tacrolimus=FK506)

˙ÂÒÁÂÈÓ‰†̇ ÂÈ¯˜ÈÚ‰†̇ ÂÈÚ·‰†ÆÔ˙ÏÂÚÙ†ÔÂ‚Ó·†̇ ÂÓÂ„†̇ ÂÙÂ¯˙‰†È˙˘
Ô˙È˘†¨˙ÂÈÂ¯ÎÂ†˙ÂÈËÂ˜‡†˙ÂÈÒ˜ÂËÂ¯Ù†˙ÂÚÙ˘‰†¨Ô‰†Ô˙ÁÈ˜ÏÏ
ÆGFR†≠·†‰„È¯ÈÏ†˙Ó¯Â‚‰†¨ÌÈÏÂÈ¯Ë¯‡·†‰Èˆ˜È¯ËÒÂ˜ÂÊÂÏ†ÔÒÁÈÏ
‰˙ÁÙ‰†ÂÈ‰†ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜ÈˆÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†ÒÂÓÈÏÂ¯˜ËÏ†ÒÁÂÈÓ‰†ÔÂ¯˙È‰
Ï˘† ¯˙ÂÈ† ‰ÎÂÓ† ˙ÂÁÈÎ˘Â† ¨˙ÂÙÈ¯Á‰† ˙ÂÈÁ„‰† ¯ÙÒÓ·
¯˙È† ¯ÂÚÈ˘Ï†˙Ó¯Â‚† ‰È‡† ¨ÛÒÂ·† Æ„¢ÏÈÂ† ‰ÈÓÏÂ¯ËÒÏÂÎ¯ÙÈ‰
˘ÂÓÈ˘Ó† ‰‡ˆÂ˙Î† ˙Ó¯‚‰† ¨ÌÈÈÎÈÁ‰† Ï˘† ‰ÈÙÂ¯Ë¯ÙÈ‰Â
Æ˙Â¯ÈÚˆ†˙ÂÏ˙˘ÂÓ†·¯˜·†‰˙ÁÈ˜Ï†ÏÚ†‰˘˜Ó‰†¯·„†¨ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ·

Æ˙ÂÈÒ˜ÂËÂ¯ÈÂÂ†˙¯ÎÂÒ†Ï˘†¯˙È†˙ÂÁÈÎ˘†≠†‰È˙ÂÂ¯ÒÁ
‰ÈÓËÙÒÂÙÂÙÈ‰† ¨‰ÈÓÏ˜¯ÙÈ‰† ¨ÌÈÈ„È·† „Ú¯Ï† ˙ÂÓ¯Â‚† Ô‰È˙˘

Æ‰ÈÓÊ‚ÓÂÙÈ‰Â

(Sirolimus=Rapamycin)סירולימוס
¨‰ÈÙÂËÈˆÂ·ÓÂ¯Ë†̈ ‰˜‡†̈ ‰Ù·†̇ ÂËÙ‡†̈ ‰ÈÓ„ÙÈÏ¯ÙÈ‰Ï†ÌÂ ‚̄Ï†‰ÏÂÏÚ

Æ‰ÈÓ‡Â†‰ÈÙÂ˜ÈÂÏ

סיבוכים�רפואיים�לאחר�השתלה

ÌÈ¯Â˘˜†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¨‰Ï˙˘‰‰†¯Á‡Ï˘†ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†ÌÈÎÂ·ÈÒ‰
Ï˘†˙˘„ÂÁÓ†‰ÚÙÂ‰Ï†Â‡†¨˙ÂÈ·ÈÒ¯ÙÂÒÂÂÓÈ‡‰†˙ÂÙÂ¯˙Ï†¨ÁÂ˙ÈÏ
¯Á‡Ï†ÚÈÙÂ‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ˘†˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†˙ÂÏÁÓ‰†Æ˙ÈÒÈÒ·‰†‰ÏÁÓ‰
¨˙Â¯È‡ÓÓ†¨˙¯ÎÂÒ†¨˙ÂÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†˙ÂÏÁÓ†¨„¢ÏÈ†∫Ô‰†‰Ï˙˘‰‰
ÆÈËÙÙ†·ÈÎÂ†˙ÈÂ¯Î†ÒÈËÈËÙ‰† ¨˙Â‡È¯·Â† Ô˙˘‰†ÈÎ¯„·†˙Â˜Ï„
˙ÂÏÁÓ† ¨ÒÈÒÙÒ† ∫Ì‰† ‰˙ÂÓ˙Ï† ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰† ÌÈÓ¯Â‚‰

ÆÈ„·Î†ÔÂÏ˘ÈÎÂ†˙Â¯È‡ÓÓ†¨˙ÂÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜
ÆÌÈÈÁ†ÏÈˆÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†‡Â‰˘ÏÎ†ÍÂ·ÈÒ·†Ì„˜ÂÓ†È·ÈÒ¯‚‡†ÏÂÙÈË

˙ÂÈÏÎ†˙˜ÈÙÒ†È‡·†ÌÈÏÂÁÏ†˙ÈÏÂÙÈË†˙Â¯˘Ù‡†‰È‰†‰ÈÏÎ†˙Ï˙˘
Æ˙ÈÙÂÒ

˙ÂÈÏ‡ÈËÒËÈ‡Â¯ËÒ‚†˙ÂÚ¯Ù‰†∫Ô‰†‰Ï˙˘‰Ï†˙ÂÈˆ˜È„È‡¯ËÂ˜
‰ÏÁÓ†¨˙Â¯È‡ÓÓ†¨È·ÂÈÁ HIV†¨®ÒÈËÈË‡¯˜Ù†¨·ÈÎ†¨ÌÂÓÈ„©†˙ÂÏÈÚÙ
ÌÂ‰ÈÊÂ†®ÈÁÂÓ†ÚÂ¯È‡†¨È··Ï†ÚÂ¯È‡©†˙ÈËÂ˜‡†˙È¯‡ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜
‰Ï˙˘‰‰†˙ÁÏˆ‰Ï†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ†ÈÏÚ·†ÌÈ·ˆÓ†ÌÈÓÈÈ˜†¨ÛÒÂ·†ÆÏÈÚÙ

Æ¯‚Â·Ó†ÏÈ‚†¨‰Ó˘‰†¨˙ÊÂ‡Ó†‡Ï†˙¯ÎÂÒ†∫ÂÓÎ

הטיפול�עם�תרופות�אימונוסופרסיביות

˙ÂÈÚ·‰†˙Á‡†˙‡†‰ÂÂ‰Ó†¨®‰ÈÈÁ„†ÚÂÓ©†È·ÈÒ¯ÙÂÒÂÂÓÈ‡‰†ÏÂÙÈË‰
¨‰‡ÂÏÁ˙·†ÈÊÎ¯Ó†Ì¯Â‚†‡Â‰Â†˙ÂÈ‰ ¨‰ÈÏÎ†ÈÏ˙˘ÂÓ·†˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
ÌÂÁ˙†ÆÍÂ¯‡‰†ÁÂÂË·†¨˙Ï˙˘ÂÓ‰†‰ÈÏÎ‰†Ï˘†˙ÈÂ¯Î†‰˜ÈÙÒ†È‡·Â
˙ÂÙÂ¯˙·†¯ÂÒÁÓ†Ï˘†·ˆÓÓ†Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰†˙‡†‰˘Ó†˙ÂÏ˙˘‰‰
‰¯ËÓ‰†Æ˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÙÂ¯˙·†ÁÂË·Â†ÏÈÚÈ†˘ÂÓÈ˘Ï†¯·ÚÓÏ†¯·Ú·
¯ÚÊÓÏ†ÍÎ†È¢ÚÂ†¨ÈÏ‡ÓÈÈÓÂ†ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡†¨È˘È‡†ÏÂÙÈË†˙˙Ï†‰È‰

Æ®±©†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙†˙‡
˙ÂÙÂ¯˙† Ï˘† ÌÈ‚ÂÒ† ¯ÙÒÓ† ÏÏÂÎ† ÌÈÏ˙˘ÂÓ·† ÏÂÙÈË‰
∫Ï˙˘‰† ˙ÈÈÁ„† ˙ÚÈÓÏ† ˙Â˙È‰† ¨˙ÂÈ·ÈÒ¯ÙÂÒÂÂÓÈ‡
¨ËÙÒÏÒ† Â‡† ÔÈ¯ÙÂ‡ÈË‡Ê‡† ¨®ÔÂÊÈ„¯Ù©† ÌÈ„È‡Â¯ËÒÂ˜ÈË¯Â˜

Æ®≤©†ÒÂÓÈÏÂ¯ÈÒÂ†ÒÂÓÈÏÂ¯˜Ë†Â‡†ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ
∫˙ÂÈÈÈÙÂ‡†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†˘È†Ï¢‰†˙ÂÙÂ¯˙‰Ó†˙Á‡†ÏÎÏ

קורטיקוסטרואידים
˙ÂÏÈ·Ò†È‡Ï†¯Â˘˜†®Prednisone©†ÌÈ„È‡Â¯ËÒÂ˜ÈË¯Â˜·†ÏÂÙÈË‰
‰ÈÏÚÂ†‰ÈÓ„ÈÙÈÏ¯ÙÈ‰†¨˙¯ÎÂÒ†˙ÂÁ˙Ù˙‰Â†‰ÈÓ˜ÈÏ‚¯ÙÈ‰†¨ÊÂ˜ÂÏ‚Ï
¨ÛÒÂ·†ÆÔÓÂ˘‰†˙ÒÓ·Â†ÛÂ‚‰†Ï˜˘Ó·†‰ÈÏÚÏ†‰ÏÈ·ÂÓ‰†¨ÔÂ·‡˙·
Ô˜Á†ÔÊ‡Ó†¨®„¢ÏÈ©†Ì„†ıÁÏ†¯˙È†¨Ô¯˙†˙¯Èˆ‡†ÚÈÙÂ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ
¨‰˜‡†¨ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ†‰ÈÈË†¨®ÛÂ‚·†ÔÂ·ÏÁ†ÌÊÈÏÂ·Ë˜Ï†È˘Ó©†ÈÏÈÏ˘
ÈËÙÙ†·ÈÎ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†¨˙Â·¯ˆ†¨ÁÂ¯‰†·ˆÓ·†ÌÈÈÂÈ˘†¨‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰

ÆÌˆÚ‰†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ·†‰Ú¯Ù‰Â
„¢Ï·†‰„È¯È†ÌÚ†ÌÈ˙ÈÚÏ†‰¯Â˘˜† ¨ÔÂÊÈ„¯Ù‰† ÔÂÈÓ·†‰˙ÁÙ‰
ÏÂ¯ËÒÏÂÎ‰†˙Ó¯·†¯ÂÙÈ˘†ÔÎÂ†ÈÓ˜ÈÏ‚‰†ÔÂÊÈ‡·†¯ÂÙÈ˘†¨ÌÈÈ˙¯ÎÂÒ·
‰ÈÈÁ„Ï†ÔÂÎÈÒ·†‰ÈÏÚÏ†¨ÔÂÈÓ·†‰„È¯È‰†‰¯Â˘˜†ÍÎÏ†„Â‚È·†ÆÌ„·

ÆÍÂ¯‡‰†ÁÂÂË·†Â˙Â„¯˘È‰·†‰„È¯ÈÏÂ†Ï˙˘‰†Ï˘†˙ÈËÂ˜‡

‰



זיהומים
ÆÌÈÏ˙˘ÂÓ·†‰˙ÂÓ˙ÏÂ†‰‡ÂÏÁ˙Ï†‰ÏÈ·ÂÓ‰†‰·ÈÒ‰†ÌÈ‰†ÌÈÓÂ‰ÈÊ
Ï˘†˙ÂÁÙÏ†˙Á‡†‰„ÂÊÈÙ‡Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†ÌÈÏ˙˘ÂÓ‰Ó†∏∞•≠Ó†‰ÏÚÓÏ
‰ÈÈÁ„Â†ÌÂ‰ÈÊ†Æ‰Ï˙˘‰‰†¯Á‡Ï˘†‰Â˘‡¯‰†‰˘‰†ÍÏ‰Ó·†¨ÌÂ‰ÈÊ
∫¯ÓÂÏÎ†¨È·ÈÒ¯ÙÂÒÂÂÓÈ‡‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÂÈÓ·†ÌÈ¯Â˘˜†Ï˙˘‰†Ï˘
¨Í„È‡Ó†¯˘‡†¨‰ÙÂ¯˙‰†ÔÂÈÓ†˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†˘È†‰ÈÈÁ„‰†˙ÚÈÓÏ
È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÂÈÓÂ†‰„ÈÓ·†ÆÌÂ‰ÈÊÏ†Ï˙˘ÂÓ‰†ÔÂÎÈÒ†̇ ‡†‰ÏÈ„‚Ó
‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†Ï˙˘ÂÓ‰†¨ÌÂ‰ÈÊ·†ÏÂÙÈË†¯˘Ù‡Ï†˙Ó†ÏÚ†¨˙ÁÙÂÓ

ÆÏ˙˘‰†Ï˘†‰ÈÈÁ„†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†¯˙ÂÈ
‰Èˆ·ÈË˜‡Ï†ÔÎÂ†È˙·È·Ò†ÌÂ‰ÈÊ†ÏÎÏ†̆ È‚¯†Ï˙˘ÂÓ‰†̈ ‰Ï˙˘‰‰†̄ Á‡Ï
¨Ï˙˘ÂÓ·†ÏÂÙÈË‰Ó†ÚÙ˘ÂÓ†ÌÂ‰ÈÊÏ†ÔÂÎÈÒ‰†ÆÌ„˜ÂÓ†ÈËËÏ†ÌÂ‰ÈÊ†Ï˘
‰Ó˘‰†¨‰Ê‰†¨¯ËË˜†∫ÂÓÎ†ÂÙÂ‚Ï†ÌÈÈÂˆÈÁ†˙Â¯ÂÈˆ†˙¯„Á‰†˘¯Â„‰

Æ®≤©†ÈÁ¯Î‰†ÈÏÈ¯ËÒ‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÎÏÂ†¯ÂËÈ†Â‡
Ì‚†ÌÈÏÂÎÈ†‰ÈÓ˜ÈÏ‚¯ÙÈ‰Â†‰ÈÓ¯Â‡†¨‰ÂÊ˙†˙˙†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ†ÛÒÂ·

ÆÂÈÂÙÈ¯Â†ÌÂ‰ÈÊÏ†ÔÂÎÈÒ‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†Ì‰
ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ†ÌÈÏ˙˘ÂÓ‰†ÌÈÙÂ˘Á†ÊÂÙ˘‡‰Ó†¯Â¯Á˘‰†ÌÚ
ÈÎ¯„·†˙˜Ï„†¨ÌÈÒÂÈÒ‰†Ï˘†˙˜Ï„†¨˙Â‡È¯†˙˜Ï„†∫ÂÓÎ†¨‰ÏÈ‰˜·
¨ÌÈÈÏ‡¯ÈÂ†ÌÈÓ¯Â‚Ó†ÌÈÚÙ˘ÂÓ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰† Æ„ÂÚÂ† ¯ÂÚ·† ¨Ô˙˘‰

ÆÌÈÈ˙È¯ËÈÙÂ†ÌÈÈ˜„ÈÈÁ

ממאירות
‰ÈÒ¯ÙÂÒÂÂÓÈ‡·†Í˘ÂÓÓ‰†˘ÂÓÈ˘Ï†¯Â˘˜‰†¨ÛÒÂ†È‡ÂÙ¯†ÍÂ·ÈÒ
‰‰Â·‚†˙Â¯È„˙†˙ÓÈÈ˜†Æ˙Â¯È‡ÓÓ†˙ÚÙÂ‰Ï†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡ÏÚ‰†¨ÂÈ‰
≠‚ÂÒÓ†‰ÓÂ˜¯ÒÏÂ†®non Hodgkin©†‰ÓÂÙÓÈÏÏ†¨¯ÂÚ‰†Ï˘†‰ÓÂÈˆ¯˜Ï
ÒÂ¯ÈÂ†Ï˘†ÌÂ‰ÈÊÓ†Ú·Â‰†¨¯ÂÚ·˘†Ì„‰†ÈÏÎ·†ÏÂ„È‚©†Kaposi Sarcoma

Æ®ÌÈÒÙ¯‰‰†˙ÁÙ˘ÓÓ

הפרעותמטבוליות
ÌÈÏ˙˘ÂÓ‰Ó†µµ•≠Î·†‰ÚÈÙÂÓ†¨˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ‡†‰ÈÓˆÈ¯Â‡¯ÙÈ‰
¨˙È¯Â‡†‰ˆÓÂÁ†˙¯Èˆ‡Ï†˙Ó¯Â‚†ÂÊ†‰ÙÂ¯˙†ÆÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ†ÌÈÏ·˜Ó‰

ÆÔ˙˘·†‰˙˘¯Ù‰†˙˙ÁÙ‰Â†Ì„·†‰˙Ó¯·†‰ÈÏÚ†ÌÚ
·Â¯Ï†˙ÓÏÚÂ†¨‰ÈÏÎ‰†ÈÏ˙˘ÂÓÓ†≥∞≠±µ•≠Î·†‰ÁÈÎ˘†‰ÈÓˆÏ˜¯ÙÈ‰
ÌÈ˙ÈÚÏ†Æ‰Ï˙˘‰‰†¯Á‡Ï˘†‰Â˘‡¯‰†‰˘‰†ÍÏ‰Ó·†È˙‚¯„‰†ÔÙÂ‡·
¨PTH≠‰†˙Ó¯·†‰ÈÏÚ†˙ÓÈÈ˜Â†‰„ÈÓ·†¨ÈÓÂË˜„È‡Â¯ÈË¯‡Ù†˙˘¯„
˙ÏÁÓ†Ï˘†‰Ú¯‰†ÏÚ†˙ÂÈÂ„Ú†ÌÚ†¨‰ÈÓˆÏ˜¯ÙÈ‰‰†˙Ó¯·†¯ÂÙÈ˘†‡ÏÏ

Æ®¥¨≥©†˙ÈÏÂ·ËÓ†ÌˆÚ
ÌÈÈ˜Â†˙ÂÈ‰†¨‰ÈÏÎ‰†ÈÏ˙˘ÂÓÓ†∑∞•≠Î·†˙ÈÙˆ†‰ÈÓËÙÒÂÙÂÙÈ‰
ÆÒÂÓÈÏÂ¯˜ËÂ†ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ†Ô˙Ó†˙Â·˜Ú·†‰ÈÏÎ·†ÔÁ¯Ê†Ï˘†Ô„·Â‡
¨ÂÈ˙ÂÓ¯·†‰„È¯ÈÂ†˙ÂÈ‰†¨‰Ë‡È„·†ÔÁ¯Ê†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†‰·Â˘Á†ÔÎ†ÏÚ
ÆÈ··Ï‰Â†È‚ÂÏÂËÓ‰‰†¨È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰†„Â˜Ù˙·†˙ÂÚ¯Ù‰Ï†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÎÈ
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†ÌÈ‡ˆÓ†‰ÈÏÎ†ÈÏ˙˘ÂÓ†≠†ÌˆÚ‰†˙ÏÁÓ
ÌÈ„È‡Â¯ËÒ·†˘ÂÓÈ˘Ï†‰¯Â˘˜‰†¨ÒÈÊÂ¯ÂÙÂ‡ÈËÒÂ‡Â†‰ÈÙÂ‡ËÒÂ‡

Æ˙ÓÈÈ˜†˙ÈÏÂ·ËÓ†ÌˆÚ†˙ÏÁÓ†Ï˘†‰¯˜Ó·†˙ÓˆÚ˙ÓÂ
˙Ó¯†¨ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†¨ÏÈ‚†∫ÌÈÓ¯Â‚†¯ÙÒÓÓ†˙ÚÙ˘ÂÓ†≠†‰ÈÓ„ÈÙÈÏ¯ÙÈ‰
˙˘¯Ù‰†¨‰Ï˙˘‰‰†ÈÙÏ†Ì„·†ÌÈÓÂ˘†˙Ó¯†¨ÌÂ¯Ò·†ÔÈÈË‡¯˜
¨ÒÂÓÈÏÂ¯˜Ë†¨ÔÈ¯ÂÙÒÂÏ˜Èˆ·†¨‰˜ÈË¯ÂÈ„·†˘ÂÓÈ˘†¨Ô˙˘·†ÔÂ·ÏÁ
˙‡†‰ÏÚÓ†ÌÈ„È‡Â¯ËÒ·† ÏÂÙÈË‰† ÆÌÈ„È‡Â¯ËÒ·Â†ÒÂÓÈÏÂ¯ÈÒ
‰Ê˙ÈÒÏ†‰‡È·Ó‰†‰ÈÓÈÏÂÒÈ‡¯ÙÈ‰Ï†Ì¯Â‚Â†ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ‰
ÈÓ¯Â‚†ÔÈ·Ï†Ï˙˘‰†„Â˜Ù˙†ÔÈ·†¯˘˜†ÌÈÈ˜†Æ®µ©†„·Î·†VLDL†Ï˘
ÚÈÙ˘‰Ï†ÏÂÎÈ†Ï˙˘†˙ÈÁ„†Ï˘†ÚÂ¯È‡†Æ®∂©†ÌÈÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜‰†ÔÂÎÈÒ‰
˙ÂÏÁÓ†˙ÚÙÂ‰†ÏÚ†ÌÈ¯È˘È†È˙Ï·Â†ÌÈ¯È˘È†ÌÈÏÂÏÒÓ†¯ÙÒÓ†Í¯„
ÔÂÈÓ·†˙Â˙È˘†˙ÂÈ·ÈÒ¯ÙÂÒÂÂÓÈ‡†˙ÂÙÂ¯˙†Æ˙ÂÈ¯‡ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜
ÌÂ¯‚Ï†˙ÂÏÂÏÚ† ¨‰ÈÈÁ„†Ï˘†˙Â¯ÊÂÁ†˙Â„ÂÊÈÙ‡Ó†‰‡ˆÂ˙Î† ¨‰Â·‚
˙ÂÈ˘È¯˜†¨ÊÂ˜ÂÏ‚Ï†˙ÂÏÈ·Ò†È‡†¨„¢ÏÈ†¨‰ÈÓ„ÈÙÈÏ¯ÙÈ‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
˙ÈÁ„†¨ÈÏ‡¯ÈÂ†ÌÂ‰ÈÊ†¨ÛÒÂ·†ÆÌÈÈÏ‡¯ÈÂ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÁ˙Ù˙‰ÏÂ†¯˙È
ÌÈÓ¯Â‚†ÆÏ˙Â„‡·†‰ÚÈ‚ÙÏ†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÏÚ†Â„Â˜Ù˙·†‰„È¯ÈÂ†Ï˙˘‰
˙Á˜Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¨‰Ï˙˘‰‰†ÌÂ¯Ë†È¯‡ÏÂ˜ÒÂ‰†·ˆÓ‰†ÌÚ†„ÁÈ†ÂÏ‡

ÆÒÈÊÂ¯ÂÏ˜ÒÂ¯Ë‡†Ï˘†‰Ê‚Â˙Ù·†˜ÏÁ

π www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

השמנה
‰ÓÏÁ‰†Ï˘†·ˆÓ†˙‚ˆÈÈÓ†¨‰Ï˙˘‰‰†È¯Á‡†‰Â˘‡¯‰†‰ÙÂ˜˙‰
Æ‰ÈÙÏ˘†‰ÙÂ˜˙Ï†˙ÈÒÁÈ†¯˙ÂÈ†·ÂË†ÈÙÂ‚†·ˆÓ†¨Í„È‡ÓÂ†ÁÂ˙ÈÓ
¨ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†Ô˙ÓÓ†ÌÈÓ¯‚‰†¨ÌÈÈÏÂ·ËÓ†ÌÈÈÂÈ˘†ÌÚ†„ÁÈ†¨‰Ê†·ˆÓ
˙·¯†‰È‰†Ï˜˘Ó·†‰ÈÏÚÏ†‰È‚ÂÏÂÈ˙‡‰†ÆÛÂ‚‰†Ï˜˘Ó·†‰ÈÏÚÏ†ÏÈ·ÂÓ
¨È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†˙ÂÈÏÂ·ËÓ‰†˙ÂÚÙ˘‰·†‰ÈÂÏ˙†‡È‰Â†¨ÌÈ˙˘Ó
˙ÂÏ·‚‰‰Ó†¯¯Á˙˘‰Ï†ÔÂˆ¯‰Ó†˙ÚÙ˘ÂÓ‰†¨‰ÏÈÎ‡‰†˙Â‚‰˙‰·
well being≠·Â†‰Ï˙˘‰‰†ÈÙÏ˘†‰ÏÁÓ·†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÈ˙ÂÊ˙‰
¯Á‡Ï˘†ÌÈ·‡Î‰†¨ÛÒÂ·†Æ‰Ï˙˘‰‰†ÈÙÏ˘†·ˆÓÏ†ÒÁÈ·†ÈÁÎÂ‰
¯ÒÂÁÏ†ÌÈÓ¯Â‚†¨‰È˘‰†˙ÂÈÚ·Â†˙Â„ÈÈ‰†¯˘ÂÎ·†‰„È¯È‰†¨ÁÂ˙È‰
˙ÂÁÈÎ˘‰†˙‡†¯È·ÒÓ† ¨‰Ê†˘„Á†ÈË‚¯‡†ÔÊ‡Ó† Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ
ÍÁÓ‰†È˙ÂÊ˙†ıÂÚÈÈ†·ÈÈÁÓÂ†¨‰Ï˙˘‰‰†¯Á‡Ï˘†‰Ó˘‰Ï†‰‰Â·‚‰
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גיליון
מס'-
מגזין
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תנובה
למחקר ±∂

הטיפול
השכיח
והמקובל
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בדרכי
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אנטיביוטיקה.
לטיפול
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כיום
חסרונות
רבים,
בעיקר
בקרב
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הסובלות
מדלקות
שתן
חוזרות
וזקוקות
ללקיחה
חוזרת
ונשנית
של
אנטיביוטיקה.
שילוב
של
תזונה
מאוזנת,
תוספי
תזונה
וצמחי
מרפא
יכול
להיות
יעיל

בטיפול
ואף
במניעה
של
דלקות
בדרכי
השתן.
עם
זאת,
לקבלת
התמונה
השלמה,
יש
תמיד
לוודא
כי
אכן
אבחנת
הדלקת
וודאית
בהתאם
לחיידקים
הנצפים,
ריכוזם
וסוגם
ובהתאם
לחומרת
המצב

ומיקום
הדלקת
לשקול
טיפול
אנטיביוטי
הולם.

-
דלקות
בדרכי
השתן
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והטיפול
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ÂÈ‰† Ô˙˘‰† ÈÎ¯„·† ˙Â˜Ï„·† Ï·Â˜Ó‰Â† ÁÈÎ˘‰† ÏÂÙÈË‰
˙ÂÂ¯ÒÁ†ÌÂÈÎ†Ï·Â˜Ó‰†ÈËÂÈ·ÈË‡‰†ÏÂÙÈËÏ†Æ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡
˙Â˜Â˜ÊÂ†̇ Â¯ÊÂÁ†Ô˙˘†̇ Â˜Ï„Ó†̇ ÂÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˘†·¯˜·†̄ ˜ÈÚ·†̈ ÌÈ·¯
˙Â˜Ï„†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ·†Æ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡†Ï˘†˙È˘Â†˙¯ÊÂÁ†‰ÁÈ˜ÏÏ
˙ÚÈÓÏ†È˙ÙÂ¯ÂË†ÏÂÙÈË†ÏÂ˜˘Ï†ıÏÓÂÓ†˙Â¯ÊÂÁ† Ô˙˘†ÈÎ¯„
ÈÙÒÂ˙†·ÂÏÈ˘·†¨˙ÊÂ‡Ó†‰ÂÊ˙†Æ‰ÏÂÙÈËÏÂ†˙˜Ï„‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰
‰ÚÈÓ·†Û‡Â†ÏÂÙÈË·†ÌÈÏÈÚÈ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆÂ†‰ÂÊ˙
¨‰ÓÏ˘‰†‰ÂÓ˙‰†˙Ï·˜Ï†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÔ˙˘‰†ÈÎ¯„·†˙Â˜Ï„†Ï˘
ÌÈ˜„ÈÈÁÏ†Ì‡˙‰·†̇ È‡„ÂÂ†̇ ˜Ï„‰†̇ Á·‡†ÔÎ‡†ÈÎ†‡„ÂÂÏ†„ÈÓ˙†̆ È
˙˜Ï„‰†ÌÂ˜ÈÓÂ†·ˆÓ‰†˙¯ÓÂÁÏ†Ì‡˙‰·Â†Ì‚ÂÒÂ†ÌÊÂÎÈ¯†¨ÌÈÙˆ‰

ÆÌÏÂ‰†ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈË†ÏÂ˜˘Ï



¢‰ÎÂÙ‰†‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡¢†‚˘ÂÓ·†‰Â˘‡¯Ï†˘Ó˙˘‰†ÛÒÂß‚†˘¯ÂÎ†¯¢
‰Ê†ÁÂÓ†Æ‰·¯†·Ï†˙ÓÂ˘˙†Í˘ÓÂ†·¢‰¯‡·†È‚ÂÏÂ¯Ù†ÒÎ·†±πππ≠·
®CVD©†˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†˙ÂÏÁÓÏ†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚†Â·˘†·ˆÓ†¯‡˙Ó
˙ÈÏÒ˜Â„¯Ù†‰¯Âˆ·†ÌÈÈ‚Ó†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÎÙÂ‰†˙ÈÏÏÎ‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·

Æ®±©†‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓ·
‰˙ÂÓ˙†ÌˆÓˆÏ†‰¯ËÓ·†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ·†Ê‡Ó†˜„·†‰Ê†‡˘Â

Æ‰‡ÂÏÁ˙Â
ÌÈÚÂ„È‰†¨ÌÈ‰Â·‚†ÔÈÈË‡¯˜Â†ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†¨Ì„†ıÁÏ†¯˙È†¨Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ
ÌÈÓ¯Â˙Î†Â‡ˆÓ†¨˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†˙ÂÏÁÓÏ†ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ†ÌÈÓ¯Â‚Î
¨‰ÈÓÈÓÂ·Ï‡ÂÙÈ‰†∫ÍÙÈ‰ÏÂ†̈ ‰ÊÈÏ‡È„†ÈÏÙÂËÓ·†̄ ˙ÂÈ†‰‰Â·‚†̇ Â„¯˘È‰Ï
È˙ÂÊ˙†·ˆÓ†ÌÈÙ˜˘Ó‰†¨ÍÂÓ†Ì„†ıÁÏÂ†„Â¯È†Ï˜˘Ó†¨‰ÈÒ˜¯Â‡

Æ®≤©†˙È¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†‰˙ÂÓ˙†¯˙ÂÈ†ÌÈ‡·Ó†¨„Â¯È
ÍÓÒ†ÏÚÂ†ÂÏÏ‰†ÌÈÓ¯Â‚‰Ó†„Á‡†ÏÎ†˙‡†‰¯ˆ˜·†˜Â„·†ÂÊ†‰¯È˜Ò·
Æ‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓÏ†˙ÂÈ˙ÂÊ˙‰†˙ÂˆÏÓ‰‰†˙‡†¨ÂÏ‡†˙Â‡ˆÂ˙

 (BMI)משקל�ומסת�גוף�

˙Â„¯˘È‰†ÔÈ·Ï†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ†ÔÈ·†˜ÊÁ†¯˘˜†ÌÈÈ˜†˙ÈÏÏÎ‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·
ÈÏÙÂËÓ†Ïˆ‡˘†‡ˆÓ†ÆCVD≠Ï†ÔÂÎÈÒ·†‰ÈÏÚ†Ï˘·†¯˜ÈÚ·†‰ÎÂÓ
Â˙Â‡·†‰‡È¯·‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†BMI†‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰
ÔÂÎÈÒ†‰ÏÚÓ†‡Ï†‰Â·‚†BMI†‰ÊÈÏ‡È„·˘†ÂÁÈÎÂ‰†¨ÛÒÂ·†®≥©†ÔÈÓÂ†ÏÈ‚
È‡ÓˆÚ†Ì¯Â‚Î†‡ˆÓ†ÔÎÂ†¨¯˙ÂÈ†‰·ÂË†˙Â„¯˘È‰†‡·Ó†‡Ï‡†‰˙ÂÓ˙
ÆÌ„·†ÔÈÓÂ·Ï‡†˙Ó¯Ï†Â‡†È˙ÂÊ˙‰†·ˆÓÏ†¯˘˜†‡ÏÏ†˙Â„¯˘È‰Ï
‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓ†±≥¥∂†È¯Á‡†Â·˜Ú†®¥©†ÂÈ¯·ÁÂ†Fleishmann
ÆÊÂÙ˘‡†ÈÓÈ†¯ÙÒÓÂ†‰˙ÂÓ˙Ï†BMI†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†˜Â„·Ï†ÂÒÈÂ
ÔÂÎÈÒ‰†≤ÓØ‚¢˜†≤∑Æµ†ÏÚÓ†BMI†Ï˘†‰„ÈÁÈ·†‰ÈÏÚ†ÏÎ†ÏÚ˘†‡ˆÓ
‰„È¯È†ÏÎ†ÏÚ†≠†ÍÙÈ‰ÏÂ†(p<0.04©†≥∞•≠·†„¯ÂÈ†®RR©†‰˙ÂÓ˙Ï†ÈÒÁÈ‰
ÂÓÎÆ†(p<0.01©†∂∞•†·†‰ÏÚ†RR≠‰†≤∞†Ï†˙Á˙Ó† BMI†Ï˘†‰„ÈÁÈ·

ÔË˜†ÌÈÊÂÙ˘‡†¯ÙÒÓ·†¯Â˘˜†‰È‰†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†BMI≠˘†‡ˆÓ†ÔÎ
Æ¯˙ÂÈ†¯ˆ˜†ÊÂÙ˘‡†Í˘Ó·†Ì‚Â†¯˙ÂÈ

‰ÊÈÏ‡È„·†ÌÈ˘†µ†¯Á‡Ï†˙Â„¯˘È‰†ÔÈ·†¯˘˜†˜„·†ÛÒÂ†¯˜ÁÓ
BMI†ÌÚ†ÌÈÏÙÂËÓ·˘†‡ˆÓ†Æ‰ÊÈÏ‡È„†ÈÏÙÂËÓ†±∂∑µ≠·†BMI†ÔÈ·Ï
∫ÍÂÓ†BMI≠·†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†‰˙ÈÈ‰†˙Â„¯˘È‰‰†≥∞†ÏÚÓ

Æ®µ© (p<0.001©†≥≤Æ≥•†ÏÂÓ†≥πÆ∏•
≤≥†ÏÚÓ†Ú·˜†ÔÈ˜˙†BMI†ÌÈ¯Á‡Â†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙Â‡ˆÂ˙†¯Â‡Ï

Æ‰ÊÈÏ‡È„†ÈÏÂÁ†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†≤ÓØ‚¢˜
‚¢˜Ï†Ï¢˜˜†≥µ†ÍÂ¯ˆÏ†‡È‰†‰ˆÏÓ‰†¨ÔÈ˜˙†Ï˜˘Ó†‚È˘‰Ï†˙Ó†ÏÚ
Æ∂∞†ÏÚÓ†ÌÈÏÙÂËÓÏ†ÌÂÈÏ†‚¢˜Ï†Ï¢˜˜†≥µ≠≥∞†ÔÈ·Â†∂∞†ÏÈ‚†„Ú†ÌÂÈÏ
¨‰ÊÈÏ‡È„·†‰‰Â·‚†˙ÈÒÈÒ·‰†˙ÈË‚¯‡‰†‰‡ˆÂ‰‰˘†ÈÙÓ†‡Ï†¨˙‡Ê

ÆÔÈ˜˙†Ï˜˘ÓÂ†È·ÂÈÁ†Ô˜Á†ÔÊ‡Ó†‚È˘‰Ï†È„Î†‡Ï‡

יתר�לחץ�דם

‡Â‰†˙ÈÏÏÎ‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·†CVD≠Ó†‰˙ÂÓ˙†‰ÏÚÓ‰†È˘‰†Ì¯Â‚‰
Â˙ÓÂ¯˙Â†ÚÈ¯ÎÓ‰†Â„È˜Ù˙†π∞≠‰†˙Â˘Ó†„ÂÚ†ÚÂ„È†Æ‰Â·‚†Ì„†ıÁÏ
ÈÏÙÂËÓ·†Æ®∂)†ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂ†ÂÈ„¯˜Â†ÌÈÈÁÂÓ†ÌÈÚÂ¯È‡Ï†ÔÂÎÈÒ·†‰ÈÏÚÏ
¯„Á‰†Ï˘†‰ÈÙÂ¯Ë¯ÙÈ‰Ï†Ì¯Â‚†‰Â·‚†Ì„†ıÁÏ˘†Ì‚„Â‰†‰ÊÈÏ‡È„
˘È†‰Ê†ÍÂ·ÈÒ†ÏÚÂ†®Left Ventricular Hypertrophy :LVH©†ÈÏ‡Ó˘‰

Æ‰Ú¯†‰ÊÂ‚Â¯Ù†È·‚Ï†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÔÈ·†‰‡ÏÓ†‰ÓÎÒ‰
˜Â„·Ï†Â˘˜·†¢‰ÎÂÙ‰†‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡¢†Ï˘†˙ÂÓÒ˙‰†˙¯‚ÒÓ·
Æ‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓ†Ï˘†̇ Â„¯˘È‰‰†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó†‰Â·‚†Ì„†ıÁÏ†Ì‡‰
Æ‰ÊÈÏ‡È„†ÈÏÙÂËÓ†µ∞∞∞†Ï˘†Ì„†ıÁÏ†È¯Á‡†Â·˜Ú†®∑©†ÂÈ¯·ÁÂ†Zarger
‰ÏÚ†˙ÈÙÒÎ†Ó¢Ó†±±∞≠Ó†ÔË˜˘†ÈÏÂËÒÈÒ†Ì„†ıÁÏ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ·
ÆÔÈ˜˙†ÈÏÂËÒÈÒ†Ì„†ıÁÏ†ÌÚ†ÂÏ‡·†¯˘‡Ó†¥†ÈÙ†‰˙ÂÓ˙Ï†ÔÂÎÈÒ‰

‰ÊÈÏ‡È„†ÈÏÙÂËÓ†∑±±≠Â†‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓ†432†Ï˘†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·

"אפידמיולוגיה�הפוכה"
במטופלי�המודיאליזה

ד"ר�כורש�ג'וסף�השתמש�לראשונה�במושג�"אפידמיולוגיה�הפוכה"�ב-1999
בכנס�נפרולוגי�בארה"ב�ומשך�תשומת�לב�רבה.�מונח�זה�מתאר�מצב
שבו�גורמי�סיכון�למחלות�קרדיווסקולריות�(CVD)�באוכלוסיה�הכללית

הופכים�להיות�מגינים�בצורה�פרדוקסלית�במטופלי�המודיאליזה.
עודף�משקל,�יתר�לחץ�דם,�כולסטרול�וקראטינין�גבוהים,�הידועים�כגורמים
מסורתיים�למחלות�קרדיווסקולריות,�נמצאו�כתורמים�להישרדות�גבוהה
יותר�במטופלי�דיאליזה,�ולהיפך:�היפואלבומינמיה,�אנורקסיה,�משקל�ירוד

ולחץ�דם�נמוך,�המשקפים�מצב�תזונתי�ירוד,�מנבאים�יותר�תמותה
קרדיווסקולרית.

כפועל�יוצא�מכך,�הנורמות,�ההנחיות�וההמלצות�למטופלי�דיאליזה�ייחודיות
ושונות�מאלו�המוגדרות�לבריאים�ולקבוצות�סיכון�אחרות.

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�24,�מאי�2008 ≤∞

È‡ÏÂÊ‡†ÏÈ„Â‡
È˙Â¯˘Â†˙¢Ù†ÔÂ¯˘‰†Á¢·†‰Ë‡È„Â†‰ÂÊ˙Ï†‰„ÈÁÈ†¨M.A†˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·

„



ıÁÏ·†˙ÈÙÒÎ†Ó¢Ó†10†Ï˘†‰„È¯È†ÏÎ˘†Â‡¯‰†®CAPD©†˙ÈÏ‡ÂËÈ¯Ù
Æ®∏© (p<0.009©†≥∂•≠·†‰˙ÂÓ˙·†‰ÈÏÚ·†‰ÂÂÏÓ†È˜¯ÂÚ†Ì„

‰ÈËÙÂ¯ÈÂ†Û˜˘Ó†ÍÂÓ†Ì„†ıÁÏ˘†‡È‰†ÍÎÏ†˙Â·ÈÒ‰†˙Á‡˘†¨ÌÈÁÈÓ
¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†Ì„†ıÁÏ†¨ÛÒÂ·†Æ‰ÈÓ¯Â‡†·ˆÓ·†‰ÚÈÙÂÓ‰†˙ÈÙ˜È‰
˙È··Ï†‰ÈÓÎÒÈ‡†¨‰ÈÓÈÓÂ·Ï‡ÂÙÈ‰†ÔÂ‚Î†‰‡ÂÏÁ˙≠Â˜·†·Â¯Ï†‰ÂÂÏÓ

Æ·Ï†˙˜ÈÙÒ†È‡Â
‰ÈÏÚ·†¯Â˘˜†¨‰ÊÈÏ‡È„Ï†¯Â·ÈÁ†ÈÙÏ†„„Ó‰†¨Ì„†ıÁÏ˘†¯ÂÎÊÏ†˘È
˙ÂÊÈÏ‡È„‰†ÔÈ·†Ï˜˘Ó·†‰ÏÂÚ†ÂÈ‡˘†ÏÙÂËÓÂ†ÌÈÏÂÙÈË‰†ÔÈ·†Ï˜˘Ó·

ÆÂÈ„†‰˙Â˘Â†ÏÎÂ‡†ÂÈ‡˘†ÍÎ†ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ
¥Æµ•≠¥†ÔÈ·†‰È‰˙†ÌÈÏÂÙÈË‰†ÔÈ·†Ï˜˘Ó·†‰ÈÏÚ˘†ıÏÓÂÓ†ÔÎÏ
‡Ï†˙Ó†ÏÚ†ÆÔÈ˜˙†Ì„†ıÁÏ†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†È„ÎÂ†®π©†˘·È‰†Ï˜˘ÓÓ
ÏÈ·˜Ó·†˘È†Ì„‰†ıÁÏ·†˙Â„Á†˙ÂÈÏÚ†ÚÂÓÏÂ†ÌÈÏÊÂ†Û„ÂÚ†¯Â·ˆÏ
Æ®ÌÂÈÏ†Ì¯‚†≥≠≤†ÔÈ·©†Ô¯˙†˙Ï„†‰Ë‡È„†ÏÚ†„ÈÙ˜‰ÏÂ†‰ÈÈ˙˘†ÏÈ·‚‰Ï
Â‡†È„Ó†‰Â·‚˘Î˘†U-Shaped ÂÓÎ†‚‰˙Ó†Ì„†ıÁÏ˘†ÌÎÒÏ†ÏÎÂ

Æ®±∞©†‰˙ÂÓ˙Â†ÌÈÎÂ·ÈÒ†‰ÏÚÓ†È„Ó†ÍÂÓ
Dialysis outcome quality†≠‰†˙ÂÈÁ‰†¨ÂÏ‡†ÌÈÂ˙†ÏÚ†ÒÒ·˙‰·
‡ÏÂ†‰ÊÈÏ‡È„†ÈÙÏ†˙ÈÙÒÎ†Ó¢Ó†±¥∞Øπ∞†∫Ô‰†initiative (DOQI)
¯„‚ÂÓ†˙ÈÏÏÎ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·˘†‰Ó†¨®±±©†¨‰È¯Á‡Ï†±≥∞Ø∏∞≠Ó†˙ÂÁÙ

ÆÌ„†ıÁÏ†¯˙ÈÎ

כולסטרול�גבוה�בסרום

‰‡ÂÏÁ˙Ï†ÔÂÎÈÒ†Ì¯Â‚†‰ÂÂ‰Ó†‰Â·‚†ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†¨˙ÈÏÏÎ‰†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·
˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†ÍÂÙ‰†·ˆÓ‰†Ì‡‰†Æ˙ÈÚÓ˘Ó†„Á†CVD≠Ó†‰˙ÂÓ˙Â

ø‰ÊÈÏ‡È„‰
ÂÈ¯·ÁÂ  Lowrie†È¢Ú†±ππ∞≠·†‰ÓÒ¯ÂÙ˘†‡˘Â·†‰Â˘‡¯‰†‰„Â·Ú·
ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†˙ÂÓ¯·†‰˙ÂÓ˙Ï†‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓ·†RR≠˘†Â‡¯‰†®±≤©
±µ∞†Ï˘†‰È˜˙†‰Ó¯·†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ 4†ÈÙ†‡Â‰†•‚¢Ó†±∞∞≠Ï†˙Á˙Ó

Æ≥Æµ≠Ï†‰ÂÂ˘†RR†•‚¢Ó†±∞∞≠±µ∞†ÔÈ·Â†•‚¢Ó
˙Ó¯˘†ÂÓÈ‚„‰Â†‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓ†±±∂∑†Â˜„·†®±≥©†ÂÈ¯·ÁÂ†Iseki
¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙Â„¯˘È‰Ï†‰¯Â˘˜†‰˙ÈÈ‰†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†Ì„·†ÏÂ¯ËÒÏÂÎ

ÆÍÂÓ†ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†ÌÚ†ÂÏ‡†·¯˜·†¯˘‡Ó
ÌÚ†ÌÈÏÙÂËÓ˘†‰„·ÂÚ‰†˙‡†ÌÈÓ‡Â˙†ÌÈ‡†ÂÏ‡†ÌÈ‡ˆÓÓ˘†‡Ï‡
ÌÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÂÈ„¯˜†ÌÈÎÂ·ÈÒÓ†ÌÈÏ·ÂÒ†˙ÈÂ¯Î†˙ÂÈÏÎ†˙˜ÈÙÒ†È‡
Æ‰‡È¯·†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†˙ÈÒÁÈ†˙ÂÎÂÓ†Ô‰†LDL≠‰†˙ÂÓ¯˘†˙Â¯ÓÏ
¨Lp(a) ÔÈ‡ËÂ¯ÙÂÙÈÏÂ†LDL†˜Â¯ÈÙ·†‰„È¯È†‰˙Ùˆ†ÈÓ¯Â‡†·ˆÓ·
ÛÒÂ·†ÆÔÂˆÓÁ†Ï˘†ÌÈ¯·‚ÂÓ†ÌÈÎÈÏ‰˙†ÌÈ¯·ÂÚ†Ì‰˘†ÌÈ¯Ú˘ÓÂ
È˘†ÈÎ†Ì„·†LDL†˙ÂÓ¯·†‡Ë·˙˙†‡Ï˘†LDL†¯ÂˆÈÈ·†‰„È¯È†˙ÓÈÈ˜
Ï˘†¯ÂˆÈÈ†·ˆ˜†ÆÈ˘‰†ÏÚ†„Á‡†ÌÈˆÙÓÂ†ÏÈ·˜Ó·†ÌÈ¯Â˜†ÌÈÎÈÏ‰˙‰
¨‰‡È¯·‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó†‰Â˘†ÂÈ‡†‰ÊÈÏ‡È„ÂÓ‰†ÈÏÙÂËÓ·†Lp(a)
È„È† ÈÏÚ†ÌÈÈÂÈ˘†ÌÈ¯·ÂÚÂ†¯˙ÂÈ†ÍÂ¯‡†ÌÈÈÁ‰†˙ÈˆÁÓ†ÔÓÊ†Í‡
Ï†ÔÂÎÈÒ†ÌÈÏÈ„‚Ó†ÍÎ·Â†¨Ï˙Â„‡·†Ûˆ˜†È‡˙†Â¯ˆÂÂÈÂ†ÌÈ‚ÙÂ¯˜Ó
˙ÂÂ‰Ó†LDL≠Â† Lp(a) Ï˘†ÔÓˆÚ†˙ÂÓ¯‰†‡Ï˘†ÌÎÒÏ†Ô˙È†¨ÔÎÏ†ÆCVD

Æ®±¥©†ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰†˙ÂÎÈ‡†‡Ï‡†ÔÂÎÈÒ
‰È˜˙†ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†˙Ó¯†DOQI≠‰†˙ÂÈÁ‰·†¨ÂÏ‡†ÌÈ‡ˆÓÓ†¯Â‡Ï
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