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¨ÔÂÊÓ‰†Ï˘†¯ÂÓÈ˘‰†˙Â˜ÈÎËÂ†˙ÂÏÂÎÈ†¯ÂÙÈ˘Â†˙ÂÓ„˜˙‰†˙Â¯ÓÏ
‰‡Ù˜‰†¨¯Â¯È˜†¨˘Â·ÈÂ†ÊÂÎÈ¯†¨ÌÈÈÓ¯˙†ÌÈÏÂÙÈË†ÌÈÏÏÎ†Ì‰·˘
¨ÌÈ¯Ó˘Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ·†˘Ó˙˘‰Ï†Í¯Âˆ‰†ÌÈÈ˜†ÔÈÈ„Ú†¨˙¯˜Â·Ó†‰¯ÈÂÂ‡Â
ÌÈ¯ÓÂÁ†ÆÛ„Ó†ÈÈÁ†ÍÈ¯‡‰Ï†‰¯ËÓ·†¨ÏÂÊÂ†ÈÂÎÒÁ†ÈÚˆÓ‡†Ì‰˘
ÆÂÊ†‰¯„‚‰†ÏÚ†ÌÈÂÚ†ÌÈÏ‡È·Â¯˜ÈÓ≠ÈË‡†ÌÈ¯ÓÂÁÂ†ÔÂˆÓÁ†È„‚Â

תוספים�בתעשיית�המזון
¯Ï„‚†Ï·ÂÈ

‰·Â˙†¨·ÏÁ‰†˙·ÂÏ˘˙†¨M.Sc†ÔÂÊÓ†Ò„‰Ó

התפחת�בצק�לעוגות,�מניעת�גדילת�עובשים�על�גבי�הלחם,
שימור�צבע�של�רסק�פירות�או�מניעת�התגיישות�המלח�במלחיה.
כל�התכונות�הללו�מושגות�על�ידי�תוספי�מזון.�תוספי�מזון

(Food additives)�אלו�חומרים�המוספים�למזון�לצורך�מטרה
טכנולוגית,�ואשר�אינם�נצרכים�כשלעצמם�כמזון�או�כרכיב
במזון.�כמו�כן,�אינם�נחשבים�כחומרי�מוצא�ליצור�המזון.

האם�תוסף�המזון�הספציפי�מותר�להוספה?�האם�ניתן�להוסיפו
לסוג�מזון�מסויים?�מהי�כמותו�המותרת?�ומהי�הכמות�המותרת

במוצר�מזון�אליו�מיועד?

Ú



חומרי�המתקה
˜È˙ÓÓÎ†˙Â˘Ó˘Ó‰†Â‡†˜Â˙Ó†ÌÚË†ÔÂÊÓÏ†˙ÂÙÈÒÂÓ‰†˙Â·ÂÎ¯˙†ÂÏ‡
ÌÈ‡†ÌÈ¯ÎÂÒ†ÂÓÎ†‰˜˙Ó‰†˙ÂÂÎ˙†Ì‰Ï˘†˙ÂÂÊÓ†ÆÈ˘È‡†ÈÁÏÂ˘
ÆÂÊ†‰È¯Â‚Ë˜·†ÌÈÏÏÎ†ÌÈ‡†ÔÎ†ÂÓÎ†¨‰˜˙Ó‰†È¯ÓÂÁÎ†ÌÈ·˘Á
ÌÈÈË¯ÙÒ‡† ˙Ó‚Â„Î† ÌÈ¯ÓÂÁ† ‡ÂˆÓÏ† Ô˙È† ÂÊ† ‰È¯Â‚Ë˜·

Æ(E-955 Sucralose)†ÊÂÏ¯ÎÂÒ†¨(E-951Aspartame)

תוספי�מזון�שאינם�צבעי�מאכל�או�חומרי�המתקה
Æ®≤¨∑¨±∞©†Ë¯ÂÙÓÎ†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË†˙ÂˆÂ·˜†È˙˙Ï†ÌÈ˜ÏÁ†ÂÏ‡†ÌÈÙÒÂ˙

£Ì˙¯ËÓ˘†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†®acidity regulators©†˙ÂÈˆÓÂÁ†È˙ÒÂÂÓ
(E-331‰Ê†‚ÂÒÓ†ÛÒÂ˙Ï†‡Ó‚Â„†Æ¯ˆÂÓ‰†˙ÂÈˆÓÂÁ†¯È„Ò‰ÏÂ†˙Â˘Ï
ÌÈÊÂ¯‡†¨ÌÈÂˆÓ†˙Â˜¯ÈÂ†˙Â¯ÈÙÏ†ÛÒÂÈ†‰Ê†¯ÓÂÁ†Æsodium citrates) 
ÆÌÈÙÏÂ˜Ó†‡Ï†‰Ó„‡†ÈÁÂÙ˙Â†ÌÈ„·ÂÚÓ†‡Ï†ÌÈ‚„Ï†Æ‰ÏÈÎ‡Ï†ÌÈÎÂÓÂ

£ÌÈ˜ÓÂ†¯ˆÂÓ†˙ÂÈˆÓÂÁ†ÌÈ¯È·‚Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(acids)†˙ÂˆÓÂÁ
‰ÚÂ„È‰†(E-270 Lactic acid)†˙ÈË˜Ï†‰ˆÓÂÁ†Ï˘ÓÏ†ÆıÂÓÁ†ÌÚË†ÂÏ
ÆÆÆ„ÂÚÂ†‰ÈÁË†¨ÙÂ˘Ë˜†¨˙ÈÂÈÓÏ†‰ÙÈÒÂ‰Ï†Ô˙È†·ÏÁ†˙ˆÓÂÁ†‰Ó˘·

£ÌÈ˙ÈÁÙÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(anti caking agents)†˙Â˘ÈÈ‚˙‰†ÈÚÂÓ
(E-535†ÔÂÊÓ†ÛÒÂ˙†‡Ó‚Â„Ï†ÆÈ˘Ï†„Á‡†ÌÈ˜È˜ÏÁ†Ï˘†˙Â˜·„‰

ÆÁÏÓÏ†ÂÙÈÒÂ‰Ï†Ô˙È˘†Sodium ferrocyanide)
£ÆÔÂÊÓ·†Ûˆ˜†ÌÈÚÂÓ†≠† (anti foaming agents)†Ûˆ˜†ÈÚÂÓ
£Û„Ó†ÈÈÁ†ÌÈÎÈ¯‡Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(antioxidants)†ÔÂˆÓÁ†È·ÎÚÓ

‡Ó‚Â„†Æ˘ÂÙÈÚ†ÂÓÎ†ÔÂˆÓÁ†È„È†ÏÚ†Ì¯‚‰†ÏÂ˜Ï˜Ó†‰¯ÈÓ˘†È„Î†ÍÂ˙
(E-300 Ascorbic†˙È·¯Â˜Ò‡†‰ˆÓÂÁ†Â‰†‰Ê†‚ÂÒÓ†¯ÓÂÁÏ†˙ËÏÂ·
‰ÙÈÒÂ‰Ï†Ô˙È†Æ‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙†Ì‚†Â‰˘†¨C†ÔÈÓËÈÂÎ†˙¯ÎÂÓ‰†acid)

ÆÆÆ„ÂÚÂ†˙Â¯ÈÙ†˜Ò¯†¨ÌÈ‡ÂÙ˜†ÌÈ„·ÂÚÓ†‡Ï†˙Â˜¯ÈÂ†˙Â¯ÈÙÏ
£ÁÙ†˙‡†ÌÈÏÚÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(bulking agents)†ÈÂÏÈÓ†È¯ÓÂÁ

ÁÙ†˙Ï„‚‰Ï†ÆÈ¯ÂÏ˜‰†ÂÎ¯Ú†ÏÚ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†ÚÈÙ˘‰Ï†ÈÏ·†¯ˆÂÓ‰
E-1200 polydextros† ∫ÛÒÂ˙‰†ÌÈ˙ÈÚÏ†˘Ó˘È†˙Â„ÈÏ‚Â†‡Ù˜Ó

£¨·ˆÈÈÏÂ†¯ÂˆÏ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(emulsifiers)†ÌÈ·ÏÁ˙Ó
ÔÈ‡†¯˘‡†˙ÂÊ‡Ù†¯˙ÂÈ† Â‡†ÌÈÈ˙˘†Ï˘†˙Î¯ÚÓ† ¨˙Â„ÈÁ‡†È„ÎÏ
Â‰˘†¨(E-322 Lecithins)†ÔÈËÈˆÏ†ÆÌÈÓÂ†ÔÓ˘†ÔÂ‚Î†ÂÊ·†ÂÊ†˙Â··¯Ú˙Ó

ÆÊÂÈÓÏ†ÛÒÂÈ†‰ÈÂÒ†ÈÏÂÙÓ†˜ÙÂÓ‰†·ÏÁ˙Ó
£‰·Ó†ÌÈ¯ˆÂÈ‰†ÌÈÁÏÓ†≠†(emulsifying salts)†ÌÈ·ÏÁ˙Ó†ÌÈÁÏÓ

ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘†„ÈÁ‡†¯ÂÊÈÙÏ†ÌÈÓ¯Â˙†ÍÎ·Â†‰È·‚†ÈÂ·ÏÁ†Ï˘†¯ÊÂÙÓ
·ÏÁ˙Ó‰†ÁÏÓ‰†˙‡†ÛÈÒÂ‰Ï†Ô˙È†˙Î˙ÂÓ†‰È·‚·†Æ‰È·‚·†ÌÈÂ˘

Æ(E-339 sodium phosphates)†ËÙÒÂÙ†ÌÂÈ„ÂÒ
£Â‡†ÌÈ¯ˆÂÈ†¯˘‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(firming agents)†˜ÊÂÁ†È¯È·‚Ó

„ÁÈ†ÌÈÏÚÂÙ†Â‡†¨˙Â˜¯ÈÂ†˙Â¯ÈÙ†Ï˘†˙ÂÎÈ¯ÙÂ†˙ÂÈ˘˜†ÏÚ†ÌÈ¯ÓÂ˘
˘Ó˘È†ÌÈ¯ÎÂÒÓ†˙Â¯ÈÙ·†Æ˜ÊÁ†˘È¯˜†˙¯ÈˆÈÏ†‰˘¯˜‰†È¯ÓÂÁ†ÌÚ

Æ(E-520 aluminum sulphate)†ËÈÙÏÂÒ†ÌÂÈÈÓÂÏ‡†ÌÈ˙ÈÚÏ
£ÌÈ¯È·‚Ó†¯˘‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(flavour enhancers)†ÌÚË†È˜ÊÁÓ

ÆËÓËÂÏ‚†ÌÂÈ„ÂÒÂÂÓ†Ï˘ÓÏ†¯ˆÂÓ·†ÌÈÈ˜‰†ÁÈ¯‰†Â‡†ÌÚË‰†˙‡
£ÌÈ¯ÓÂÁ†≠ †(flour treatment agents)ÁÓ˜·†ÏÂÙÈËÏ†ÌÈ¯ÓÂÁ

‰ÈÙ‡‰†˙ÂÎÈ‡†˙‡†¯Ù˘Ï†˙Ó†ÏÚ†˜ˆ·Ï†Â‡†ÁÓ˜Ï†ÌÈÙÒÂÓ‰
Æ(E-920 L-Cysteine)

£¯ÂÊÈÙ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(foaming agents)†‰Ùˆ˜‰†È¯ÓÂÁ
ÆÛˆ˜†˙¯ÈˆÈÏ†ÌÈÓ¯Â‚†ÍÎ·Â†¨Ê‚†Ï˘†„ÈÁ‡

£˘È¯˜†Ï˘†Ì˜¯Ó†˙ÈÈ˜‰Ï†≠†(gelling agents)†‰˘È¯˜†È¯ÓÂÁ
˘Ó˘È†˙Â·È¯·†˘È¯˜†˙¯ÈˆÈÏ†Ï˘ÓÏ†ÆÂÏ‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ÂÚˆÓ‡·†¯ˆÂÓÏ

Æ(E-440 Pectins)†ÔÈË˜Ù†ÛÒÂ˙‰
£ÈÙ†ÏÚ†ÌÈ˘Ó˘Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(glazing agents)†‰‚Ê‰†È¯ÓÂÁ

(E-901Bees wax†ÌÈ¯Â·„†˙ÂÂÚ˘†¨‚Â‚ÈÊ†¯ÂˆÏ†‰¯ËÓ·†ÔÂÊÓ†ÁË˘
Æ‰Ê†Í¯ÂˆÏ†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÏ†˙ÙÒÂÓÂ†‰‚Ê‰†¯ÓÂÁ†‰‰†white & yellow)

£È„È†ÏÚ†˘·ÈÈ˙‰Ï†¯ˆÂÓÓ†ÌÈÚÂÓ†≠†(humectants)†‰ÁÏ‰†È¯ÓÂÁ
Æ(E-422 Glycerol)†ÏÂ¯ˆÈÏ‚†‡Ó‚Â„Ï†̈ ÂÈÏÚ†̇ È˙·È·Ò‰†‰ÚÙ˘‰‰†̇ ˙ÁÙ‰

£ÏÚ†Â˜ÙÂ‰˘†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(modified starches)†ÌÈ„·ÂÚÓ†ÌÈÏÈÓÚ
ÈˆÓÂÁ†ÏÂÙÈË†¯·Ú˘†ÔÏÈÓÚ†ÏÏÂÎ†¨ÏÎ‡ÓÏ†ÔÏÈÓÚ·†ÈÓÈÎ†ÏÂÙÈË†È„È
¨E-1440 Hydroxy propyl starch†ÆÈËÓÈÊ‡†Â‡†ÈÏ˜ÈÊÈÙ†Â‡†ÈÒÈÒ·†Â‡

ÆÍÈÓÒÓÎÂ†·ˆÈÈÓÎ†˘Ó˘ÓÂ†„·ÂÚÓ†ÔÏÈÓÚ†Â‰
£ÈÈÁ†ÌÈÎÈ¯‡Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(preservatives)†ÌÈ¯Ó˘Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�23,�ינואר�2008 ¥

ן המשך�מעמוד�קודם:�תוספים�בתעשיית�המזו

תכונות�בתהליך�היצור
ÆÈÙÂÒ‰†¯ˆÂÓ‰†˙‡†·ˆÈÈÏÂ†„Á‡Ï†‰¯ËÓ·†ÌÈÙÒÂÓ†ÌÈÙÒÂ˙‰
¨®ÌÈÓ† ¨ÔÓ˘©†¯ˆÂÓ‰†˙ÂÊ‡Ù†Ï˘†˙·Â¯Ú˙†ÌÈ„Á‡Ó†ÌÈ·ÈÏÁ˙·
ÌÈ¯ÓÂ˘†˙Â‚ÂÚÏ†˙Â·Â¯Ú˙·†¨¯ˆÂÓÏ†˜ÏÁ†Ì˜¯Ó†ÌÈ˜Ó†‰„ÈÏ‚·

ÆÛ„Ó‰†ÈÈÁ†Í¯Â‡Ï†‰ÎÂÓ‰†‰‚ÂÚÏ†ÌÈ‡˙Ó‰†Ì˜¯Ó‰†˙‡

נוחות�השימוש�במוצר�המזון
‡Ï†‰„Â·Ú†Ï˘†˙ÂÎÂ¯‡†˙ÂÚ˘†¨ÌÈÎ¯ˆ‰†Ï˘†‰ÏÈÎ‡‰†ÈÏ‚¯‰·†ÈÂÈ˘
ÔÂÊÓÏ†˘Â˜È·‰†‰ÏÚ†„··†„·†ÆÌÈÏÂ˘È·Ï†ÔÓÊ†˘È„˜‰Ï†˙Â¯˘Ù‡Ó
‰ÎÈ¯ˆÏ†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓ·†¨ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·†Æ‰ÎÈ¯ˆÏ†ÁÂÂ†ÔÈÓÊ†¨ÔÎÂÓ
Ú·ˆ‰†¨ÌÚË‰†¨Ì˜¯Ó‰†¯ÂÓÈ˘Ï†ÌÈ‡¯Á‡†ÔÂÊÓ‰†ÈÙÒÂ˙†¨˙È„ÈÈÓ
‰˘È¯„‰†ÆÌÈÎ¯ˆ‰†Ï‰˜†È„È†ÏÚ†ÔÂÊÓ‰†˙Ï·˜†ÛÒ†˙‡†ÌÈÏÚÓÂ
¨ÌÚË†¨¯ˆÂÓ‰†˙ÂÈË˙Ò‡†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†‰˘È¯„†ÌÚ†„ÁÈ†˙ÂÁÂÏ
È¯ÓÂÁ† ¨ÌÈÚ·ˆ† ¨ÌÈ·ˆÈÈÓ·†˘ÂÓÈ˘·†Í¯Âˆ‰†˙‡†‰ÏÚÓ†Ì˜¯ÓÂ

ÆÌÚË†È¯Ù˘ÓÂ†‰˜˙Ó‰

היבט�תזונתי
‰ÏÁ†ÆÌ„‡‰†Ï˘†‰ÂÊ˙‰†ÈÎ¯ˆ†˙·‰·†˙ÂÓ„˜˙‰†‰ÏÁ†ÌÈ˘‰†ÌÚ
˜ÏÁ†ÆÛÒÂÓ†È˙ÂÊ˙†Í¯Ú†ÏÚ·†ÔÂÊÓÏ†ÌÈÎ¯ˆ‰†˙Â˘È¯„·†˙ÂÓ„˜˙‰
ÌÈÙÒÂ˙†Ì˘È†‡Ó‚Â„Ï†ÆÈ˙ÂÊ˙†Í¯Ú†ÈÏÚ·†Ì‰†ÔÂÊÓ‰†ÈÙÒÂ˙Ó
ÌÈÈÚ·Ë‰†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈ·ÈÎ¯‰†Ï˘†‰¯ÈÓ˘Â†ÔÂˆÓÈÁ†̇ ÚÈÓ†Ì˙¯ËÓ˘
ÛÒÂ·†ÂÏ‡†ÌÈÙÒÂ˙Ï†ÆÔÂÊÓ‰†Ï˘†ÂÂÒÁ‡Â†Â¯ÂˆÈ†ÍÏ‰Ó·†ÔÂÊÓ·˘
˙Ó‚Â„Î†ÌÓˆÚ†Ï˘Ó†È˙ÂÊ˙†Í¯Ú†˘È†˙È‚ÂÏÂÎË†‰¯ËÓ†ÈÏÚ·†Ì˙ÂÈ‰Ï
‰ÂÊ˙Ï†‰·‰‰†‰ÏÂÚ†ÌÈ˘‰†ÌÚ†Æ(Ascorbic acid E-300)†C†ÔÈÓËÈÂ
È¯ˆÂÓÏ†‰˘È¯„·†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‰‡·†‰ÚÙ˘‰‰Â†ÌÈÎ¯ˆ†·¯˜·†‰˙Â‡
ÈÙÒÂ˙Ï†Í¯Âˆ‰†‰ÏÚÂÓ†ÂÊ†‰˘È¯„†Ï˘·†ÆÔÊÂ‡Ó†È˙ÂÊ˙†Í¯Ú†ÈÏÚ·†ÔÂÊÓ

ÆÔÓÂ˘†ÈÙÈÏÁ˙†Ì‰˘†ÔÂÊÓ

תפקידם�הטכנולוגי�של�תוספי�המזון

˙ÒÒ·˙Ó†‰ÈÏÚ˘†̇ ÈÙÂ¯È‡‰†‰˜È˜Á‰†È„È†ÏÚ†̄ ˘Â‡Ó‰†ÔÂÊÓ†ÛÒÂ˙†ÏÎ
ÆE-number†È„È†ÏÚ†ÔÓÂÒÓ†Ï‡¯˘È†˙È„Ó†Ï˘†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙†˙˜˙
Ì˘†˙‡†ÌÂ˘¯Ï†˘È†Ì‰·˘†ÌÈ¯˜Ó†ÂÎ˙È†ÌÏÂ‡†Æ(Europe†ÔÈÈˆÓ†E©
‡Ó‚Â„Ï†ÆE-number≠‰†ÔÂÓÈÒ·†˜Ù˙Ò‰Ï†‡ÏÂ†˘¯ÂÙÓ‰†ÛÒÂ˙‰

Æ®≤¨¥¨∂¨∑©†(E-221 Sodium sulphite) ËÈÙÏÂÒ†ÌÂÈ„ÂÒ
∫ÌÈ˜ÏÁ†‰˘ÂÏ˘Ï†˙˜ÏÁ†¨®∑¨±∞©†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙Ï†˙ÒÁÈÈ˙Ó‰†‰ÓÈ˘¯‰

צבעי�מאכל
Â‡†ÔÂÊÓ‰†¯ÓÂÁ†˙‡†ÚÂ·ˆÏ†Ì˙¯ËÓ˘†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÂÏ‡†¨Ì‰†ÔÎ†ÌÓ˘Î
¯ÓÂÁ†¨˙·ÂÎ¯˙†Â‰†ÏÎ‡Ó†Ú·ˆ†ÆÈ¯Â˜Ó‰†ÂÚ·ˆ†˙‡†¯ˆÂÓÏ†·È˘‰Ï
Ï˘†Ì¯Â˜Ó†ÆÂ˙ÙÒÂ‰†¯Á‡Ï†Ú·ˆ†˙Â˜‰Ï†Â˙¯ËÓ˘†ËÓ‚ÈÙ†Â‡
Æ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ†ÌÈ˜ÙÂÓ†Ì‰˘†Â‡†ÈÚ·Ë†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†ÂÏ‡†ÌÈ¯ÓÂÁ
˜ÏÒ†Ú·ˆ†ÂÓÎ†ÈÁÓˆ†¯Â˜ÓÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÈÚ·Ë‰†ÌÈÚ·ˆ‰
Ï˘†ÌÂÓÈÁÓ†ÏÓ¯˜†Ú·ˆ†¯ÂˆÏ†Ô˙È†Æ(E-162 Beetroot red, betanin©
Ï˘ÓÏ†ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ†ÌÈÚ·ˆ† Â‡† (E-150a plain caramel)†¯ÎÂÒ
‡ÏÓ‰†ÂÓ˘·†ÔÂÓÈÒ†·ÈÈÁÓ†ÔÂ¯Á‡‰†¨(E-102 Tartazine†ÔÈÊ¯Ë¯Ë©

ÆÔÂÂ‚ÓÂ†·Á¯†ÌÈÚ·ˆ‰†ÔÂÂ‚Ó†Æ®≤¨∂¨∑©†˙Â˜˙‰†ÈÙ†ÏÚ

ÂÊ†ÌÏÂ‡†¨ÔÂÊÓ‰†˙‡†ÚÂ·ˆÏ†ÈÂ˘Ú†ÔÂÊÓ†ÛÒÂ˙†Ì‰·†¨ÌÈ¯˜Ó†ÂÎ˙È
ÆÏÎ‡Ó†Ú·ˆÎ†·˘ÁÈ†‡Ï†ÔÎÏ†¨ÛÒÂ‰†‰Ó˘Ï˘†˙È¯˜ÈÚ‰†Â˙¯ËÓ†‰È‡
‰˜È¯ÙÙ†ÂÓÎ†¯ˆÂÓÏ†Ú·ˆ†ÌÈ˜Ó‰†ÌÈÈÏ·˙†˙ÙÒÂ‰†‰‰†ÍÎÏ†‡Ó‚Â„
˙ÂÂÎ˙†≠† ÔÂÊÓÏ†˙Â¯Á‡†˙ÂÂÎ˙†˙˙Ï†‰‰†Ì˙¯ËÓ† ÆÌÂÎ¯ÂÎÂ
Ï˘†È˘Ó†Ë˜Ù‡†‰‰†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†‰ÚÈ·ˆ‰Â†¨ÁÈ¯Â†ÌÚË†¨˙ÂÈ˙ÂÊ˙
ÆÏÎ‡Ó†Ú·ˆÎ†Â·˘ÁÈ†‰ÚÈ·ˆ†‰‰†Ì˙ÙÒÂ‰†˙¯ËÓ†Ì‡†ÌÏÂ‡†ÆÔÈÏ·˙‰
·˘Á˙†‡Ï†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓ†Ï˘†¨‰ÏÈÎ‡†‰È‡˘†¨˙ÈÂˆÈÁ†˙ÙËÚÓ†˙ÚÈ·ˆ
ÆÌÈ˜È˜Ï†ÌÈÏÂÂ¯˘†‰‰†˙ÈÂˆÈÁ†˙ÙËÚÓÏ†‡Ó‚Â„†ÆÏÎ‡Ó†Ú·ˆÎ

¯ÎÂÒ‰†„Á‡†„ˆÓ

˙Â·È¯·†ÛÒÂÓ‰

‰‚‰†˜ÙÒÓ

ÈÂÏÈÓ‰Â†¨˙˜ÙÒÓ

˜ÙÒÏ†¯ÂÓ‡†ÌÁ‰

„ˆÓ††Æ‰ÓÈÏ˘Ó†‰‚‰

¯ÓÂÁ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†È˘

ÔÈÚÎ†‰‰†¯Ó˘Ó

˙ÂÈÙ˙Î†È·‚†ÏÚ†‰¯Â‚Á

Æ˙ÙÒÂ†‰‚‰†‰ÂÂ‰ÓÂ

Û„Ó†ÈÈÁ†‰·È¯Ï

ÔÙÂ‡†Ì‚Â†¨ÌÈÎÂ¯‡

Ï·Â˜Ó‰†˘ÂÓÈ˘‰

‰ÈÈ‚‰Ï†Ì¯Â˙†ÂÈ‡

¯ˆÂÓ‰©†¯ˆÂÓ‰†Ï˘

¨ÔÁÏÂ˘‰†ÏÚ†‡ˆÓ

ÂÎÂ˙Ï†ÌÈÒÎÂÓ©

ÍÎ†¨®˙ÂÈÙÎÂ†ÌÈÈÎÒ

¯ÓÂÁ‰†ÏÚÂÙ·˘

ÏÚ†ÛÒÂÓ†¯Ó˘Ó‰

ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†˙Ó

˙ÁÈ˙Ù†¯Á‡Ï†¯ˆÂÓ‰

˙ˆˆ‰
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E-211†‡Ó‚Â„Ï†ÆÈÏ‡È·Â¯˜Ó†ÏÂ„‚†Ï˘†‰ÚÈÓ†È„È†ÏÚ†¯ˆÂÓÏ†Û„Ó
ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡†‡Ï†˙Â‡˜˘Ó·†‰ÙÒÂ‰Ï†¯˙ÂÓ‰†(sodium benzoate)

Æ˙Â¯ÈÙ†ÈÓÚË·
£ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ì‰†≠†(stabilizers)†ÌÈ·ˆÈÈÓ

¯ÂÊÈÙ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÌÈÏÏÂÎ†ÆÔÂÊÓ‰†Ï˘†ÈÊÈÙ†ÈÓÈÎ‰†·ˆÓ‰
Ú·ˆ‰†˙‡†ÌÈ·ˆÈÈÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÆÌÈÒÈÒÓ†È˙Ï·†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ï˘†„ÈÁ‡
ÈÚ¯ÊÓ†˜ÙÂÓ‰†(E-410 Locust been gum)†Â‰†·ˆÈÈÓÏ†‡Ó‚Â„†ÆÔÂÊÓ·

Æ·Â¯Á
£˙Â‚ÈÓˆ‰†˙‡†ÌÈÏÈ„‚Ó†¯˘‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†≠†(thickeners)†ÌÈÎÈÓÒÓ

ÆÔÂÊÓ‰†Ï˘

כמה�מוסיפים?

‰˜˙Ó‰†È¯ÓÂÁ†¨ÏÎ‡Ó†ÈÚ·ˆ†ËÚÓÏ†ÌÈÙÒÂ˙‰†È‚ÂÒ†·Â¯·†ÏÏÎ†Í¯„·
Æ(quantum satis)†‰˙Â‡†˙ÂÓÎ†ÛÈÒÂ‰Ï†‚Â‰†¨ÌÈ¯Ó˘Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ†Â‡
‰¯ËÓ‰†˙‡†‚È˘‰Ï†˙Ó†ÏÚ†˙ÈÏÓÈÈÓ‰†˙ÂÓÎ‰†‰‰†ÂÊ†˙ÂÓÎ
Ì‡˙‰·†‰‰†˙ÙÒÂÓ‰†˙ÂÓÎ‰†Æ®±¨≤¨¥¨∂¨∑©†‰ÈÂˆ¯‰†˙È‚ÂÏÂÎË‰
˙ÂÓÎ†¨(GMP-good manufacturing practice)†ÌÈ˙Â‡†¯ÂˆÈ†ÈÏÏÎÏ
Ë˜Ù‡‰†˙‡†‚È˘‰Ï†˙Ó†ÏÚ†˙˘¯„‰†‰Ó¯‰†˙‡†˙¯·ÂÚ†‰È‡†ÂÊ
Ì‰·˘†ÔÂÊÓ†È‚ÂÒ†Ì˘È†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†Æ®±¨≥¨∑¨∏©†ÈÂˆ¯‰†È‚ÂÏÂÎË‰
ÛÒÂ˙†˙ÂÓÎ†ÔÈ·†˙·ÏˆÂÓ†‰˜ÂÏÁ†˙ÓÈÈ˜†ÆÛÒÂ˙‰†˙ÂÓÎ†˙Ï·‚ÂÓ
¯˙ÂÓ†˙ÂÂÊÓ†ÂÏÈ‡·†È˘†„ˆÓÂ†¨„Á‡†„ˆÓ†ÔÂÊÓÏ†‰ÙÒÂ‰Ï†˙¯˙ÂÓ‰
˙ÂÓÎ˘†¯ÓÂÏ†Ô˙È†Æ˙Ï·‚ÂÓ†‰È‰˙†Â˙ÂÓÎ˘†¨ÍÎ†ÛÒÂ˙†ÛÈÒÂ‰Ï
˙‡†Ï·˜˘†ÍÎ†ÛÒÂ˙‰†Ï˘†Â˙Â‰ÓÓ†˙¯Ê‚†ÛÈÒÂ‰Ï†Ô˙È˘†ÛÒÂ˙‰
Ï˘†Â˙Â‰ÓÂ†¨ÔÂÊÓ‰†ÛÒÂ˙†ÛÒÂ‰†‰˙Ï·˜Ï˘†¨˙È‚ÂÏÂÎË‰†‰¯ËÓ‰

ÆÛÒÂ˙‰†ÛÒÂÓ†ÂÈÏ‡†ÔÂÊÓ‰
¯ÙÒÓ†ÔÈ·†‰ÚÂ†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯·†‰‰†˙ÙÒÂÓ†ÏÏÎ†Í¯„·˘†˙ÂÓÎ‰
ÊÂÁ‡‰†˙ÂÈ¯È˘Ú†„ÚÂ†(ppm-part per million)†ÔÂÈÏÈÓÏ†ÌÈ˜ÏÁ
(E-†ÔÈË˜Ù‰†ÛÒÂÈ†‰„ÏÓ¯ÓÂ†˘È¯˜†˙Â·È¯·†‡Ó‚Â„Ï†ÆÔÂÊÓ‰†˙ÂÓÎÓ
Ë·¯ÂÒ†¯Ó˘Ó†¯ÓÂÁ†ÛÒÂÈ†Ì‡†ÌÏÂ‡†¨‰˙Â‡†˙ÂÓÎ·†¨440 Pectin)
„Ú†˙Ï·‚ÂÓ†˙ÂÓÎ‰†‰È‰˙†¨®‰Ó‡˙‰·† ,E-202 ,E-211©†Ë‡ÂÊ·†Â‡
„Ú†ÂÈ„ÁÈ†Ì‰È˘†Â‡†¯ÓÂÁ†ÏÎ†¯Â·Ú†(ppm)†‚¢˜Ø‚¢Ó†µ∞∞†Ï˘†Í¯ÚÏ

Æ‚¢˜Ï†‚¢Ó†±¨∞∞∞
‰ÈÂÏ˙†ÔÂÊÓ·†˘ÂÓÈ˘·†˙¯˙ÂÓ‰†˙ÂÓÎ‰†ÌÈÙÒÂ˙‰†˙ÂˆÂ·˜†ÏÎ·
¨˙Ï‡˘‰†‰Â˘‡¯‰†‰Ï‡˘‰Â†ÛÒÂÓ†ÂÈÏ‡†ÔÂÊÓ‰†‚ÂÒ·Â†ÛÒÂ˙‰†‚ÂÒ·
˘È†ÛÒÂ˙†ÏÎ†È·‚Ï†ø„ÚÂÈÓ†ÂÈÏ‡˘†ÔÂÊÓ‰†‚ÂÒÏ†ÂÙÈÒÂ‰Ï†¯˙ÂÓ†Ì‡‰
˙ÂÓÈ‡˙Ó‰†˙ÂÓÈ˘¯Ï†Ì‡˙‰·†ÔÂÊÓ·†˙¯˙ÂÓ‰†˙ÂÓÎ‰†˙‡†ÔÂÁ·Ï

Æ®±¨≤¨¥¨∂¨∑¨±∞©†ÂÏ†ÌÈÒÁÂÈÓ‰†˙Â˜˙ÏÂ†ÌÈ˜˙Ï

סימון�ורישום

ÈÙ†ÏÚ†®¥¨π©†„¯ÂÈ†¯„Ò·†ÂÈ·ÈÎ¯†Ï˘†ÔÂÓÈÒ†˘¯„†ÔÂÊÓ†¯ˆÂÓ†ÏÎ·
ÆÔÂÊÓ‰†ÈÙÒÂ˙†ÏÚ†Ì‚†ÏÁ†‰Ê†ÏÏÎ†ÆÂÓˆÚ†¯ˆÂÓ·†˙ÈÒÁÈ‰†Ì˙ÏÂÎ˙
È˙ˆÂ·˜‰†Ì˘‰†≠†˙È‚ÂÏÂÎË‰†Ì˙¯ËÓ†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈÓÂ˘¯†ÌÈÙÒÂ˙‰
E-†·ˆÈÈÓ†∫‡Ó‚Â„Ï†ÆÂÓˆÚ†ÛÒÂ˙Ï†ÈÙÈˆÙÒ‰†E≠‰†¯ÙÒÓ†ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ

Æ®ÔÈ‚¯˜†‚ÂÒÓ†·ˆÈÈÓ©†407
‡Ó‚Â„Ï†¨˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË†˙Â¯ËÓ†ßÒÓ†Ô˘È†ÛÒÂ˙†Â˙Â‡Ï˘†‰¯˜È†ÌÈ˙ÈÚÏ
˙ÒÂÂÓÎ†˘Ó˘Ï†ÏÂÎÈ†‰Ê†ÛÒÂ˙†¨E-500 Sodium carbonate ÛÒÂ˙‰
‰È‰È†ÔÂÓÈÒ‰†Ô„†‰¯˜Ó·†Æ˙Â˘ÈÈ‚˙‰†ÚÂÓÂ†‰ÁÈÙ˙†¯ÓÂÁ†¨˙ÂÈˆÓÂÁ
ÛÒÂ‰†Ì‡†ÆÛÒÂ‰†‰Ó˘Ï˘†˙È¯˜ÈÚ‰†˙È‚ÂÏÂÎË‰†‰¯ËÓ‰†ÈÙ†ÏÚ
Ì‰·†ÌÈ„ÁÂÈÓ†ÌÈ¯˜Ó†ÂÎ˙È†Æ‰ÁÈÙ˙†¯ÓÂÁÎ†˘Ó˘È˘†È¯‰†‰Ù‡ÓÏ
Â˙¯ËÓÏ†ÛÒÂ·†˘¯ÂÙÓ·†ÛÒÂ˙‰†Ì˘†ÌÂ˘È¯†˙‡†˙Â·ÈÈÁÓ†˙Â˜˙‰
∫ÏÎ‡Ó†Ú·ˆ†Ï˘ÓÏ†„·Ï·†È˙ˆÂ·˜‰†ÂÂÓÈÒ†˙‡†‡ÏÂ†˙È‚ÂÏÂÎË‰

Æ®≤¨¥¨∂¨∑©†(E-102 Tartzine) †ÔÈÊ¯Ë¯Ë

שני�צידי�המטבע�בשימוש�בתוספי�מזון

Æ¯ÙÒÓ·†ÌÈÙÏ‡†˙˘ÂÏ˘Î†≠†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ï˘†·Á¯†ÌÏÂÚ†ÌÈÂÂ‰Ó†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙
ÌÈ˙ÈÚÏ†ÌÏÂ‡†ÌÈÂ˘†ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË†ÌÈÎ¯ˆÏ†ÌÈÙÒÂÓ†ÔÂÊÓ‰†ÈÙÒÂ˙
˙È˘Ó†‰ÚÙÂ˙Ï†Â˙ÙÒÂ‰·†Ì¯Â‚†˙ÓÈÂÒÓ†‰¯ËÓÏ†ÛÒÂ‰˘†ÛÒÂ˙†˙Â·Â¯˜

Æ˙˜ÂÏÁÓ†¯¯ÂÚÈ†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†¨„Â‡Ó†‰ÈÂˆ¯†Û‡Â†‰ÈÂˆ¯†ÌÈ˙ÈÚÏ
Í¯Âˆ†˘È†Ì‡‰†‡È‰† ¨‡Ó‚Â„Ï† ¨˙ÂÏÚÏ†‰ÈÂ˘Ú˘†˙ÂÏ‡˘‰†˙Á‡
˙Ó‚Â„Î†ÌÈ¯Ó˘Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ†ø˙Â·È¯·†ÌÈ¯Ó˘Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ÙÒÂ‰·
¨(E-200)†˙È·¯ÂÒ†‰ˆÓÂÁÂ†E-210†®Benzoic acid©†˙È‡ÂÊ·†‰ˆÓÂÁ
„ˆÓ†¯˘‡Î†ÆÌÈ¯Ó˘Â†ÌÈ˘·ÂÚ†Ï˘†‰ÏÈ„‚†ÚÂÓÏ†‰¯ËÓ·†ÌÈÙÒÂÓ
ÌÁ‰†ÈÂÏÈÓ‰†¨˙˜ÙÒÓ†‰‚‰†˜ÙÒÓ†˙Â·È¯·†ÛÒÂÓ‰†¯ÎÂÒ‰†„Á‡
¯Ó˘Ó†¯ÓÂÁ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†È˘†„ˆÓ†Æ‰ÓÈÏ˘Ó†‰‚‰†˜ÙÒÏ†¯ÂÓ‡
˙Â·È˘Á†Æ˙ÙÒÂ†‰‚‰†‰ÂÂ‰ÓÂ†˙ÂÈÙ˙Î†È·‚†ÏÚ†‰¯Â‚Á†ÔÈÚÎ†‰‰
ÔÓÊ·†˜¯†‡Ï†‰‰†ÌÈ¯Ó˘Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ÂÚˆÓ‡·†ÂÊ†˙ÙÒÂ†‰‚‰
˘ÂÓÈ˘‰†Æ˘ÂÓÈ˘‰†·Ï˘·†Ì‚†‡Ï‡†®‰¯Â‚Ò†˙ˆˆ‰†¯˘‡Î©†˜ÂÂÈ˘‰
Ï·Â˜Ó‰†˘ÂÓÈ˘‰†ÔÙÂ‡†¨®ÌÈÎÂ¯‡†Û„Ó‰†ÈÈÁ©†ÍÂ¯‡†ÔÓÊÏ†Â‰†‰·È¯·
ÌÈÒÎÂÓ†¨ÔÁÏÂ˘‰†ÏÚ†‡ˆÓ†¯ˆÂÓ‰©†¯ˆÂÓ‰†Ï˘†‰ÈÈ‚‰Ï†Ì¯Â˙†ÂÈ‡
¯ÂÓ˘Ï†˙Ó†ÏÚ†ÏÚÂÙ·˘†ÍÎ†¨®ÌÈÈ„†ÌÈÈ˜†„ÈÓ˙†‡Ï˘†ÌÈÈÎÒ†ÂÎÂ˙Ï

Æ¯Ó˘Ó‰†¯ÓÂÁ‰†ÛÒÂÓ†˙ˆˆ‰†˙ÁÈ˙Ù†¯Á‡Ï†¯ˆÂÓ‰†ÏÚ
¨˙Â‡˜˘Ó·†‰ÚÈ·ˆÏ†̆ Ó˘Ó†(Tartrazine E-102)†ÔÈÊ¯Ë¯Ë†ÏÎ‡Ó‰†Ú·ˆ
ÈÂ¯È‚Ï†ÌÂ ‚̄Ï†ÏÂÏÚ†‰Ê†Ú·ˆ†ÆÌÈ¯ˆÂÓ†„ÂÚÂ†‰„ÈÏ‚†¨ÌÈ˜˙ÓÓ†¨ÌÈÁÂÈ˜
˘¯„†¨˙Â˜˙‰†ÈÙ†ÏÚ†¨ÔÎÏ†Æ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó†ÔË˜†ÊÂÁ‡†Ïˆ‡†¯ÂÚ·
˙È‚ÂÏÂÎË‰†‰ˆÂ·˜‰†˙‡†Ì‚Â†¨ÌÈ·ÈÎ¯‰†˙ÓÈ˘¯·†‡ÏÓ‰†ÂÓ˘†ÔÂÓÈÒ
Æ®±¨≤¨¥≠∂©†"E"- number≠‰†ÔÂÓÈÒ·†˜Ù˙Ò‰Ï†‡ÏÂ†¨ÏÎ‡Ó†ÈÚ·ˆ†˙ˆÂ·˜

ÆÂ˙ÎÈ¯ˆÓ†ÚÓÈ‰Ï†ÌÈ˘È‚¯‰†ÌÈ˘‡Ï†¯˘Ù‡Ï†˙Ó†ÏÚ†˙‡Ê
È‡„Î†Ì‡‰†¨È˙ÂÊ˙‰†Ë·È‰·†Ô‰†ÌÈË·Á˙Ó†Ô‰·†˙ÂÙÒÂ†˙ÂÓÏÈ„
ÂÏ‡†ÌÈÙÈÏÁ˙†„Á‡†„ˆÓ†¯˘‡Î†¨¯ÎÂÒÂ†ÔÓÂ˘†ÈÙÈÏÁ˙·†˘Ó˙˘‰Ï
Â‡†ÔÓÂ˘†Ï˘†‰¯Ó‰†‰˘Ú˙†‡Ï†Ì‡†È˘†„ˆÓÂ†¨ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙†Ì‰

Æ¯ÎÂÒ‰Â†ÔÓÂ˘‰†˙ÎÂ¯ˆ˙†‰ÏÚ˙†ÂÏ‡†ÌÈÙÈÏÁ˙·†¯ÎÂÒ
˙ÒÂÂÏ†‰¯ËÓ·†ÛÒÂÓ†(Tri calcium phosphate)†ËÙÒÂÙ†ÌÂÈˆÏ˜
¨È˙ÂÊ˙†Í¯Ú†ÏÚ·†ÛÒÂ˙†˙Ú·†Â·†ÌÈÁÈÂÂ¯Ó†ÂÊ†‰ÙÒÂ‰·†Æ˙ÂÈˆÓÂÁ
ÁÂÂ¯‰Â†E-341≠Î†ÌÈ·ÈÎ¯‰†˙ÓÈ˘¯·†ÔÓÂÒÓ†˙ÂÈˆÓÂÁ†˙ÒÂÂÓ†¯ÓÂÁÎ

ÆÔÂÊÓ‰†¯ˆÂÓÏ†Ô„ÈÒ†˙ÙÒÂ˙
ÌÈÓ¯Â‚† ÔÂÊÓ† ÈÙÒÂ˙˘† ‰ÚË‰† ‰ÚË† ÌÈÚ·˘‰† ˙Â˘·
ÌÈÂÓ˘‰†˙Â˘·†ÌÏÂ‡†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†‰„ÈÓÏ†ÈÈ˘˜Â†˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Ï
Ú·ËÓÏ†˘È˘†ÂÓÎ†Æ®±©†˙ÈÚ„Ó†‰ÁÎÂ‰†‡Ï˘†ÔÂÂÈÎ†ÂÊ†‰ÚË†‰ÏÒÙ
ÈÙÒÂ˙Ï†Ú‚Â·†‰ÏÈÏ˘ÏÂ†·ÂÈÁÏ†˙ÂÚÈ„†‰ÚÙÂ˙†ÌÂÈÎ†Ì‚†ÌÈ„„ˆ†È˘
Æ®±±©†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†‰„ÈÓÏ†ÈÈ˘˜Â†˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Ï†¯˘˜‰·†ÔÂÊÓ
¨ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙·†Ú·ËÓ‰†È„Èˆ†È˘†‡˘Â·†·ÈÁ¯‰ÏÓ†‰ÚÈ¯È‰†‰¯ˆ˜

Æ˙Ú„†ÏÂ˜È˘·†ÏÂÚÙÏ†˘È†Ì˙ÙÒÂ‰·†ÔÎÏ

לסיכום

˙Â¯ËÓÏÂ†®±¨∏©†˙Â·¯†ÌÈ˘†Í˘Ó·†˘ÂÓÈ˘·†ÌÈ‚Â‰†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙
Æ·Á¯†ÌÈ¯ˆÂÓ†ÔÂÂ‚Ó·†Â˘ÓÈ˘Â†¨‰ÁÏ‰†¨‰ÚÈ·ˆ†¨¯ÂÓÈ˘†∫ÔÂ‚Î†˙ÂÂ˘
¨ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙·†Ï˜˙†‰ÏÈÎ‡Ï†ÔÎÂÓÂ†ÊÂ¯‡†ÔÂÊÓ†‚ÂÒ†ÏÎ·†ËÚÓÎ
ÂÓ¯˙†ÌÈÙÒÂ˙‰†ÆÆÆ„ÂÚÂ†„ÂÚÂ†˙Â·È¯†¨˙Â¯ÈÙ†˜Ò¯†¨ÊÂÈÓ†¨˙Â‚ÂÚ
ÂÚ·ˆ†¨˙ÂÈËÙÏÂ‚¯Â‡‰†ÂÈ˙ÂÂÎ˙†¨ÂÓ˜¯Ó†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†È„È†ÏÚ†ÔÂÊÓÏ
ÌÈ˜Ó†¯˘‡†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙†‡ÏÏ†˙ÂÂÊÓ†ÌÂÈ‰†ÔÈÈÓ„Ï†Ô˙È†‡Ï†ÆÂÓÚËÂ
ÔÂÊÓ‰†˙‡†¯Ó˘Ï†‰È‰†Ô˙È†‡Ï†Ì˙ÙÒÂ‰†‡ÏÓÏ‡†¨ÛÒÂÓ†Í¯Ú†ÔÂÊÓÏ
ÌÈÙÒÂ˙‰†ÏÎ†Â„ÒÂÓ†ÌÈ˘‰†Í˘Ó·†ÆÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†ÈÂˆ¯‰†ÂÓ˜¯Ó·
ÔÂÓÈÒ‰†ÆÏ‡¯˘ÈÂ†·¢‰¯‡†¨‰ÙÂ¯È‡·†˙‚ÂÚÓÂ†˙„‚Â‡Ó†‰˜È˜ÁÏ
ÈÏÏÎ†ÔÙÂ‡·†ÆÌÈ‚Â‰‰†ÌÈ˜ÂÁ‰Â†˙Â˜˙‰†ÍÓÒ†ÏÚ†ÚˆÂ·Ó†ÌÂÈÎ
ÛÒÂ˙†Ì‡‰†∫ÔÂÊÓÏ†ÛÒÂ˙†ÏÎ†˙ÙÒÂ‰†È·‚Ï†˙Â‡·‰†˙ÂÏ‡˘‰†˙ÂÏ‡˘
ÔÂÊÓ†‚ÂÒÏ†ÂÙÈÒÂ‰Ï†Ô˙È†Ì‡‰†ø‰ÙÒÂ‰Ï†¯˙ÂÓ†ÈÙÈˆÙÒ‰†ÔÂÊÓ‰
ÔÂÊÓ†¯ˆÂÓ·†˙¯˙ÂÓ‰†˙ÂÓÎ‰†‰ÓÂ†ø˙¯˙ÂÓ‰†Â˙ÂÓÎ†‰Ó†øÌÈÈÂÒÓ
ÌÈ˜ÂÁ·Â†˙Â˜˙·†˙Â‚ÂÚÓ†ÂÏ‡†˙ÂÏ‡˘Ï†˙Â·Â˘˙‰†ø„ÚÂÈÓ†ÂÈÏ‡
ÛÒÂ˙‰†‚ÂÒÏ†Ú‚Â·†˙ÈÙÂÒ‰†‰ËÏÁ‰‰†˙Ï·˜˙Ó†Ì‰ÈÙ†ÏÚÂ†ÌÈÂ˘‰
Ì‚†˙Â·ÈÈÁÓ†˙Â˜˙‰†¨ÔÈÈÂˆ˘†ÈÙÎ†Æ¯ˆÂÓ·†Â˙ÂÓÎÂ†ÛÈÒÂ‰Ï†Ô˙È˘

Æ¯ˆÂÓ‰†˙ÊÈ¯‡†È·‚†ÏÚ†ÌÈÙÒÂ˙‰†È‚ÂÒ†ÏÎ†Ï˘†˙Â‡†ÔÂÓÈÒ

Â˙Â‡Ï˘†‰¯˜È†ÌÈ˙ÈÚÏ

ßÒÓ†Ô˘È†ÛÒÂ˙

¨˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË†˙Â¯ËÓ

E-500†ÛÒÂ˙‰†‡Ó‚Â„Ï

Sodium carbonate

˘Ó˘Ï†ÏÂÎÈ†¯˘‡

¨˙ÂÈˆÓÂÁ†˙ÒÂÂÓÎ

ÚÂÓÂ†‰ÁÈÙ˙†¯ÓÂÁ

‰¯˜Ó·†Æ˙Â˘ÈÈ‚˙‰

ÏÚ†‰È‰È†ÔÂÓÈÒ‰†Ô„

‰¯ËÓ‰†ÈÙ

˙È¯˜ÈÚ‰†˙È‚ÂÏÂÎË‰

Ì‡††ÆÛÒÂ‰†‰Ó˘Ï˘

È¯‰†‰Ù‡ÓÏ†ÛÒÂ‰

¯ÓÂÁÎ†˘Ó˘È˘

‰ÁÈÙ˙

Æ®˙Î¯ÚÓ·†‰ÈÓÊ†ÌÈ¯Ó‡Ó‰†˙ÓÈ˘¯©™
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לצבעים�יש�תפקיד�חשוב�בתגובת�האנשים,�כך�שכמעט�כל�דבר�שנמצא
בחנויות�המזון�יש�לו�עיצוב,�צורה�או�צבע�שימשוך�את�העין,�אלא�שחומרי

צבע�המוספים�למזון�ומכונים�"צבעי�מאכל"�אינם�מאכל�כלל�וכלל.
בארה"ב�מפקח�על�אישור�הצבעים�מנהל�המזון�והתרופות�האמריקאי
(FDA).�תהליך�פיקוח�זה�הוא�שאמור�להבטיח�את�בטיחות�הצרכנים.
בארץ,�משרד�הבריאות�מגביל�את�הכמות�של�הצבעים�האלה,�אך�אין
הוא�אוסר�על�מכירתם.�עם�זאת,�מחייב�משרד�הבריאות�את�יצרני�המזון
לציין�במפורש�על�התווית�שעל�גבי�האריזה�את�הימצאותם�של�הצבעים

במזון.
עדיין�לא�נאמרה�המלה�האחרונה�בנושא�של�צבעי�מאכל.�הנושא�ממשיך
להיחקר�(אם�כי�פחות�מבעבר)�ובמקביל�ישנן�הרבה�אגדות�אורבניות
הקשורות�לצבעי�מאכל�ועלולות�לגרום�לבהלה�בציבור.�חשוב�שאנו

כאנשי�מקצוע�נתעדכן�ונוכל�להרגיע,�או�לאשר�ממצאים�מדעיים�מהימנים
לגבי�צבעי�מאכל�ותופעות�לוואי�שלהם.

נותר�בעיקר�לקוות�שלא�ירחק�היום�וכל�צבעי�המאכל�יגיעו�ממקורות
טבעיים�שאינם�מזיקים.

צבעי�מאכל
È‡ÒÂ·†ÂÈÊ†‰Ù„

¢¯„ÈÈ˘¢†ÌÈ„ÏÈÏ†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†¨˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

צבעי�מאכל�-�הגדרה�ותקנות

È„Î†‰˜˘ÓÏ†Â‡†ÔÂÊÓÏ†ÛÒÂÓ‰†Ú·ˆ†‡Â‰†ÏÎ‡Ó†Ú·ˆ†¨Â˙¯„‚‰†ÈÙ†ÏÚ
ÏÚ†Ú·ˆ†Ô¯ˆÈ‰†ÛÈÒÂÓ†ÌÈ˙ÈÚÏ Æ¯˙ÂÈ†‰˙ÙÓÂ†Í˘ÂÓ†ÔÂÂ‚†ÂÏ†ÛÈÒÂ‰Ï
ÆÔÂÊÓ‰†Ï˘†¯ÂˆÈÈ‰†ÍÈÏ‰˙·†ÂÓ¯‚˘†ÔÂÊÓ·†ÌÈÓ‚Ù†ÏÚ†˙ÂÙÁÏ†˙Ó
¨‰¯Â‡ÎÏ†¨‰·ÂË†‰˘ÂÁ˙†ÌÈÎ¯ˆÏ†Ô˙Â†¢ÏÎ‡Ó†ÈÚ·ˆ¢†ÌÈÏÈÓ‰†ÛÂ¯ˆ
ÏÎ‡Ó·˘†‰„·ÂÚ‰Ó†Ú·Â˘†Ì˘†Â‰Ê†¨ÌÏÂ‡†ÆÔÂÊÓ‰†˙‡†ÏÂÎ‡ÏÂ†˘ÂÎ¯Ï
ÆÔÂÊÓ†·˘Á†ÂÈ‡†Ú·ˆ‰†ÆÏÎ‡Ó†‡Â‰†Ú·ˆ‰˘†‰„·ÂÚ‰Ó†‡ÏÂ†Ú·ˆ†˘È
ÌÂÈÎ† ÆÏÎ‡Ó‰†ÈÚ·ˆ†¯ÂˆÈÈÂ†˜ÂÂÈ˘†ÏÚ†ÁÂ˜Ù†‰È‰†‡Ï†‰ÏÈÁ˙·
˙ÂÙÂ¯˙‰Â† ÔÂÊÓ‰† Ï‰Ó†ÌÈÚ·ˆ‰† ¯Â˘È‡† ÏÚ† Á˜ÙÓ† ·¢‰¯‡·
·¢‰¯‡·†È˜ÂÁ†˘ÂÓÈ˘·†¯˘‡†Ú·ˆ‰†ÈÙÒÂ˙†ÏÎÏ†Æ(FDA©†È‡˜È¯Ó‡‰
¨˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈ¯˘Â‡Ó†ÌÈÚ·ˆ†π†Ì˘ÈÆ†FD&C†˙ÓÂ„È˜Â†Ì˘†¯ÙÒÓ†˘È
Ì‚†Æ¯„‰†È¯Ù†˙ÂÙÈÏ˜†˙ÚÈ·ˆÏ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÈ˘Â†ÔÂÊÓÏ†Ì‰Ó†∑†¯˘‡Î
Æ‰Âˆ‡†ÏÎ†¯ÂˆÈÈ†ÏÚ†Á˜ÙÏ†ÌÈ·ÈÈÁ†˙ÂÙÂ¯˙‰†Ï‰Ó†Ì‚Â†Ô¯ˆÈ‰
ÍÈÏ‰˙†Æ¯ÂˆÈÈ‰†ÍÈÏ‰˙·†„ÂÚ†ÔÂÊÓÏ†Ì˙ÙÒÂ‰†ÈÙÏ†ÌÈÁ·†ÌÈÚ·ˆ‰
ÈÙ†ÏÚ†ÆÌÈÎ¯ˆ‰†˙ÂÁÈË·†˙‡†ÁÈË·‰Ï†¯ÂÓ‡˘†‡Â‰†‰Ê†ÁÂ˜ÈÙ
·¢‰¯‡·†˘ÂÓÈ˘Ï†Â¯˘Â‡˘†ÏÎ‡Ó‰†ÈÚ·ˆ†ÏÎ FDA ≠‰†¯˙‡·†ÌÂÒ¯Ù‰
ÔÂÊÓ‰Â†˙ÂÙÂ¯˙‰†Ï‰Ó†˙ÂÈ¯Á‡·†Ì‚†Ô‰˘†˙ÂÈ„Ù˜†˙Â˜È„·†ÌÈ¯·ÂÚ
Æ‰ÏÈÎ‡Ï†ÌÈÁÂË·†ÌÈÚ·ˆ‰˘†ÁÈË·‰Ï†˙Ó†ÏÚ†Ô¯ˆÈ‰†˙ÂÈ¯Á‡·†Ì‚Â
¨ÌÈÈÚ·Ë†ÏÎ‡Ó†ÈÚ·ˆ†Ì‚†Ì˘È¢†∫®≥©†FDA≠‰†¯˙‡†ÍÂ˙Ó†ËÂËÈˆ‰
Ì‰Â†È‡˜È¯Ó‡‰†˙ÂÙÂ¯˙‰†Ï‰Ó†Ï˘†‰Ê†¯Â˘È‡Ó†ÌÈ¯ÂËÙ†¯˘‡
ÌÈÚ·ˆ‰†ÔÈ·†ÆÔÎ†Ì‚†È‡˜È¯Ó‡‰†̇ Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†Ï˘†̄ ˙‡·†ÌÈË¯ÂÙÓ

Æ¢„ÂÚÂ†‰˜È¯ÙÙ†¨ÏÓ¯˜†¨ÌÈÈËÒ˜†‡ÂˆÓÏ†¯˘Ù‡

ÔÂÊÓÓ†‰‡‰‰†˙‡†ÌÈ¯È·‚Ó‰†ÌÈÓ¯Â‚‰†„Á‡Â†‰‡‰†‡È‰†‰ÏÈÎ
FOOD COLOURS AND∫† Â¯ÙÒ·† ÆÔÂÂÈ‚Â† ˙ÂÈÂÚ·ˆ† ‡Â‰

∫¯ÓÂ‡Â†Hutchings†Á˙ÂÙ†APPEARANCE 
‰ÈÙÈˆ†¯¯ÂÚÏ†ÏÂÎÈ†‰ÁÂ¯‡‰†‰‡¯Ó†¨Â˙Â‡†¯¯ÂÚÓ†‰ÁÂ¯‡‰†‰‡¯Ó¢
Æ‰ÈÏÂÎÏÓ†Â‡†‰ÁÓ˘Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÎÈÂ†ÔÂ·‡È˙‰†˙‡†„„ÂÚÏ†Â‡†‡Î„Ï
‰‡‰†˙Â¯ËÓÏ†ÁÈ¯†¨ÌÚË†Ï˘·†˙‡Ê†ÌÈ˘ÂÚ†Â‡†ÌÈÏÎÂ‡†Â‡˘Î
¯È·‚‰Ï†‰Ï‡‰†ÌÈ¯·„·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó†ÔÎÏÂ†„Â¯˘Ï†˙Ó†ÏÚ†˙ÂÁÙÂ

Æ®±©†¢ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÓÊ·Â†ÈÙÏ†ÔÂ·‡˙†ÈÂ˙ÈÙ
¯·„†ÏÎ†ËÚÓÎ˘†ÍÎ†¨ÌÈ˘‡‰†˙·Â‚˙·†·Â˘Á†„È˜Ù˙†˘È†ÌÈÚ·ˆÏ
˙‡†ÍÂ˘ÓÈ˘†Ú·ˆ†Â‡†‰¯Âˆ†¨·ÂˆÈÚ†ÂÏ†˘È†ÔÂÊÓ‰†˙ÂÈÂÁ·†‡ˆÓ˘

Æ·Ï‰†˙ÓÂ˘˙†˙‡†ÍÂ˘ÓÏ†¯˘Ù‡†Ú·ˆ†˙¯ÊÚ·†ÆÔÈÚ‰
ÌÈ„ÂÚÈ˙†Ì˘È†ÆÌ„˜†ÈÓÈ·†„ÂÚ†ÏÈÁ˙‰†ÏÎ‡Ó†ÈÚ·ˆ·†˘ÂÓÈ˘‰
ÌÈ˘‡†ÂÈ‰Â†ÔÈÈ‰†˙‡†ÂÚ·ˆ†ÈÓÂ¯Â†ÔÂÂÈ†ÈÓÈ·†„ÂÚ†ÈÎ†ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰
ÂÚ·ˆ†‰Ê˘†Â‡†¨ÚÂ·ˆ†ÔÈÈ‰†Ì‡‰†˜Â„·ÏÂ†Á˜ÙÏ†‰È‰†Ì„È˜Ù˙˘
ÍÎ†ÏÚ†˙Â„ÈÚÓ˘†ÌÈÈÈ·‰†ÈÓÈÓ†Ì‚†˙ÂÈÂ„Ú†˙ÂÓÈÈ˜† ÆÈ˙ÈÓ‡‰
ÌÈÚ·ˆ‰Ó†˜ÏÁ©†ÌÈËÓ‚ÈÙ†ÈÈÓ†ÏÎ·†ÂÚ·ˆ†‰‡ÓÁ‰Â†ÌÁÏ‰˘
‰ÏÈÁ˙‰†±∏≠‰†‰‡Ó‰†ÛÂÒ·†˜¯†Í‡†¨®Ô¯ÙÚÊ†ÂÓÎ†ÌÈÈÏ·˙Î†Ì‚†Â˘Ó˘
‰Ï‚˙‰†ÔÂ˘‡¯‰†ÈËËÈÒ‰†Ú·ˆ‰†ÆÔÂÊÓ‰†Ï˘†˙È·ÈÒÓ‰†‰ÚÈ·ˆ‰
˘ÓÈ˘†‡Â‰Â†¨ÈÏ‚‡†È‡ÓÈÎ†¨ÔÈ˜¯‡Ù†Ì‡ÈÏÈÂÂ†È„È†ÏÚ†±∏µ∂†˙˘·
ÌÈÚ·ˆ†∏∞†ÂÈ‰†¯·Î†±π∞∞†˙˘·†ÆÏÈËÒ˜Ë‰†˙ÈÈ˘Ú˙Ï†‰ÏÁ˙‰·
ÌÈÚ·ˆ‰†·Â¯†ÌÂÈ‰†ÆCoal Tar Dyes†ÂÂÎÂ†ËÙ†˙Â·ÂÎ¯˙Ó†Â˜˜ÂÊ˘
ÏÂÙÎ‰†Ô˜Á‰†¯˘˜†Ï˘·†‡Â‰†ÂÊ‡†Ì˘‰†Æ®Azo Dye©†¢ÂÊ‡¢†‚ÂÒÓ†Ì‰
ÌÈÚ·ˆ†∏∞†Î†ÌÈÚÂ„È† ÂÈ‰†‰‡Ó‰†˙ÏÈÁ˙·† Æ‰ÏÂ˜ÏÂÓ·† ÈÂˆÓ‰
ÆÌÈÈÚ·Ë‰†ÌÈÚ·ˆ‰†Ï˘†ÌÓÂ˜Ó†˙‡†¯‰Ó† ÂÒÙ˙˘†ÌÈÈËËÈÒ

‡



˙ÂÚÙÂ˙†‡ÏÏ†ÏÎ‡Ó†Ú·ˆ†¯ÓÂ‡†‰Ê†ÔÈ‡†ÈÚ·Ë†ÏÎ‡Ó†Ú·ˆ†ÌÈ¯ÓÂ‡˘Î
ÂÓÎ†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ì˘È†Æ¯˜Â·Ó†È˙Ï·†˘ÂÓÈ˘†Â‡†˙Â˘È‚¯†Ï˘
ÔÈÒ˜È·†‡Â‰†¯ÓÂÁ‰†Ì˘Â†¨ıÚ†Ï˘†Ú¯Ê‰†˙ÙÈÏ˜Ó†˜ÙÂÓ‰†ÂË‡‡
ÔÂÈ¯˘Ó†˜ÙÂÓ‰†Ú·ˆ†Â˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ†®¥©†FDA†‰†˙˜È„·Ï†ÔÂ˙†ÔÎ†Ì‚˘
Æ˙Â˘È‚¯†Á˙Ù˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÂÈÏ‡†Ì‚˘†®µ© (E-120©†˘Â˙Î†˙È˘ÂÙÈÁ
ÏÎ†Ï˘†ÛËÂ˘†¯Â˘È‡Ó†¯ÂËÙ†ÈÚ·Ë†‰¯Â‡ÎÏ†‡Â‰˘†Ú·ˆ†Ì‚†¨ÔÎÏ
ÈÏÏÎ†ÂÙÂ‡·†Æ˜„·†‡Â‰†˜ÈÊ‰Ï†ÏÂÎÈ†Ú·ˆ‰˘†˘˘Á†˘È˘Î†Í‡†¨‰Âˆ‡
‡ÏÏ†‰ÎÈ¯ˆÏ†ÌÈ¯˙ÂÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†Â‡†ÌÈÚ·ˆ‰†˙ÓÈ˘¯Ï†ÒÎ†‡Â‰
‡È‰†ÌÂÈ‰†‰¯ËÓ‰†Æ˜„·†‡Â‰†ÌÚÙ†È„ÓÂ†·˜ÚÓ·†‡Â‰†Í‡†¨‰˜È„·
˙ÎÏÏ†‰ÈË‰†Ï‡¯˘È·†Æ¯˘Ù‡˘†‰ÓÎ†„Ú†ÌÈ„ÈÁ‡†ÌÈ˜ÂÁ†ÚÂ·˜Ï
„ÂÁÈ‡‰†Ï˘†ÂÏ‡Ó†ÌÈ¯ÈÓÁÓ†˙ÂÁÙ†Ì‰˘†ÌÈ˜È¯Ó‡‰†ÌÈ˜ÂÁ‰†¯Á‡

Æ‰È·È„˜Ò†˙Âˆ¯‡†Ô‰†¯˙ÂÈ·†˙Â¯ÈÓÁÓ‰˘Î†¨È‡ÙÂ¯È‡‰

כיצד�מסומנים�צבעי�המאכל�בישראל?
˙¯„‚‰†ÈÙ†ÏÚ†Æ‡˘Â·†ÁÂ˜Ù‰†ÏÚ†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†È‡¯Á‡†Ï‡¯˘È·

∫Ì‰†ÏÎ‡Ó†ÈÚ·ˆ†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó
ÌÈÏÏÂÎÂ†ÔÂÊÓÏ†Ú·ˆ†Â˙ÂÓ„˜Ï†ÌÈ¯ÈÊÁÓ†Â‡†ÌÈÙÈÒÂÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ¢
˙Â¯Â˜ÓÓ†ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓ†Ï˘†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†¯‡˘‰†ÔÈ·
Æ®∏©† ¢Â·†·ÈÎ¯Î† Â‡† ÔÂÊÓÎ†ÌÓˆÚÏ˘Î†ÌÈÎ¯ˆ†ÌÈ‡˘†ÌÈÈÚ·Ë
˙ÓÂ„È˜‰†Ô‡ÎÓ©†̇ È‡ÙÂ¯È‡‰†‰ËÈ˘‰†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈÓÂÒÓ†ÌÈÚ·ˆ‰†ı¯‡·
ÔÂÊÓ‰†ÈÚ·ˆÏ†ÆÌÈ¯ÙÒÓ†Âˆ˜Â‰†ÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙†Ï˘†‰ˆÂ·˜†ÏÎÏ†Æ®E
Ì‰† ÆE† È¯ÙÒÓ† ±∞∞† Âˆ˜Â‰† ÔÂÊÓ‰† ÈÙÒÂ˙†˙ÓÈ˘¯·†ÌÈ‡ˆÓ‰
Ï˘†¯˙‡·†‡ÂˆÓÏ†Ô˙È†ÌÈÚ·ˆ‰†˙ÓÈ˘¯†˙‡†Æ±∞∞≠≤∞∞†ÌÈ¯ÙÒÂÓÓ
Ì‚Â†ÔÈÏ·˙†Ì‚©†ÌÂÎ¯ÂÎ†‡Â‰†E±∞∞†‡Ó‚Â„Ï†¨®∂©†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó

Æ®˙Â·Â˘ÁÂ†˙Â·¯†˙ÂÏÂ‚Ò†ÂÏ†˘È˘†Ú·ˆ
∫†˙ÂÈ¯˜ÈÚ†˙ÂˆÂ·˜† È˙˘Ï†ÌÈ˜ÏÁ†ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ‰† ÔÂÊÓ‰† ÈÚ·ˆ
Æ˙ÈÓÂ˘†‰È„Ó·†‰ÒÓ†‰È‡†¯˘‡†¨ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ˆÂ·˜†ÂÊ˘†-†DYE†ÈÚ·ˆ
¨˙Â‡˜˘Ó·†˘ÂÓÈ˘†Ì‰Ï†˘È†ÆßÂÎÂ†˙Â˜·‡†¨˙ÂÏÂ¯‚Ó†˙¯ˆÂÈÓ†Î¢„·
ÌÓ˘†˙‡†ÂÏ·È˜˘†ÂÊ‡‰†ÈÚ·ˆ†Ì‚†ÌÈÎÈÈ˘†ÂÊ†‰ˆÂ·˜Ï†Æ‰Ù‡Ó†È¯·„

Æ‰ÏÂ˜ÏÂÓ‰†ÊÎ¯Ó·†ÏÂÙÎ†È˜Á†¯˘˜†˙ÂÎÊ·
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˙ÂÙÒÂ˙Ï†ÔÓÂ˜Ó†˙‡†ÂÙÈ†ÔÂÊÓÏ†˙ÂÈËËÈÒ‰†˙ÂÙÒÂ˙‰Ó†µ∞•≠Î

Æ®±µ©†ÌÈÓÚË‰Â†ÌÈÚ·ˆ‰†ÌÂÁ˙Ó†¯˜ÈÚ·†¨˙ÂÈÚ·Ë

ÈÚ·ˆ†ÌÚ†‰ÈÚ·‰

ÌÈÈÚ·Ë‰†ÏÎ‡Ó‰

¯˙ÂÈ†ÌÈ˘˜†Ì‰˘

ÌÈÚ·ˆ‰†Æ‰˜Ù‰Ï

ÌÈ·ÈˆÈ†˙ÂÁÙ†ÌÈÈÚ·Ë‰

¨˙ÂÈˆÓÂÁÂ†¯Â‡†¨ÌÂÁÏ

Ì‚†Ì‰†ÌÈ˙ÈÚÏÂ

ÌÈÓÚË†Ì˙È‡†ÌÈ‡È·Ó

ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ˘

ÆÈÙÂÒ‰†ÔÂÊÓ‰†ÌÚË

ÌÈ˘˜†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈÚ·ˆ

˙ÈÁ·Ó†ÔÂÂÈÎÏ†¯˙ÂÈ

Ú·ˆÂ†Ú·ˆ‰†˙‚¯„

ÈÙ†˙ÂÏÚÏ†ÏÂÎÈ†ÈÚ·Ë

Ú·ˆÓ†¯˙ÂÈ†‰‡Ó

È˙ÂÎ‡ÏÓ

24. 1974 Feingold BF. Why your child is hyperactive. Random house,
New York.
25. Feingold BF. Psychological factors in allergic disease. In:
introduction to clinical  allergy. Charles C. Thomas, Springfield,
Illinois,p.189. 1973
26. John Henkel. US Department of Agriculture, Center for Food
Safety & Applied Nutrition:
FROM SHAMPOO TO CEREAL SEEING TO THE SAFETY OF COLOR
ADDITIVES. http://www.cfsan.fda.gov/ dms/col-221.html
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‰ÈÁ·Ó†ÂÏ†‰ÈÂˆ¯‰†˙ÂÈ‰ÏÓ†‰˜ÂÁ¯†ÌÂÈÓÂÈ†ÌÈÈÁ†Â‡†‰·†‰·È·Ò
ÌÈÂ˘†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÏÈÎÓ† ¨ÌÈÓ˘Â† Â‡† Â˙Â‡† ¨¯ÈÂÂ‡‰† Æ˙È˙Â‡È¯·
Ì˙Â¯ˆÂÂÈ‰†ÌÈ„„ÂÚÓ†¨¯ÂÚ‰Â†‰ÓÈ˘‰†˙Î¯ÚÓ·†ÌÈÚ‚ÂÙÎ†ÌÈÚÂ„È‰
‡Ë·˙ÓÂ†Ï„Ï„ÓÂ†ÍÏÂ‰†Ú˜¯˜‰†·Î¯‰†ÈÂÈ˘†ÆÌÈÈ˘ÙÂÁ†ÌÈÏ˜È„¯†Ï˘
ÌÈ‚ÙÒ‰†‰¯·„‰Â†ÒÂÒÈ¯†È¯ÓÂÁ†ÆÌÈËÈ¯ËÂÂ¯˜ÈÓ†˙ÏÂÎ˙·†‰„È¯È·
Æ˙ÂÏÁÓ†Ï˘†‰Â·‚†Ï‡ÈˆËÂÙÏ†Â˙Â‡†ÌÈÙ˘ÂÁ†‰Ó„‡·Â†˙¯ˆÂ˙·
‰·†¨ÂÏ˘†ÌÈÈÁ‰†˙·È·Ò†˙‡†˙Â˘Ï†¨È¯˘Ù‡†È˙Ï·†ËÚÓÎÂ†¨‰˘˜
ÌÈÚ‚ÂÙ‰†ÌÈÎÂÒÓ†ÌÈ¯ÓÂÁÏ†˙¯Á‡†Â‡†ÂÊ†Í¯„·†ÌÈÙÂ˘Á†ÂÁ‡

ÆÂ˙Â‡È¯··
¯˘‡†¨˙ÂÁÂ¯‡·†Ì‚†ÔÈÈÙ‡˙Ó†È¯„ÂÓ†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡†¨ÍÎ†ÏÚ†ÛÒÂ
ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†˙ÂÏÈÎÓ†ÔÈ‡Â†˙ÂÈÊÓ†ÔÈ‡†Ô‰Ó†ÏÂ„‚†˜ÏÁ·
Ì˙Â‡·†ÌÁÏÈ‰Ï†ÛÂ‚Ï†ÌÈÚÈÈÒÓ†¯˘‡†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÈÚ·Ë†ÔÂÊÓ†È·ÈÎ¯ÓÂ
¯ÂËÒÈÙ†¨„Â·ÈÚ†ÈÎÈÏ‰˙†¨ÍÎÏ†¯·ÚÓ†ÆÏÈÚÏ†ÂÈÈÂˆ˘†ÌÈÏÈÚ¯†ÌÈ·ÈÎ¯Ó
ÌÈ¯ÓÂÁ·†ÌÈÚ‚ÂÙ†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÂÊÓÂ†˙Â¯ÈÙ†¨˙Â˜¯È†Ï˘†ÔÂÒÁ‡†Â‡

ÆÛÂ‚Ï†Ì˙ÂÈÓÊ·Â†ÂÏ‡

מהם	תוספים	תזונתיים?

¨ÌÈÈÓËÈÂ†∫ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÎ¯†ÌÈ‰†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈÙÒÂ˙
ÌÈ¯ˆÂÓÂ†‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆ†¨ÌÈË„ÈÒ˜Â‡†ÈË‡†¨ÂÈÓ‡†˙ÂˆÓÂÁ†¨ÌÈÏ¯ÈÓ
ÌÈ‡†Ì‰†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†˘È†Æ˙ÂÂ˘‰†ÛÂ‚‰†˙ÂÎ¯ÚÓÏ†ÌÈÓ¯Â˙‰†ÌÈÙÒÂ
¨˙Â¯ÈÙ†¨˙Â˜¯È†˙ÏÏÂÎ‰†‰‡È¯·Â†˙ÊÂ‡Ó†‰ÂÊ˙†ÛÈÏÁ‰Ï†ÌÈ‡·
ÏÎ·†˜ÂÊÈÁÎÂ†‰ÓÏ˘‰Î†ÌÈ‡·†‡Ï‡†¨·¢ÂÈÎÂ†˙ÂÈË˜†¨ÌÈ‡ÏÓ†ÌÈ‚„
ÆÌÓ˘†Ô‡ÎÓÂ†¨˙˜ÙÒÓ†‰È‡†‰ÏÈ‚¯‰†‰ÂÊ˙‰†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó†Ì˙Â‡
˙ÁË·‰Ï†ÌÈ¯ÊÂÚ†‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙˘†¨ÍÎ†ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ†ÌÂÈÎ†Ú„ÈÓ‰
˙ÂÈÚ··†ÏÂÙÈËÎÂ†˙ÂÂ˘†˙ÂÏÁÓÏ†‰ÚÈÓÎ†¨‰˙Â‡†˙Â‡È¯·†˙Ó¯

Æ˙ÂÂ˘†˙Â‡È¯·
¨˙ÂÏÂÒÙ˜†∫ÔÂ‚Î†¨ÌÈÎ¯„†¯ÙÒÓ·†Á˜ÏÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈÙÒÂ˙
ÔÂÊÓ‰†Ï˘†‰¯˘Ú‰·†‡Ï‡†¨¯Ó‡Ó‰†ÔÂ„È†ÍÎ·†‡Ï†Í‡†¨„ÂÚÂ†˙ÂÈÏ·Ë
Æ‰ÂÊ˙‰†˙‡†ÌÈÏ˘‰Ï†ÌÈ‡·‰†¨ÌÈ¯˙ÂÓ†ÌÈÂÈÓ·†¨‰Ï‡†ÌÈÙÒÂ˙·

±± www.tnuva-research.co.ilמכון	תנובה	למחקר

זמינות	ביולוגית	של	ויטמינים	ומינרלים
‡È‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·†ÌÈÈÊÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†Ï˘†˙È‚ÂÏÂÈ·‰†˙ÂÈÓÊ‰
‰‚ÈÙÒÏ†ÌÈÈÓÊ†ÌÈ‡†ÌÈÈÊÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†Ì‡†Æ‰·¯†˙Â·È˘Á†˙ÏÚ·

Æ˙ÏÚÂ˙†È¯ÒÁ†Ì„ÂÒÈ·†Ì‰†¨ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„†Ï˘

Æ˙ÈÓÈÎ‰†Â˙¯ÂˆÏ†Ì‡˙‰·†Ï¯ÈÓØÔÈÓËÈÂ†Ï˘†‚ÂÒÏ†‰·¯†˙Â·È˘Á
∫‡Ó‚Â„Ï

È‚¯Â‡†Ô„ÈÒ†Ï˘†ÈÚÓ·†Â˙‚ÈÙÒ†ÈÎ†‰‡¯†ÌÈÂ˘‰†Ô„ÈÒ‰†ÈÁÏÓ†ÔÈ·Ó
‡Ï†Ô„ÈÒ†È‚ÂÒÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†‡È‰†Ô„ÈÒ‰†Ë‡¯ËÈˆ†ÂÓÎ
˙„ÈÓ·†‰ÈÂÏ˙†‰È‡†Ë‡¯ËÈˆ†Ô„ÈÒ†Ï˘†Â˙‚ÈÙÒ†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈÈ‚¯Â‡

Æ‰·È˜·†˙ÂÈˆÓÂÁ‰
∫ÔÂ‚Î†¨È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ·Â†¯˙ÂÈ·†ıÂÙ†®ÈÚ·Ë†‡Ï©†ËÙÏÂÒ†ÏÊ¯·
‚ÂÒ†¨ÔÎÏ†Æ‰‰Î†‰·È˜Â†˙ÂÁÈÙ†¨È˙Î˙Ó†ÌÚË†¨˙ÂÏÈÁ·†¨˙Â¯ÈˆÚ
¨Ë‡Â˜ÂÏ‚†Â‡†Ë‡ÈˆÈÏ‚†ÂÓÎ†ÈÚ·Ë†¯Â˜ÓÓ†‡Â‰†ıÏÓÂÓ‰†ÏÊ¯·‰

ÆÈ‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙Ï†ÌÈÓ¯Â‚†ÌÈ‡Â†¯˙ÂÈ†·ÂË†ÌÈ‚ÙÒ†¯˘‡
¯Ù˘Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¨ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†ÔÈ·†ÌÈÓÈÈ˜‰†¨ÔÈÏÓÂ‚†ÈÒÁÈ
∫‡Ó‚Â„Ï†Æ„ÁÈ†Ì˙Â‡†˜ÙÒÏ†È‡„Î†ÔÎÏÂ†¨Ì˙‚ÈÙÒÂ†Ì˙ÂÏÈÚÙ†˙‡

£ÆÔ„ÈÒ‰Â†ÏÊ¯·‰†˙‚ÈÙÒ†˙‡†¯Ù˘Ó†C†ÔÈÓËÈÂ
£ÆE† ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†Â˙ÂÏÈÚÙÂ†Â˙‚ÈÙÒ†¯ÂÙÈ˘Ï†ÚÈÈÒÓ†C† ÔÈÓËÈÂ
£ÆÔÁ¯ÊÂ†Ô„ÈÒ†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†˙‚ÈÙÒÏ†ÈÂÈÁ†D†ÔÈÓËÈÂ
£ÆE†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÔÂˆÓÈÁ‰†˙„‚Â†Â˙ÂÏÈÚÙÏ†ÚÈÈÒÓ†ÌÂÈÏÒ
£˙·Î¯ÂÓ‰†˙È˙ÂÎÈ‡Â†˙È„ÂÁÈÈ†‰ÏÂÓ¯ÂÙ†‰È‰†D†ÔÈÓËÈÂÂ†Ô„ÈÒ

ÆË‡¯ËÈˆ†Ô„ÈÒÓ†ÚÈ¯ÎÓ‰†‰·Â¯·
£‰¯È‰Ó†‰‚ÈÙÒ†˙¯˘Ù‡Ó‰†˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ†˙ÙÒÂ˙·†B12†ÔÈÓËÈÂ

˙Î¯ÚÓ·†‰‚ÈÙÒ†È·ÎÚÓ†ÌÈÓ¯Â‚†˙ÙÈ˜Ú††ÍÂ˙†¨Ì„‰†¯ÂÊÁÓÏ†˙Â¯È˘È
ÆÏÂÎÈÚ‰

£˙Î¯ÚÓ‰†„Â˜Ù˙Ï†ÌÈÈÓËÈÂÂÈËÏÂÓ†ÌÚ†ı·‡†̇ ÏÈË†·Ï˘Ï†ıÏÓÂÓ
Æ˙ÈÂÒÈÁ‰

£‰ÏÈÎÓ‰†˙È„ÂÁÈÈ†˙·ÂÎ¯˙†¯ˆÂÈ†ÔÂ¯Â·Â†ÌÂÈÊ‚Ó†¨Ô„ÈÒ†Ï˘†·ÂÏÈ˘
Ï˘†Â˙‚ÈÙÒÂ†Â„Â·ÈÚ†ÏÚ†¯‡˘‰†ÔÈ·†ÌÈÈ‡¯Á‡‰†ÌÈÏ¯ÈÓ†‰ÎÂ˙·

ÆÌ„‡‰†ÛÂ‚·†˙ÈÏÓÈËÙÂ‡†‰¯Âˆ·†Ô„ÈÒ‰

ויטמינים	ומינרלים
כתוספי	תזונה

È˜ˆ„¯†‰¯È‡
‰ÈˆÏÂÒÙ˜‡Â¯˜ÈÓ†¨Ó¢Ú·†˙Ó¯˜†ÈÂÙÈˆ†˙ÂÈ˘Ú˙†¨˙È‚ÂÏÂÎË

ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†Ï˘

תוספי	מזון	והעשרה	של	מזונות	אינם	באים	להחליף	תזונה
מאוזנת	ובריאה	הכוללת	ירקות,	פירות,	דגנים	מלאים,	קטניות
וכיו"ב,	אלא	באים	כהשלמה	וכחיזוק	בכל	אותם	מקרים	בהם
התזונה	הרגילה	אינה	מספקת,	ועל	מנת	למנוע	חסרים	תזונתיים

השכיחים	באוכלוסייה	או	בתת-קבוצות	באוכלוסייה.
העשרת	המזון	תלויה	במספר	גורמים	וביניהם	יציבותם	של

מיקרונוטרינטים	המוספים	למזון.	יש	להתחשב	בגורמים	העלולים
להשפיע	על	יציבותו	של	התוסף	כגון:	חום,	לחות,	חשיפה

לאוויר/אור,	סביבה	חומצית/בסיסית.

‰



·ÈÎ¯†Ï˘†‰¯ËÓ†˙ÂÓÎ†ÁÈË·È†¯˘‡†ÔÂÒÁ‡ØÍÈÏ‰˙·†ÌÈ„Â·È‡Ï
ÆÍÈÏ‰˙‰†‡ÏÂÏÈ‡

£Ì˙Â„ÈÓÚ†˙‡†ÁÈË·‰Ï†„ÚÂ˘†ÍÈÏ‰˙†≠†‰ÈˆÏÂÒÙ˜‡Â¯˜ÈÓ
Æ¯ÂˆÈÈ†ÍÈÏ‰˙·†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘

מיקרואנקפסולציה

Ô¯Â˜Ó˘Î†¨˙Â·ÈÒ†ÔÂÂ‚Ó†Ï˘·†‰˘Ú†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†ÈÂÙÈˆ
∫¯ˆÂÓ‰†Ï˘†ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ‰†ÂÈÙÂ‡·

£ËÂÏ˘Ï†„ÚÂ†ÈÂÙÈˆ‰†≠†(Control Release)†˙Á˜ÂÙÓ†˙Â˜¯Ù˙‰
ÆÏÈÚÙ‰†·ÈÎ¯Ó‰†Ï˘†˙Â˜¯Ù˙‰‰†·ˆ˜†Â‡ØÂ†ÔÂÓÊ˙·

£ÔÂˆÓÁ‰†ÌÂÒÁÓÂ†˙ÂÁÏ†¨˙ÈÓÈÎ†‰·Â‚˙†˙ÚÈÓ†≠†‰‚‰
£ÁÈ¯Â†ÌÚË†ÍÂÒÈÓ
£˙Â˜·‡†Ï˘†ÁÂÂ†Ï˜†ÔÂÒÁ‡
£˙ÂÁÈË·
£Û„Ó†ÈÈÁ†˙Î¯‡‰

מגוון�שיטות�-�שילוב�נוח�ובטוח�למזון
˙¯˘Ú‰·†ÌÈÈÂÈÁ†ÌÈ·ÈÎ¯†ÌÈ‰†ÌÈÙÂˆÓ‰†ÌÈÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰†ÌÈ·ÈÎ¯‰
ÌÈÂ˘†ÌÈËÓ¯ÂÙ·†ÌÈÈÓÊ†¯˘‡†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ì‰˘†¨ÔÂÊÓ‰
Æ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ†˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ‡Â†˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ†˙Â˘È¯„†˙Ó‡˙‰†Í¯ÂˆÏ

איור�מס'�1:�תהליך�הציפוי

חומרי�ציפוי�המשמשים�בתהליך
המיקרואנקפסולציה

£ÊÂ¯ÎÂÒ†¨ÔÈ¯ËÒ˜„ÂÏ˜Èˆ†¨ÔÈ¯ËÒ˜„ÂËÏÓ†¨ÔÏÈÓÚ†≠†˙ÂÓÈÓÁÙ
£EC†¨HPMC†¨HPC†∫ÔÂ‚Î†¨ÊÂÏÂÏˆ†˙Â¯Ê‚†≠†ÊÂÏÂÏˆ
£¯‚‡†¨ÔÈ‚¯˜†¨ÌÈËÈ‚Ï‡†≠†ÌÈ„È¯ÎÒÈÏÂÙ
£¨ÌÈÓ˘†¨ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚ÂÂÓ†¨‰˘˜ÂÓ†ÈÁÓˆ†ÔÓÂ˘†¨Ò˜ÂÂ†≠†ÌÈ„ÈÙÈÏ

ÔÈÙ¯Ù
£ÌÈ„ÈËÙÙ†¨ÔÈËÏß‚†¨ÔÈ‡Ê˜†¨ÔËÂÏ‚†≠†ÌÈÂ·ÏÁ

בחירת�סוג�הציפוי
ÛÒÂ˙‰†ÒÎ†ÂÈÏ‡†¨ÍÈÏ‰˙‰†È‡˙†˙‡†˜Â„·Ï†ÍÈ¯ˆ†ÔÂ˘‡¯†·Ï˘·

Æ®ßÂÎÂ†˙ÈÓÂ˘Ø˙ÈÓÈÓ†‰Ê‡Ù†¨˙ÂÁÏ†¨ÌÂÁ©
·˘Á˙‰Ï†˘È†¨ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†ËÈ˜†Ï˘†ÛÂÒÈ˙·†¯·Â„ÓÂ†‰„ÈÓ·
ÏÊ¯·†∫‡Ó‚Â„Ï†Æ„¯Ù†ÈÂÙÈˆ·†Ì„„Â·ÏÂ†Ì‰ÈÈ·†ÌÈ·È‚Ó‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó·

ÆC≠Â†A†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÔÂˆÓÈÁ†ÍÈÏ‰˙†Ê¯ÊÓ
‰·Â‚˙·†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†¯˘‡Î†≠†‰˜ÈËÙÏÂ‚¯Â‡†Ï˘†‡˘Â·†·˘Á˙‰Ï†˘È
∫‡Ó‚Â„Ï†ÆÌ˜¯ÓÂ†ÌÚË†¨Ú·ˆ†ÈÈÂÈ˘Ï†ÌÂ ‚̄Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÓˆÚ†ÔÈ·Ï†ÌÈ·

Æ¯ˆÂÓ·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÚË†ÈÈÂÈ˘Ï†Ì¯Â‚†ÂÓˆÚÏ˘Î†ÏÊ¯·

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�23,�ינואר�2008 ±≤

המשך�מעמוד�קודם:�ויטמינים�ומינרלים�כתוספי�תזונה

יציבות�ויטמינים�ומינרלים�במהלך
הייצור�וחיי�מדף

ÔÈ·Â†ÔÂÊÓÓ†ÈÚ·Ë†Ì¯Â˜Ó†Ì‡†ÔÈ·†¨ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†Ì˙Â·ÈˆÈ
ÆÌÈÈÓÈÎÂ†ÌÈÈÊÈÙ†ÌÈÓ¯Â‚·†‰ÈÂÏ˙† ¨‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙Î†Ì¯Â˜Ó†Ì‡
ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÈÏÚ·†ÌÈ‰†Â„Â·ÈÚÂ†ÔÂÊÓ‰†˙Î‰†ÈÎÈÏ‰˙
Ì˙ÏÂÎ˙†˙‡†˙Â˘Ï†ÍÎ†Ï˘·Â†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†Ì˙Â·ÈˆÈ

Æ˙È¯Â˜Ó‰
£¯Á‡ÏÂ†˜ÂÂÈ˘‰†˙Â˙˘¯·†ÔÂÒÁ‡·†„ÓÚ†¨·¯†ÔÓÊ†ÈÙÏ†ÛË˜˘†È¯Ù

ÆÂ·˘†ÌÈÈÓËÈÂ‰†˙ÏÂÎ˙Ó†˙¯ÎÈ†˙ÂÓÎ†„·‡Ó†¨È˙È·‰†¯¯˜Ó·†ÔÎÓ
£¯˙ÂÈÂ†µ∞•≠Î†„Ú†ÌÈÈÓËÈÂ‰†˙ÏÂÎ˙†ÌÈ„·‡Ó†ÌÈÎÂ˙Á†˙Â˜¯È

Æ‰ÙÈ˘ÁÓ†˙Ú‚Ù‰†˙È·¯Â˜Ò‡†‰ˆÓÂÁ†∫‡Ó‚Â„Ï†Æ˙ÂÚ˘†¯ÙÒÓ†ÍÂ˙
£¨ÌÈÈÓËÈÂ‰†˙È·¯Ó†Ï˘†Ò¯‰Ï†Ì¯Â‚†‰Ú˘†Í˘Ó·†˙Â˜¯È†ÏÂ˘È·

∫‡Ó‚Â„Ï†ÆÈ˙ÏÁ˙‰‰†·Î¯‰‰Ó†˙ÂÓÎ‰†˙ÈˆÁÓÏ†˙Á˙Ó†ÚÈ‚Ó†Û‡Â
‰È‰˘†C†ÔÈÓËÈÂ†˙ÂÓÎ†˙ÈˆÁÓ†ÏÚÓ†Ï˘†Ò¯‰Ï†Ì¯Â‚†‰Ú˘†Ï˘†ÏÂ˘È·

Æ˙Â˜¯È·
£∏∞•≠Ó† ‰ÏÚÓÏ† Â˙ÈÈÙ‡Â† Â˙Î‰† ÍÈÏ‰˙·† „·‡Ó† ÌÁÏ‰

ÆÌÈ‚„‰† ÈÈÚ¯‚·† ˙ÈÚ·Ë† ÌÈÈÂˆÓ‰† ÌÈÏ¯ÈÓ‰Â† ÌÈÈÓËÈÂ‰Ó
£„Â·ÈÚ‰†ÍÈÏ‰˙·†ÌÈ„·‡Ó†Ô·Ï†Ê¯Â‡Â†Ô·Ï†¯ÎÂÒ†¨Ô·Ï†ÁÓ˜

ÆÌ‰Ï˘†ÌÈÏ¯ÈÓ‰Â†ÌÈÈÓËÈÂ‰Ó†π∞•≠Î†Ì‰Ï˘
Ì˙Â·ÈˆÈ†Ì‰ÈÈ·Â†ÌÈÓ¯Â‚†¯ÙÒÓ·†‰ÈÂÏ˙†ÔÂÊÓ‰†˙¯˘Ú‰†¨ÍÎ†Ì‡
ÌÈÓ¯Â‚·†·˘Á˙‰Ï†˘È† ÆÔÂÊÓÏ†ÌÈÙÒÂÓ‰†ÌÈËÈ¯ËÂÂ¯˜ÈÓ†Ï˘
ÌÈÈÊÈÙ†ÌÈ¯ËÓ¯Ù† ÆÛÒÂ˙‰†Ï˘† Â˙Â·ÈˆÈ†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ‰
‰·È·Ò† ¨¯Â‡Ø¯ÈÂÂ‡Ï† ‰ÙÈ˘Á† ¨˙ÂÁÏ† ¨ÌÂÁ† ∫ÔÂ‚Î† ¨ÌÈÈÓÈÎÂ
‰ÏÂÏÚ†ÂÏ‡†ÌÈÓ¯Â‚Ï†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙†Ï˘†‰ÙÈ˘Á†Æ˙ÈÒÈÒ·Ø˙ÈˆÓÂÁ
ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†Ì˙Â·ÈˆÈ†˙‡†‰‚ÈˆÓ†±†ßÒÓ†‰Ï·Ë†ÆÂ˙Â·ÈˆÈ†˙‡†¯Ú¯ÚÏ

ÆÌÈÂ˘†‰·È·Ò†È‡˙·

טבלה�מס'�1:�רגישות�של�ויטמינים

כיצד�להעלות�את�יציבות�הויטמין�והמינרל
במהלך�עיבוד�ואחסון?

£ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ‚ÂÒ†Ì˘È†≠†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡
ÌÈÈ˘ÙÂÁ†ÌÈÏ˜È„¯†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈÓ†ÈÒÈÒÓÂ†ÔÓÂ˘†ÈÒÈÒÓ†∫Ú·Ë·
‰‚‰†‰ÂÂ‰Ó†¨ÔÂˆÓÈÁ†È„‚Â†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ‚ÂÒ†·ÂÏÈ˘†ÆÌÈÈÙÈˆÙÒ

ÆÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂÏ
£ÈÂˆÈÙÎ†ÔÂÊÓ·†ÛÒÂ˙†Ï˘†˙ÙÒÂ†˙ÂÓÎ·†ÛÂÒÈ˙†≠†¯˙È†ÔÂÈÓ

˙È‚ÂÏÂÈ·‰†˙ÂÈÓÊ‰

ÌÈÈÊÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†Ï˘

‡È‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙·

Æ‰·¯†˙Â·È˘Á†˙ÏÚ·

ÌÈÈÊÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†Ì‡

‰‚ÈÙÒÏ†ÌÈÈÓÊ†ÌÈ‡

Ì‰†¨ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„†Ï˘

˙ÏÚÂ˙†È¯ÒÁ†Ì„ÂÒÈ·

A
D
E
K
C
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Pyridoxin
B12
B5
Folic Acid
Biotin

AlkalisAcidsHumidityHeatReducingOxidizingLightVitamin

+++++++++++++
++++++++++++++
+++++++++++

++++++++++++
++++++++++++++
+++++++++++++
++++++++++++

++++++++
++++++++++

+++++++++++++++
+++++++++++++

++++++++++++++
+++++++++

agents agents

+ Hardly or not sensitive     ++ Sensitive     +++ Highly sensitive
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סוגי�מזונות�מועשרים

¨ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ·†˘Ó˙˘‰Ï†˙ÂÂÊÓ†˙¯˘Ú‰Ï†Ï·Â˜Ó†¨ÌÂÈÎ
ÌÈÙÒÂ†ÌÈ·¯†ÈÈÓÂ†ÏÊ¯·†¨Ô„ÈÒ†¨˙È·¯Â˜Ò‡†‰ˆÓÂÁ†¨B†ÈÈÓËÈÂ†∫ÔÂ‚Î

Æ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†˙ˆÏÓÂÓ‰†‰ÂÊ˙Ï†‰ÓÏ˘‰Î
ÔÂÂÎÓ†≠†¯˘·†È¯ˆÂÓ†∫Ì‰˘†¨ÌÈ·¯†˙ÂÂÊÓ†È‚ÂÒ·†‰¯˘Ú‰†‡ÂˆÓÏ†Ô˙È
·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†¨ÌÈ‚„†¨®ÌÈÂÏˆÈ˘†¨˙ÂÈ˜È˜©†¯˙ÂÈ†¯ÈÚˆ†„ÚÈ†Ï‰˜Ï
ÔÎ˘†¨ÌÈ¯ÒÁ†ÔÂÊÓ†˙Â·‡†˙ÓÏ˘‰Ï†‰·¯†˙Â·È˘Á†≠†ÂÙÂË†È¯ˆÂÓ·Â

ÆÌÈÂÚ·ËÂ†ÌÈÂÁÓˆ†¯˜ÈÚ·†Ì‰†ÌÈÎ¯ˆ‰

למה	להעשיר?
˙Ó†ÏÚ†®Ë·‰Â†ÔÈ·ÂÒ†˙¯Ò‰©†„Â·ÈÚ†Ï˘†ÍÈÏ‰˙†ÌÈ¯·ÂÚ†≠†ÌÈ‚„
¯ÈÒÓ†‰ÈÁË‰†ÍÈÏ‰˙†Æ¯ˆÂÓ‰†Ï˘†Û„Ó†ÈÈÁ†ÍÈ¯‡‰ÏÂ†Ì˜¯Ó†˙˙Ï
ÌÈ‚„‰†˙È·¯Ó†¨ÔÎÏ†ÆB†ÈÈÓËÈÂÂ†ÏÊ¯·†¨ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ†ÌÈ‚„‰Ó

ÆÂÏ‡†ÌÈ·ÈÎ¯·†ÌÈ¯˘ÚÂÓ
ÏÚ†ÛÂ‚‰†˜Â˜Ê†ÂÏ†¨D†ÔÈÓËÈÂ·†¯˘ÚÂÓ†·ÏÁ‰†¨·Â¯Ï†≠†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ
ÆÔ„ÈÒ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙·Â†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·† Ô„ÈÒ‰†˙‡†‚ÂÙÒÏ†˙Ó
ÏÊ¯·†¯˜ÈÚ·†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ·†ÌÈÏ˘‰Ï†Ï·Â˜Ó†≠†ÂÙÂË†È¯ˆÂÓ

Æı·‡Â
‰ÎÈ¯ˆ†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ·† ÔÂÊÓ† È¯ˆÂÓ†˙¯˘Ú‰†ÏÚ†‰ËÏÁ‰
ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†ÆÈ˙Â‡È¯·†¯ÂË˜Â†ÏÚ†ÒÒ·˙‰Ï
ÔÈÏÓÂ‚†ÈÒÁÈ†¯˘Ù‡ÏÂ†ÛÂ‚Ï†˙ÂÈÓÊ†˙ÈÁ·Ó†‰ÏÈÚÈ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÎÈ¯ˆ

ÆÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†ÔÈ·
∫ÌÈÂ˘†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓ†˙¯˘Ú‰†Ï˘†˙Â‡Ó‚Â„

£‡ÏÓ†·Î¯‰†Ï¢‰†‰¯„ÒÓ†ÌÈ¯ˆÂÓ·†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†≠†ÂÙÂË†È¯ˆÂÓ
¨ÏÊ¯·†¨Ô„ÈÒ†∫ÔÂ‚Î†¨ÌÈÏ¯ÈÓ†Ï˘†Â·Â¯·†ÚÈ¯ÎÓ†˜ÏÁÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘
ÌÈÏ„†ÌÚ·ËÓ˘†ÂÏ‡†ÌÈ¯ˆÂÓ†¯È˘Ú‰Ï†‡È‰†‰¯ËÓ‰†ÆÌÂÈÊ‚ÓÂ†ı·‡

ÆÌÈÈÓËÈÂ·Â†ÌÈÏ¯ÈÓ·
£˙ÂÈ·‚† Æ˜Â˘·†˙ÂÂ˘†˙ÂÈˆ‡È¯Â†‡ÂˆÓÏ†Ô˙È†≠†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ

‰‚ÈÙÒÏ†¯ÊÂÚ‰†D†ÔÈÓËÈÂ†ÆÔ„ÈÒÂ†E†¨D†ÈÈÓËÈÂ·†˙ÂÙÒÂ˙Ó†‰ÁÈ¯ÓÏ
‰ÂÙ†D†ÔÈÓËÈÂÂ†Ô„ÈÒ†¨ÏÊ¯··†ÛÒÂ˙Ó‰†·ÏÁ†ÆE†ÔÈÓËÈÂÂ†Ô„ÈÒ†Ï˘
Ô„ÈÒ†Ï˘†·ÂÏÈ˘·†¯˘ÚÂÓ†ÔÓÂ˘·†Ï„†·ÏÁ†Æ¯˙ÂÈ†‰¯ÈÚˆ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï

ÆD≠Â†A†ÈÈÓËÈÂÂ
£‰ÈˆÏÂÓ¯ÂÙ‰†Æ‰ÙÂ˙†Ï·È˜†‰Ê‰†˜Â˘‰†‰Â¯Á‡Ï†≠†ÌÁÏ†˙¯˘Ú‰

˙Â‡¯Ï†Ô˙È†ÆÏÊ¯·Â†B†ÈÈÓËÈÂ†Ò˜ÏÙÓÂ˜†‰È‰†‰Ê†ÛÚ·†‰ˆÂÙ‰
Æ˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ†Ï˘Â†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†Ì‚

ÈÈÓ†ÏÎÓ†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ†Ï˘†ÛÂÒÈ˙·†ÈÂÂ¯†ÌÂÈ‰†Ï˘†˜Â˘‰
ÌÈÁ˙Ù˙Ó†ÌÈÂÂÈÎÏ†ÛÂÒÈ˙†Ï˘†‡˘Â·†˘‚„†Ì˘Â‰†¨‰Â¯Á‡Ï†ÆÌÈ‚ÂÒ
Æ„ÂÚÂ†‡Ù¯Ó†ÈÁÓˆ†¨‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†¨®ÔÈ¯Ò†ÏÈ„ÈËÙÒÂÙ©†PS†¨ω-3†Ï˘
ÔÂÊÓ† ¨ω-3≠·†ÌÈ¯˘ÚÂÓ†ÌÈ¯ˆÂÓ†˙Â‡¯Ï†Ô˙È†¯·Î†ÌÈÙ„Ó‰†ÏÚ
ÌÈ˙˘Ó†ÌÈ¯ÂË˜Â‰†Ì‚†ÈÎ†¨‰‡¯†Æ„ÂÚÂ†FOS†ÌÚ†¯·‚Â˙˘†˙Â˜ÂÈ˙
ÏÒ·†‰ÙÂ˙†ÌÈÒÙÂ˙†˙Â‡˜˘Ó†¨˙ÂÈ‚ÂÚ†¨ÌÈ„ÏÂ˜Â˘†∫ÔÂ‚Î†¨ÌÈ¯ˆÂÓÂ

ÆÔÎ¯ˆ‰†˜Â˘·†ÌÈ¯˘ÚÂÓ‰†ÌÈ¯ˆÂÓ‰

האם�עלול�להיות�סיכון�בנטילת�תוספי
תזונה�ובהעשרה�של�מזון?

˙ÂÏÂÏÚ†ÌÏÂ‡†¨ÌÈÎ¯ˆ‰†¯Â·Ú†ÌÈÏÈÚÈ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙
‰ÂÊ˙‰†ÈÙÒÂ˙·†˘ÂÓÈ˘‰†Ô‰·˘†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙Â·ÈÒ†¯ˆÂÂÈ‰Ï†Ì‚
ÆÈÂÙˆ†ÂÈ‡˘†˜ÊÏ†ÌÂ¯‚È†Û‡†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯˜Ó·Â†ÏÈÚÈ†‡Ï†‰È‰È
ÏÚ†‰˜ÊÁ†‰ÚÙ˘‰†ÈÏÚ·†ÌÈÏÈÚÙ†ÌÈ·ÈÎ¯†ÌÈÏÈÎÓ†ÌÈ·¯†ÌÈÙÒÂ˙
‰Ï‡‰†ÌÈ·ÈÎ¯‰†ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ·†ÆÂÙÂ‚·†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈ„Â˜Ù˙
ÆÌ„‡‰†Ï˘†È‡ÂÙ¯‰†Â·ˆÓ†˙‡†Ú¯‰Ï†Û‡Â†ÌÈÁÂË·†‡Ï†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ

שילוב	בין	תרופות	לתוספי	תזונה
ÔÈ‡˘†‰Ï‡Î†Ì‚†¨˙ÂÙÂ¯˙†ÔÈ·Ï†‰ÂÊ˙ ÈÙÒÂ˙†¯ÙÒÓ†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘
ÈÙÒÂ˙· ˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÙÏÁ‰†Â‡†¨È‡ÂÙ¯†Ì˘¯ÓÏ†˙Â˜Â˜Ê
˙ÎÒ†È„Î†„Ú†ÂÏÈÙ‡†¨ÔÎÂÒÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯˜Ó·†ÏÂÏÚ†‰ÂÊ˙

ÆÌÈÈÁ
ÛÒÂ˙©†‰·ÂÏÈ·†Â˜È‚† ¨®‰˘È¯˜†˙„‚Â†‰ÙÂ¯˙©†ÔÈ„ÓÂ˜†∫‡Ó‚Â„Ï
Ì˘¯Ó·†Í¯Âˆ†‡ÏÏ†˙¯ÎÓ˘†‰ÙÂ¯˙† ®ÔÈ¯ÈÙÒ‡©† ¨®ıÚÓ†˜ÙÂÓ˘
Ì‰Ó†„Á‡†ÏÎ†˙ÁÈ˜Ï†ÆÌ„‰†ÏÂÏÈ„Ï†ÌÈÓ¯Â‚†ÌÏÂÎ†≠†E†ÔÈÓËÈÂÂ
ÌÂÓÈ„Ï†ÈÂÎÈÒ‰†˙‡†ÏÈ„‚‰Ï†ÏÂÏÚ†¨„ÁÈ†‰ÓÎ†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘†Â‡†¨„¯Ù·

.ÈÁÂÓ†ı·˘Ï†Â‡ ÈÓÈÙ
ÛÒÂ˙†˙ÏÈË†ÈÙÏ†È‡ÂÙ¯‰†Ì¯Â‚‰†˙‡†Ú„ÈÈÏÂ†ıÚÂÂÈ‰Ï†·Â˘ÁÂ†ÈÂˆ¯

Æ¯Á‡†Â‡†‰Ê†‰ÂÊ˙
¯·Ëˆ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†®K≠Â†E†̈D†̈A†ÈÈÓËÈÂ©†ÔÓ˘·†ÌÈÒÈÒÓ‰†ÌÈÈÓËÈÂ‰
˙‡†˘·˘Ï†Û‡Â†˙Â‡È¯·Ï†˜ÈÊ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙Ù„ÂÚ†‰ÎÈ¯ˆ†ÔÎÏÂ†ÛÂ‚·
ÌÈÈÓËÈÂ†ÆÏÈ·˜Ó·†Ô˙Â‡†ÌÈÏËÂÂ†‰„ÈÓ·†¨˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†Ô˙ÂÏÈÚÙ
‰Â·‚†ÔÂÈÓ†ÏË†Ì„‡Â†‰„ÈÓ·†¨®C≠Â†B†ÈÈÓËÈÂ©†ÌÈÓ·†ÌÈÒÈÒÓ‰

ÆÔ˙˘‰†ÌÚ†ÌÈ˘¯ÙÂÓ†ÌÈÙ„ÂÚ‰†¨ÂÙÂ‚†ÈÎ¯ÂˆÓ
ÈÓ¯Â‚·†ÈÚÈ·¯‰†ÌÂ˜Ó·†ÈÎ†‡ˆÓ†¨‰Â¯Á‡Ï†ÌÒ¯ÂÙ˘†¯˜ÁÓ·†¨ÌÏÂ‡
‰‡ˆÂ˙Î†˙ÂÂÓ† ÂÈ‰˘† ‚È‡„Ó‰† ÔÂ˙‰†‡ˆÓ†ÌÏÂÚ·†‰˙ÂÓ˙‰
„ÂÚÈ˙†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏÂ†¨˙ÂÈÏÂÈˆÂÂÂ˜†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙Ó
ÆËÚÂÓ†ÂÈ‰†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙Â†ÌÈÈÓËÈÂ†˙ÏÈËÓ†‰‡ˆÂ˙Î†˙ÂÂÓ†˙Â„Â‡
¯ÂÒÁÓ·†ÌÈÈÂˆÓ†Ì„‡‰†È·†·Â¯˘†ÍÎ†ÏÚ†ÚÈ·ˆ‰†¨ÌÒ¯ÂÙ˘†ÛÒÂ†ÔÂ˙
˙ˆ‡‰Ï†Ì¯Â‚‰† ¯ÂÒÁÓ† ≠†ÌÈÏ¯ÈÓÂ†ÌÈÈÓËÈÂ† Ï˘† ÈÈÏ˜†˙˙

Æ˙ÂÏÁÓ†Ï˘†Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰
È„È˜Ù˙†ÈÏÚ·†Ì‰†ÌÈÏ¯ÈÓ‰Â†ÌÈÈÓËÈÂ‰†¨˙ÈÓÈÎÂÈ·†‰ÈÁ·Ó
ÛÂÏÈÁ·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†Ì‰†ÆÂ˙È‡Ó†„Á‡Â†„Á‡†ÏÎ†Ï˘†˙Î¯ÚÓ·†Á˙ÙÓ
ÌÈÙÒÂ†ÛÂ‚†È„Â˜Ù˙·Â†ıÁÏÏ†‰·Â‚˙·†¨‰È‚¯‡†˙¯ÈˆÈÂ†ÌÈ¯ÓÂÁ
‰¯Âˆ·†ÌÈÏÚÂÙ†ÌÈÙÒÂ˙‰†ÆÌÈÈÁ†ÌÈ˘Ó†ÌÈ‡†Ì‰†≠†Ì„·Ï†ÆÌÈ·¯Â
Æ‡È¯·†ÌÈÈÁ†ÔÂ‚ÒÂ†‰‡È¯·†‰ÂÊ˙Ó†˜ÏÁ†Ì‰†¯˘‡Î†¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰
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סימון�האריזה�של�מוצרי�צריכה�הוא�חלק�מן�השפה�המקובלת�להעברת
מידע�חיוני�מהיצרן�לצרכן�הפוטנציאלי�ביחס�להרכב�המוצרים�ואופי

השימוש�בהם.�מוצרי�מזון�הם�בין�המוצרים�החשובים�ביותר,�ותשומת�לב
מרובה�ניתנת�לתיאור�טיבם�ותכונותיהם�על�גבי�האריזה.

האם�המסרים�אכן�ברורים?�האם�הצרכן�מבין�את�השפה�בה�נעשה
השימוש�בסימון�מוצרי�המזון?�האם�הסימון�אכן�מעביר�את�המידע�הנחוץ

באמת?
אם�עד�עכשיו�חיינו�בעולם�פשוט�של�סימון,�נראה�כי�אנו�צועדים�לעבר
עולם�מורכב�ביותר,�לא�רק�ליצרן�המזון�שיצטרך�לגלות�מיומנות�ומקצועיות

רבה,�אלא�גם�לצרכן�המזון.
ימים�יגידו�האם�הצרכן�העתידי,�כאשר�יקרא�את�שפע�המידע�המיועד

להופיע�על�תוויות�המזון,�אכן�יהיה�מצויד�בידע�הרלבנטי�ובכלים�המתאימים
שיאפשרו�לו�את�הבחירה�הנכונה.
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Ú„ÈÓ†˙¯·Ú‰Ï†˜¯

‰·ÂÁ†¯˘‡†ÈÁ¯Î‰
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˙ÂÙÒÂ†˙ÂÂÎ˙Ï†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†ÏÏÂÎ†ÌÈ·¯†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓ†Ï˘†ÌÂÓÈÒ
ÆÔÂÊÓ·†ÌÈ·ÈÎ¯†Ï˘†Â‡†ÔÂÊÓ‰†Ï˘

ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰†ÌÈ¯ÒÓ†ÌÈ·¯†˙ÂÂÊÓ†Ï˘†˙ÂÈÂÂ˙†È·‚†ÏÚ†˙Â‡¯Ï†Ï·Â˜Ó
„Â˜Ù˙·†¯ÂÙÈ˘†ÔÈ·Ï†¨Â·˘†·ÈÎ¯†Â‡†¨ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·˘†¯˘˜Ï
ÆÌÈÂÒÓ†È˙Â‡È¯·†·ˆÓ†Â‡†‰ÏÁÓ†˙ÚÈÓ·†Â‡†ÛÂ‚‰†Ï˘†ÌÈÂÒÓ
ÆÔÂÊÓ‰†ÌÂÁ˙·†˙˜ÂÏÁÓ·†¯˙ÂÈ·†ÌÈÈÂ˘‰†„Á‡†ÂÈ‰†‰Ê†‡˘Â

∫®Ò¢‰ÙÏ†¥∞∞©†ÒË¯˜ÂÙÈ‰†Ï˘†ÂÈ¯·„†ÁÂ¯·
¢Let your food be your medicine and your medicine your food¢†
ËÚÓ†‡ÏÂ†‰‡È¯·Â†˙ÊÂ‡Ó†ÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆÏ†‰ÈÈË‰†˙¯·Â‚†¨‡ÒÈ‚†„ÁÓ
È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†ÛÈÏÁ‰Ï†‰¯ÂÓ‡†Â˙ÎÈ¯ˆ˘†È„È˙Ú‰†ÔÂÊÓ·†ÌÈ˜ÒÂÚ
Í„È‡Ó†¨ÌÏÂ‡†Æ‰‡ÂÏÁ˙‰†˙˙ÁÙ‰Ï†ÌÈ‡˙‰†˙‡†¯ˆÈÈÏ†˙ÂÁÙÏ†Â‡
˙ÂÂÎ˙†˙ÂÂÊÓÏ†ÒÁÈÈÏ†˙Â¯˘Ù‡‰†ÏÚ†˙Â„·Î†˙ÂÏ·‚Ó†˙ÂÓÈÈ˜†¨‡ÒÈ‚

Æ®±¥≠±±©†˙ÂÈ˙Â‡È¯·†Â‡†˙ÂÈ„Â˜Ù˙

(Health Claim)�"מסר�בריאותי"
ÔÈ·Ï†®Â·˘†·ÈÎ¯†Â‡©†ÌÈÂÒÓ†ÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·˘†¯˘˜‰†¯Â‡È˙†ÂÈ‰

Æ˙ÓÈÂÒÓ†‰ÏÁÓ·†˙ÂÏÁÏ†ÔÂÎÈÒ‰†˙Ë˜‰
ÌÚ†·ÂÏÈ˘·†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ·†¯È˘Ú†ÔÂÊÓ†ÔÈ·˘†¯˘˜‰†∫‡Ó‚Â„Ï
ÔÂÎÈÒ·†‰ÈÂÙˆ‰†‰˙ÁÙ‰‰Â†ÏÂ¯ËÒÏÂÎÂ†ÈÂÂ¯†ÔÓÂ˘†¨ÔÓÂ˘†˙Ï„†‰Ë‡È„

ÆÔË¯Ò†Ï˘†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ‚ÂÒÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓÏ
¨ÔÓÂ˘†˙Ï„†‰Ë‡È„†ÌÚ†·ÂÏÈ˘·†¨Ô¯˙·†Ï„†ÔÂÊÓ†ÔÈ·˘†¯˘˜‰†¨Â‡
ÆÌ„†ıÁÏ†¯˙ÈÏ†ÔÂÎÈÒ·†‰ÈÂÙˆ‰†‰˙ÁÙ‰‰Â†ÏÂ¯ËÒÏÂÎÂ†ÈÂÂ¯†ÔÓÂ˘

(Structure/Function Claim)�"מסר�תיפקודי"
ÔÈ·Â†®Â·˘†·ÈÎ¯†Â‡©†ÌÈÂÒÓ†ÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·˘†¯˘˜‰†¯Â‡È˙†ÂÈ‰

ÆÂ·†¯·È‡†Â‡†ÛÂ‚‰†Ï˘†ÔÈ˜˙†„Â˜ÙÈ˙
Â‡†¨˙ÂÓˆÚ‰†˙Â‡È¯·Â†Ô„ÈÒ·†¯È˘Ú†ÔÂÊÓ†ÔÈ·˘†¯˘˜‰†∫‡Ó‚Â„Ï
Ï˘†‰¯È„Ò†˙ÂÏÈÚÙÂ†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ·†¯È˘Ú†ÔÂÊÓ†ÔÈ·˘†¯˘˜‰

ÆÌÈÈÚÓ‰
ÔÈÈÂÚÓ‰†Ô¯ˆÈ‰†ÆÌÈÈ¯ËÂÏÂÂ†ÌÈ¯ÒÓ†ÌÈ‰†ÌÈ¯ÒÓ‰†È‚ÂÒ†È˘
ÂÚ·˜˘†˙ÂËÏÁÂÓ†˙Â˘È¯„·†„ÂÓÚÏ†·ÈÈÁ†È˙Â‡È¯·†¯ÒÓ†ÔÂÓÈÒ·
‰¯˜Ó·†ÆÌÈ¯˙ÂÓ†ÌÈ¯ÒÓ†Ï˘†Ï·‚ÂÓ†¯ÙÒÓ†È·‚Ï†˙ÂÈÂ˘¯‰†È„È†ÏÚ
ÁÈÎÂ‰Ï†Ï‚ÂÒÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÔÂÊÓ‰†Ô¯ˆÈ†ÍÈ¯ˆ†È„Â˜ÙÈ˙†¯ÒÓ†ÔÂÓÈÒ†Ï˘

Æ¯ÒÓ‰†˙ÂÂÎ†˙‡
ÌÈ¯„ÒÂÓ†ÌÈÈ˘‰†ÔÈ·†¢ÌÈ˜ÊÁ‰¢†ÌÈ‰˘†ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰†ÌÈ¯ÒÓ‰
¯Ó‡Ó·†ÒÎ‡†‡Ï†Í‡†¨˙Â·¯†ÌÈ˘†‰ÊÓ†®±¥©†·¢‰¯‡·†ÌÈÏ·Â˜ÓÂ

Æ‡˘Â·†¯˙È†ËÂ¯ÈÙÏ†‰Ê

˙ÂÒÁÈÈ˙‰†Ì‚†ÏÏÂÎ‰©†ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰†ÌÈ¯ÒÓ‰†‡˘Â†ÈÙÂ¯È‡‰†„ÂÁÈ‡·
˙ÂÚˆÓ‡·†¯˙ÂÈ·†È„ÂÒÈ†ÔÙÂ‡·†‰˙Ú†ÏÙÂËÓ†®ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ¯ÒÓÏ
˙ÏÈÁ˙Ï†„Ú†¯„ÒÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†¯ÂÓ‡Â†®±≥©†˙Ë¯ÂÙÓÂ†˙È„ÂÁÈÈ†‰·ÈË˜¯È„

ן המשך�מעמוד�קודם:�סימון�מזו

‰ˆ¯†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ

˙Â¯Â˜Ó†È·‚Ï†˙Ú„Ï

Â˘ÓÈ˘˘†ÌÏ‚‰†È¯ÓÂÁ

∫ÔÂÊÓ‰†È¯ˆÂÓ†¯ÂˆÈÈÏ

ÌÈ·ÈÎ¯‰†Ì‡‰

ÔÂÊÓ‰†̄ ÂˆÈÈÏ†Â˘ÓÈ˘˘

‰ÚÈ‚Ù†ÍÂ˙†Â˜ÙÂ‰

ÏÂˆÈÂ†ÌÈÏ˜‡·

øı¯‡‰†¯Â„Î†È·‡˘Ó

˘ÂÓÈ˘†‰˘Ú†Ì‡‰

Ï˘†˙ÈÏˆ†‰„Â·Ú·

Ï˘†„ÁÂÈÓ·Â†ÌÈ„·ÂÚ

‰È‰†‰Ó†¨Â‡ øÌÈ„ÏÈ

ÌÈÈÁ‰†ÈÏÚ·Ï†ÒÁÈ‰

Â˘ÓÈ˘†Ì‰È¯ˆÂ˙˘

ÔÂÊÓ‰†È¯ˆÂÓ†¯ÂˆÈÈÏ

øÂÏ˘
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˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·˘†¯˘˜‰

·ÈÎ¯†Â‡©†ÌÈÂÒÓ†ÔÂÊÓ

ÔÈ˜˙†„Â˜ÙÈ˙†ÔÈ·Â†®Â·˘

ÆÂ·†¯·È‡†Â‡†ÛÂ‚‰†Ï˘

ÔÈ·˘†¯˘˜‰†∫‡Ó‚Â„Ï

Ô„ÈÒ·†¯È˘Ú†ÔÂÊÓ
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ÆÌÈ¯Á‡

ø¯ˆÂÓ‰†˙ÈÈ˜†ÈÙÏ†ÔÈÈÚ˙†Ú„ÈÓ†ÈË¯Ù†‰ÓÎ· †øÆÆÆ†Í·ÂÒÓ
ÒÈÒ·†ÏÚ†Ì‚†‡Ï‡†¨ÔÂÓÈÒ‰†˙ÂÚˆÓ‡·†˜¯†‡Ï†¨ÔÂÊÓ†ÌÈ¯ÁÂ·†ÌÈÎ¯ˆ
ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈ·ÈÎ¯†˙Â‡ˆÓÈ‰†¨˙ÂÁÂ†¨ÌÚË†ÔÂ‚Î†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯ËÓ¯Ù
ÌÈÈÓËÈÂ†¨ÌÈ·ÈÒ†¨Ô„ÈÒ†¨ÔÂ·ÏÁ†ÂÓÎ†ÌÈ·ÂË†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÎ¯Â

Æ„ÂÚÂ
ÌÈ„ÚÂˆ†Â‡†ÈÎ†‰‡¯†¨ÔÂÓÈÒ†Ï˘†ËÂ˘Ù†ÌÏÂÚ·†ÂÈÈÁ†ÂÈ˘ÎÚ†„Ú†Ì‡
˙ÂÏ‚Ï†Í¯ËˆÈ˘†ÔÂÊÓ‰†Ô¯ˆÈÏ†˜¯†‡Ï†¨¯˙ÂÈ·†·Î¯ÂÓ†ÌÏÂÚ†¯·ÚÏ

ÆÔÂÊÓ‰†ÔÎ¯ˆÏ†Ì‚†‡Ï‡†¨‰·¯†˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ†˙ÂÓÂÈÓ
Ú„ÈÓ‰†ÚÙ˘†˙‡†‡¯˜È†¯˘‡Î†¨È„È˙Ú‰†ÔÎ¯ˆ‰†Ì‡‰†Â„È‚È†ÌÈÓÈ
ÈË·Ï¯‰†Ú„È·†„ÈÂˆÓ†‰È‰È†ÔÎ‡†¨ÔÂÊÓ‰†˙ÂÈÂÂ˙†ÏÚ†ÚÈÙÂ‰Ï†„ÚÂÈÓ‰

Æ‰ÂÎ‰†‰¯ÈÁ·‰†˙‡†ÂÏ†Â¯˘Ù‡È˘†ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†ÌÈÏÎ·Â



˙ÂÁ˙Ù˙Ó†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË·†˙„˜Ó˙Ó‰†¨ÂÊ†‰¯È˜Ò†Ï˘†˙È¯˜ÈÚ‰†‰˙¯Ë
˙‡†Â¯·Ú†¯˘‡†¨˙Â˘„Á†˙Â˘È‚†¯È‡‰Ï†‡È‰†¨˙Â˘„Á†˙Â¯„‚ÂÓ‰Â
¯ÂˆÈÈ†Â‡ØÂ†ÏÂÙÈË·†ÌÂ˘ÈÈ†ÈÙ·†˙Â„ÓÂÚÂ†¨ÈÂ˘‡¯‰†¯˜ÁÓ‰†·Ï˘
ÍÎ†¯˘Ù‡‰†ÏÎÎ†·Á¯†Ï‰˜Ï†‰ÂÙ†‰¯È˜Ò‰†ÈÎ†‡È‰†Â˙ÂÂ˜˙†ÆÔÂÊÓ
‰Â˘†Ú˜¯†ÈÏÚ·†ÌÈ˘‡†Ì‚†ÔÂÊÓ†ÈÒ„‰ÓÂ†ÌÈ‚ÂÏÂÎËÏ†ÛÒÂ·˘
ÌˆÓÂˆ†ÌÈÈÎË†ÌÈ‚˘ÂÓ·†˘ÂÓÈ˘‰†¨ÔÎÏ†ÆÂÊ†‰¯È˜Ò·†ÔÈÈÚ†Â‡ˆÓÈ

ÆÈ¯˘Ù‡‰†ÌÂÓÈÈÓÏ
ÔÈ‡†Ô˙È·¯Ó†‰˘ÚÓÏ†¨˙ÂÓÈ‡˙Ó‰†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË·†¯ÂÁ·Ï†Â‡Â··
ÌÂ˘ÈÈ·†‡È‰†˙Â˘„Á‰†ÆÌ˘‰Ó†ÚÓ˙˘ÓÎ†Í¯„†˙Âˆ¯ÂÙ†Â‡†˙Â˘„Á
ÈÙÏ†¯Â·ÚÏ†·ÈÈÁ†ÍÈÏ‰˙†ÏÎ˘†˙Â¯ÈÓÁÓ‰†˙Â˘È¯„Ï†‰Ó‡˙‰·Â
˙ÈÈ˘Ú˙†Ï˘†‰ÂÈÏÚ‰†‰·ÂÁ‰†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†˘È†Æ˘ÂÓÈ˘Ï†Â˙ÒÎ‰
‰˘È¯„†˙ÂÚÓ˘Ó†ÆÌÈÎ¯ˆ‰†ÏÏÎÏ†ÁÂË·†ÔÂÊÓ†˜ÙÒÏ†‡È‰†ÔÂÊÓ‰
¯˘‡Î†Ì‚†ÈÎ†‡„ÂÂÏ†˙Ó†ÏÚ†˙ÂÈÙÂÒÈ‡†ËÚÓÎ†˙Â˜È„·†‡È‰†˙‡Ê
ÁÂË·†‰È‰È†ÔÂÊÓ‰†ÔÈÈ„Ú†¨˙ÈÒÙ‡†ËÚÓÎ†˙Â¯È·Ò·†ÚÂ¯È‡†˘Á¯˙Ó
˘¯Â„‰†Í˘ÂÓÓ†ÍÈÏ‰˙†‡È‰†˙Â˘„Á†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË†˙ÒÎ‰†¨ÔÎÏ†ÆÏÎ‡ÓÏ
ÂÓÎ†˙Â‡È¯·‰†˙ÂÈÂ˘¯†Ï˘†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈ¯Â˘È‡Â†ÌÈ·¯†ÌÈÁ·Ó
ÁÂ˙ÈÙ‰†ÍÈÏ‰˙†ÈÎ†¯Â¯·†¨ÂÏ‡†˙ÂÏ·‚Ó†¯Â‡Ï†ÆÈ‡˜È¯Ó‡‰†FDA
ÈÎ†˙Â‡‚˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÔÂÊÓ‰†˙ÈÈ˘Ú˙†Í„È‡Ó†ÆÍÂ¯‡†‡Â‰†‰ËÈÏ˜‰Â
„Á‡†‰ÂÂ‰Ó‰†ÁÂË·†ÏÎÂ‡†˜ÙÒÏ†‰ÓÈ˘¯Ó†‰¯Âˆ·†‰ÁÈÏˆÓ†‡È‰
‡Ï‡†¨‰È‚¯‡†¯Â˜ÓÎ†˜¯†‡Ï†¨˙Â˘Â‡‰†Ï˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈÊÎ¯Ó‰
Ì¯Â‚†Æ˙ÂÈ˘‚¯‰†Ô‰Â†˙ÂÈÓÂÈ˜‰†Ô‰†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÈÂÂÁ†ÏÎÓ†‡ÏÓ†˜ÏÁÎ
‡Â‰†‰ÚÓ†ÂÏ†‡ÂˆÓÏ†‰ÎÈ¯ˆ†ÔÂÊÓ‰†˙ÈÈ˘Ú˙†¯˘‡†È˙ÂÚÓ˘ÓÂ†ÛÒÂ
ÁÂ†¨È¯Ë†¨È˙ÂÎÈ‡†ÔÂÊÓÏ†ÌÈÎ¯ˆ‰†Ï˘†˙ÂÚ„ÂÓ‰Â†˙Â˘È¯„‰†˙¯·‚‰
ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈ¯ˆÂÓÏ†Ô˙È˘†‰ÓÎ†„Ú†·Â¯˜†¨ÌÈÂÂ‚Ó†ÌÈÓÚË·†¨‰ÎÈ¯ˆÏ
‰¯ÈÓ˘Ï†¨wellbeing≠Ï†‰ÓÂ¯˙†¨¯ÂÓÈ˘†È¯ÓÂÁ·†˘ÂÓÈ˘‰†ÌÂˆÓˆ†ÍÂ˙
Í˘Ó˙Ó†ıÓ‡Ó†˙Â·È˙ÎÓ‰†˙Â˜ÊÁ˙Ó†˙ÂÓ‚Ó†ÂÏ‡†Æ„ÂÚÂ†˙Â‡È¯·‰†ÏÚ

Æ˙Â˘„Á†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎËÂ†¯ÂÓÈ˘†˙ÂËÈ˘†Ï˘†ÌÂ˘ÈÈÂ†ÁÂ˙ÈÙÏ

לחץ�גבוה
(High pressure processing HPP)

Û„Ó†ÈÈÁ†ÍÈ¯‡‰ÏÂ†®±©†·ÏÁ†¯Ó˘Ï†Ô˙È†‰Â·‚†ıÁÏ†˙¯ÊÚ·†ÈÎ†Ú„È‰
∏∞≠Î†Â˘¯„†Æ‰˘†‰‡ÓÓ†‰ÏÚÓÏ†¯·Î†ÌÈÈ˜†®≤©†˙Â˜¯ÈÂ†˙Â¯ÈÙ†Ï˘

‰Â·‚†ıÁÏ·†˘Ó˙˘‰Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†˙‡†˘„ÁÓ†˙ÂÏ‚Ï†ÔÙÈÏ†‰˘
ÔÂ‚Î†ÌÂÈÓ¯Ù†È¯ˆÂÓ†˙Â¯ˆÈÈÓ†ÔÎ‡†˙ÂÈÙÈ†˙Â¯·Á†ÆÔÂÊÓ†¯ÂÓÈ˘Ï
HPP≠‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÎË†ÆÂÊ†‰È‚ÂÏÂÎË†˙¯ÊÚ·†ÌÈ·Ë¯Â†˙Â„ÏÓ¯Ó†¨˙Â·È¯
ıÁÏ†Æ˙Â¯ÙÒÂÓË‡†˙Â‡Ó†Ï˘†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈˆÁÏ·†ÏÂÙÈË†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó
ÌÂÓÈÁ©†˙Î¯ÚÓÏ†‰È‚¯‡†˙ÒÎ‰†È„È†ÏÚ†¯ˆÈÈÏ†Ô˙È†ÈËËÒÂ¯„È‰
ÌÈÚˆÓ‡·†ÁÙ‰†˙Ë˜‰†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰ˆÂÙ‰†‰ËÈ˘·†Â‡†¨®ÚÂ·˜†ÁÙ·
ÌÈÓÈÊ‡Â†ÌÈÂ·ÏÁ†¨ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ†ÏÚ†HPP≠‰†˙ÚÙ˘‰†ÆÌÈÈÎÓ
¨ÈÓ¯˙†ÍÈÏ‰˙Ï†„Â‚È·†Í‡†Æ‰‰Â·‚†‰¯ÂË¯ÙÓË†˙ÚÙ˘‰Ï†‰ÓÂ„
˙Â¯È‰Ó·† Ë˘Ù˙‰Ï† ıÁÏÏ† ˙¯˘Ù‡Ó‰† ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ† HPP≠Ï
Ì‚©†ÔÂÊÓ‰†˙ÒÓ†ÍÂ˙·†®uniformly©†˙Â„ÈÁ‡·Â†®instataneously©
®¯Â˜ÈÚ†ÔÂ‚Î©†ÈÓ¯˙†ÏÂÙÈË·†Æ·Î¯‰Â†Ï„Â‚†¨‰¯Âˆ·†˙ÂÏ˙†‡ÏÏ†®˜ˆÂÓ·
‰¯˜‰†‰„Â˜¢‰†ÈÎ†‡„ÂÂÏ†Í¯Âˆ†ÌÈÈ˜†‰¯ÂË¯ÙÓË†˙Â‚ÏÙ˙‰†Ï˘·
ÌÈ˘¯„†ÌÈ˙ÈÚÏ† ÔÎÏÂ†ÌÈ‡˙Ó‰†ÏÂÙÈË‰†˙‡†‰Ï·È˜†¢¯˙ÂÈ·

ÆHPP≠‰†˙ËÈ˘·†ÌÈÚÓ‰†ÌÈÎÂ¯‡†ÌÈÎÈÏ‰˙
Ê¯‡†ÔÂÊÓ‰Â†ÈÏÊÂ†ÂÈ‡˘†¯ˆÂÓ·†¯·Â„ÓÂ†‰„ÈÓ·†ÈÈÈÙÂ‡†ÍÈÏ‰˙‰
ÏÊÂ·†‡ÏÂÓÓ‰†ıÁÏ‰†ÏÎÈÓÏ†ÒÎÂÓ†ÊÂ¯‡‰†¯ˆÂÓ‰†Æ‰˘ÈÓ‚†‰ÊÈ¯‡·
ÏÎÈÓ·†ÏÊÂ‰†ÏÚ†ÆıÁÏ†¯È·ÚÓ‰†ÏÊÂÎ†ÌÈ˘Ó˘Ó‰†®ÌÈÓ†Î¢„·©
¯ˆÂÓÏ†‰„ÈÁ‡†‰¯Âˆ·†¯·ÚÂÓ†ıÁÏ‰†Æ‰·‡˘Ó†˙¯ÊÚ·†ıÁÏ†ÏÚÙÂÓ
¯ÒÂÓ†ıÁÏ‰†ÍÈÏ‰˙‰†¯Á‡Ï†Æ˙Â˜„†µ†„Ú†≥≠Î†Ï˘†ÔÓÊ†˜¯ÙÏ†ÔÂÊÓ‰
‰Â·‚‰†ıÁÏ‰†˙Â¯ÓÏ†Æ˙ÂÏ·Â˜Ó‰†˙ÂËÈ˘·†˜ÂÂÈ˘Ï†ÔÎÂÓ†¯ˆÂÓ‰Â
ÂÈ‡†¯ˆÂÓ‰†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†˘È†ÆÌÈÈ˙ÏÁ˙‰‰†ÂÈ„ÓÈÓÏ†¯ÊÂÁ†ÔÂÊÓ‰

Æ‰„ÈÁ‡‰†ıÁÏ‰†˙Â‚ÏÙ˙‰†ÏÏ‚·†Ú‚Ù
≥∞∞≠Î†Ï˘†ıÁÏÏ†ÌÈ˘È‚¯†˙ÂÈ¯ËÙÂ†ÌÈ¯Ó˘†ÌÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÈÁÓˆ†ÌÈ‡˙
ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ† ¨¯˙ÂÈ†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈˆÁÏ·† Æ®≥©†MPa† ∂∞∞† „Ú
˙¯·ÓÓ†¯Â¯ÈÁÎ†‰ÚÂ„È‰†‰ÚÙÂ˙Ó†‰‡ˆÂ˙Î†ıÁÏ‰Ó†ÌÈÚÙ˘ÂÓ
Æ‰ˆÂÁ‰†ÛÂÏ„Ï†È‡˙†ÍÂ˙†¯ÓÂÁÏ†˙Ó¯Â‚‰†permeabilization†‡˙‰
Ï˘† ÌÈÈÓÈÙ‰† ÌÈ¯·‡‰Â† ‡˙‰† ‰·Ó† MPa† ¥∞∞≠·† ‡Ó‚Â„Ï
¯ÓÂÁ†Ï˘†‰ÙÈÏ„Â†˙¯ÎÈ†‰ÈˆÓ¯ÂÙ„†Â‡¯‰†Saccharmyses cerevasia
·Â¯Â†‡˙‰†˙‡†˙Â‰ÊÏ†‰È‰†Ô˙È†‡Ï†MPa†µ∞∞†Ï˘†ıÁÏ·†ÆÈ‡˙†ÍÂ˙
ÌÈÈ‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰†ÌÈÈÂÈ˘‰†ÈÎ†ÔÈÈˆÏ†˘È†Æ®¥©†ÛÏ„†È‡˙†ÍÂ˙‰†¯ÓÂÁ‰
‰¯ÂË¯ÙÓË‰†̇ ÈÈÏÚ†ÆÌÈÎÂÓ†ÌÈˆÁÏ·†̃ ¯Â†Í‡†ÌÈÎÈÙ‰†̇ ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ
ÆÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰† Ï˘† ‰Èˆ·ÈË˜‡È‡‰† ·ˆ˜† ˙‡† ‰¯È·‚Ó
Ï˘†˙Â˘È‚¯‰†˙‡†‰ÏÈ„‚Ó†µ∞†„Ú†¥µ†Ï˘†ÌÂÁ˙·†‰¯ÂË¯ÙÓË
„ÁÂÈÓ·†ıÂÙ†HPP≠·†˘ÂÓÈ˘†¨ÔÎÏ†ÆÌÈ‚Â˙Ù‰†ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ‰

טכנולוגיות�חדשות
בתעשיית�המזון

תעשיית�המזון�יכולה�להתגאות�כי�היא�מצליחה�בצורה�מרשימה�לספק
אוכל�בטוח�המהווה�אחד�המרכזים�העיקריים�של�האנושות,�לא�רק�כמקור
אנרגיה,�אלא�כחלק�מלא�מכל�חוויות�החיים�הן�הקיומיות�והן�הרגשיות.

גורם�משמעותי,�אשר�תעשיית�המזון�צריכה�למצוא�לו�מענה,�הוא�הגברת
הדרישות�והמודעות�של�הצרכנים�למזון�איכותי,�טרי,�נוח�לצריכה,�בטעמים

מגוונים,�קרוב�עד�כמה�שניתן�למוצרים�טבעיים,�תוך�צמצום�השימוש
בחומרי�שימור,�תרומה�ל-wellbeing,�לשמירה�על�הבריאות�ועוד.�אלו
מגמות�מתחזקות�המכתיבות�מאמץ�מתמשך�לפיתוח�ויישום�של�שיטות
שימור�וטכנולוגיות�חדשות,�תוך�מתן�דגש�על�בטיחות�המוצר�והקשבה

ומענה�לדרישות�הצרכנים�וציפיותיהם.

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�23,�ינואר�2008 ±∏

‡È‚˘†ÌÒ†ßÙÂ¯Ù
¨˙Â‡Ï˜Á‰†ÈÚ„ÓÏ†‰ËÏÂ˜Ù‰†¨‰ÂÊ˙‰Â†ÔÂÊÓ‰†ÈÚ„Ó†‰ÈÓÈÎÂÈ·Ï†ÔÂÎÓ‰

ÌÈÏ˘Â¯È·†˙È¯·Ú‰†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰†¨‰·È·Ò‰†˙ÂÎÈ‡Â†ÔÂÊÓ‰

Ó
ÈÎ†‡È‰†ÌÂÈÎ†‰Î¯Ú‰‰

‰˘˙†‰È‚ÂÏÂÎËÂ‰

ÔÂÊÓ‰†˙ÈÈ˘Ú˙†˙‡

È¯ÓÂÁ†ÌÂÁ˙·†˜¯†‡Ï

ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â†ÌÏ‚‰

ÈÓ†·È˙Î˙†Ì‚†‡Ï‡

˙Â¯·Á‰†‰ÈÈ‰˙

˙Â¯Á˙‰Ï†‰ÏÎÂ˙˘

ÌÈÈ˜˙‰Ï†ÍÈ˘Ó‰ÏÂ

„È˙Ú·



Úˆ·Ï†Ô˙È†¨ÂÏ‡†ÌÈ‡˙·†Æ®pH<¥Æµ©†‰‰Â·‚†˙ÂˆÈÓÁ†ÈÏÚ·†˙ÂÂÊÓ·
ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â¯˜ÈÓ†Ï˘†‰¯˜Ó·†˙ÂÎÂÓ†˙Â¯ÂË¯ÙÓË·†Ì‚†¯ÂËÒÙ
˙ÂÂÎ˙‰Â†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈÎ¯Ú‰†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†ÍÎ†È„È†ÏÚÂ†ÌÈ˘È‚¯
ÆÌÈÈÓ¯˙†ÌÈÏÂÙÈËÏ†˘È‚¯‰†ÔÂÊÓ‰†Ï˘†˙Â„ÁÂÈÓ‰†˙ÂÈËÙÏÂ‚¯Â‡‰
¨Í„È‡Ó†ÆÈÚ·Ë†¯ˆÂÓ†„‡Ó†‰¯ÈÎÊÓ‰†˙ÂÎÈ‡·†¯ˆÂÓ†¯ˆÈÈÏ†Ô˙È†ÍÎ
‰ÏÚÓÏ†Ï˘†ÌÈˆÁÏ†ÌÈ˘Â¯„†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†¨ıÁÏÏ†ÌÈ˘È‚¯†ÌÈ‡†ÌÈ‚·
¯˘‡Î†ÔÂÊÓ†¯˜ÚÏ†Â‡†¯ËÒÙÏ†Ï·Â˜Ó†Æ®≥©†ÌÏÂÒÈÁÏ†MPa†±¨≤∞∞≠Ó

ÆÔÂ˙Ó†ÈÓ¯˙†ÏÂÙÈË†ÌÚ†„ÁÈ†HPP†ÌÈ·Ï˘Ó
Æ˙È˙ÏÁ˙‰‰†‰¯ÂË¯ÙÓËÏ†Î¢„·†ÔÂÊÓ‰†¯¯˜˙Ó†¨ÍÈÏ‰˙‰†¯Á‡Ï
ÆÌÈÂ·ÏÁ†„ÁÂÈÓ·†¨˙ÂÏÂ˜ÏÂÓÂ¯˜Ó†ÏÚ†‰˜ÊÁ†‰ÚÙ˘‰†‰Â·‚‰†ıÁÏÏ
Æ˙ÂÂÊÓ‰†ÏÎÏ†ÌÈ‡˙Ó†ÂÈ‡†HPP†¨¯Á‡†È‚ÂÏÂÎË†ÍÈÏ‰˙†ÏÎ†ÂÓÎ
ÆÌÈÏÊÂÂ†ÌÈ˜ˆÂÓ†ÌÈÏÈÎÓ‰†ÌÈ¯ˆÂÓÏ†„ÁÂÈÓ·†ÌÈ‡˙Ó†‡Â‰†¨¯ÂÓ‡Î
¯˜ÈÚ·†Ì‰†ÌÈ¯ˆÂÓ‰†ÆÔÙÈÂ†‰ÙÂ¯È‡†¨·¢‰¯‡·†Ì˘ÂÈÓ†ÍÈÏ‰˙‰†ÌÂÈÎ
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‡Ï†‰È‚ÂÏÂÎËÂ‰

‰ÓÂÁ·†Ï˜˙È˙

ÂÏ˜˙†‰·†˙Â„‚˙‰·Â

‰Ò„‰†Â¯·Ú˘†ÌÈ¯ˆÂÓ

È„ÈÈÓ†Í¯Âˆ†˘È†¨˙ÈË‚

ÌÈ¯˜ÁÓ†ÚÂˆ··

ÌÈÂÎÈÒ‰†˙ÚÈ·˜Ï

ÌÈÈ˙ÂÁÈË·‰

Ï˘†˙ÂÈÒ˜ÂË‰Â

‰È‚ÂÏÂÎËÂ·†̆ ÂÓÈ˘‰

Æ‰·È·ÒÏÂ†Ì„‡Ï

ÈÎ†˙ÈÒÈÒ·‰†‰Á‰‰

ÌÈÁÂË·†Ì‰†Â†È¯ˆÂÓ

ÏÚ†˙ÎÓ˙ÒÓ†‰È‡

¨˜ÈÙÒÓ†Ú„ÈÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÔÈÈ„Ú†˙Â·¯†˙ÂÏ‡˘Â

‰Ó†ÔÂ‚Î†ÏÏÁ·†˙Â„ÓÂÚ

˙¯˙ÂÓ‰†‰Ó¯‰†‡È‰

ªÔÂÊÓ†ÈÙÒÂ˙†Â†Ï˘

˙‡†˙Â˘Ï†˘È†Ì‡‰

„ÂÚÂ†ªRDA≠‰†ÈÊÂÎÈ¯



˙¯˙ÂÁ†®Nutrigenomics©†˙ÈÓÂ‚†‰ÂÊ˙†ÆÂÏ˘†È˘Ù‰†·ˆÓ‰†Â‡
ÔÈ‡†Æ¢ÈÙÈˆÙÒ‰†Ì„‡‰†Ï˘†ÌÂ‚‰†ÁÂ˙È†ÍÓÒ†ÏÚ†˙˜ÈÂ„Ó†‰Ë‡È„Ï
ÏÚ†ÌÈ¯ˆÂÓ†Á˙ÙÏÂ†˙ÂÂ¯˙Ù†‡ÂˆÓÏ†ÔÂÊÓ‰†˙ÈÈ˘Ú˙†ÏÚ†ÈÎ†˜ÙÒ
ÌÈ¯ˆÂÓ†˜ÂÂ˘ÏÂ†¯ˆÈÈÏ†ÛÒÂ·Â†¨‰˘‡‰‰†‡˘Â†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†˙Ó
˙‡†ÂÓˆÚÏ†ÌÈ‡˙‰Ï†ÏÎÂÈ†ÔÎ¯ˆ†ÏÎ˘†ÍÎ†¨˙ÂË˜†˙Â¯„Ò†¯ÂˆÈÈ·
‰ÂÂÎ‰†ÔÈ‡†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†˘È†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ†Æ¢ÈÏ‡È„È‡¢‰†¯ˆÂÓ‰
ÌÈÈÁ·†ÊÎ¯ÓÎ†ÔÂÊÓ‰†˘Ó˘È†„È˙Ú·†Ì‚†Æ‰ÙÂ¯˙Î†˘Ó˘È†ÔÂÊÓ‰˘

Æ‰ÎÈ¯ˆ‰†˙ÈÈÂÂÁÏÂ†‰‡‰Ï†Ì‚†‰È‚¯‡Ï†Ë¯Ù†ÌÂ¯˙ÈÂ

Open innovation�-חדשנות�פתוחה�

‰ÎÙ‰Ó‰†ÏÚ†ÌÈÏÈÓ†¯ÙÒÓ†‡ÏÏ†˙‡Ê†‰¯ˆ˜†‰¯È˜Ò†ÌÈÈÒÏ†Ô˙È†‡Ï
¨ÌÈ˘„Á†ÌÈ¯ˆÂÓ·†˜¯†‡Ï†˙‡Ë·˙Ó†˙Â˘„Á†Æ˙Â˘„Á‰†ÏÚ†˙¯·ÂÚ‰
„ÁÈ†ÌÈÂÂ‰Ó†¯˘‡†ÌÈÈ˜ÒÚ†ÌÈÏ„ÂÓ†Â‡†ÌÈÎÈÏ‰˙†Ì‚†˙ÏÏÂÎ†‡Ï‡
‰ÁÏˆ‰Â†È˙Â¯Á˙†ÔÂ¯˙È†˙ÈÈ·Ï†‰¯·Á†Ï˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†˙‡
Chesbrough†È„È†ÏÚ†Ú·ËÂ‰†¢‰ÁÂ˙Ù†˙Â˘„Á¢†‚˘ÂÓ‰†Æ˙ÈÏÎÏÎ
¨®Closed innovation©†‰¯Â‚Ò†˙Â˘„ÁÏ†„Â‚È·†ÈÎ†‰‡¯‰†¯˘‡†®±±©
¨ÌÈÈÂ‚¯‡†ÌÈÙ†˙Â¯Â˜Ó†ÏÚ†˜¯Â†Í‡†˙ÒÒ·˙ÓÂ†˙ÚÂÓ†˙Â˘„Á‰†‰·
˙Â¯Â˜Ó†Ï˘†‰ÏÂ„‚†‰ˆÂ·˜Ó†˙ÚÂÓ†˙Â˘„Á‰†‰ÁÂ˙Ù†˙Â˘„Á·
¨ÌÈˆÚÂÈÂ†ÌÈÁÓÂÓ†¨˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡†¨ıÂÚÈÈ†˙Â¯·Á†ÌÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÈÂˆÈÁ
‰Ê†‚ÂÒÓ†Ï„ÂÓ†Ï˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†˙ÂÂ¯˙È‰†Æß„ÎÂ†ÌÈ˜ÙÒ†¨˙ÂÁÂ˜Ï
‰ÙÈ˘Á‰˘†ÏÎÎ†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†‰È‰È†ÌÈÈ˘„Á‰†˙ÂÂÈÚ¯‰†¯ÙÒÓ†∫Ì‰
˙ÂÂ˘†‰·È˘Á†˙Â¯ÂˆÏ†˙ÂÚ„ÂÂ˙‰Â†¯˙ÂÈ†‰ÏÂ„‚†‰È‰˙†ÈÂˆÈÁ‰†Ú„ÈÈÏ
˙Â‡Ó‚Â„‰†˙Á‡†ÆÔÂ‚¯‡‰†˙ÂÏ‰˙‰·Â†ÌÈ·‡˘Ó·†˙ÂÏ·‚ÂÓ†ÔÈ‡˘
ÈÂ˙†ÆP&G Proctocer and Gamble†≠†˙¯·Á†‡È‰†ÁË˘·†˙ÂËÏÂ·‰
‰˙ÏÚ†˙Â˘„Á†ÏÚ†‰‡ˆÂ‰·†‰ÈÈÏÚ‰†≤∞∞∞†˙˘†„Ú†ÈÎ†Â‡¯‰†‰¯·Á‰
˙Â˘„Á‰†ÈÎ†‰‡¯‰†‰˘Ú˘†ÁÂ˙È†Æ‰¯·Á‰†˙ÁÈÓˆÓ†˙ÂÒÎ‰‰†ÏÚ
˙‡†ÂˆÁ˘†˙ÂÂÈÚ¯†Ï˘†¯Â·ÈÁ†ÏÚ†‰ÒÒ·˙‰†‰¯·Á·†˙È˙ÈÓ‡‰
Ï˘†¯Â˜Ó‰†ÈÎ†¯¯·˙‰†¨ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙È˜ÒÚ‰†˙ÂÏÈÚÙÏ†‰˜ÂÏÁ‰†˙ÂÏÂ·‚
‰˙Â˘†ÔÎÏ†Æ‰¯·ÁÏ†ıÂÁÓ†‰È‰†ÌÈ˘„Á†ÌÈ¯ˆÂÓÏ†˙ÂÂÈÚ¯‰Ó†˜ÏÁ
ÏÚ†˙˙˘Â˙†˙Â˘„Á‰Ó†µ∞•†ÈÎ†Ú·˜˘†ÍÎ†‰¯·Á‰†˙È‚Ë¯ËÒ‡
Â‡ØÂ†‰ÙÏÁ‰†‰˘¯„†‡Ï† ÂÊ†‰È‚Ë¯ËÒ‡† Æ‰¯·ÁÏ†ıÂÁÓ†‰ÓÂ¯˙
±Æµ†ÌÚ†Ì˙Â‡†‰ÙÈÓ†‡Ï‡†¨¯˜ÁÓ†È˘‡†∑¨µ∞∞≠Î†Ï˘†ÌÈ¯ÂËÈÙ
Ï„ÂÓ‰†ÆÌÈ‡˙Ó†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÈÏÚ·†ÌÏÂÚ‰†È·Á¯Ó†ÌÈÁÓÂÓ†ÔÂÈÏÈÓ
‡Ó‚Â„Ï†Æ˙ÂÓÈ˘¯Ó†˙Â‡ˆÂ˙†‰‡¯‰†¢connect and develop¢†Á˙ÂÙ˘
ÂÒÒ·˙‰†˜Â˘·†P&G†Ï˘†ÌÈ˘„Á‰†ÌÈ¯ˆÂÓ‰Ó†≥µ•≠Ó†¯˙ÂÈ†≤∞∞∂≠·
ÒÁÈ·†‰ÓÈ‰„Ó†‰ÈÈÏÚ†È‰ÂÊ†Æ‰¯·ÁÏ†ıÂÁÓ†ÂÚÈ‚‰˘†ÌÈËÓÏ‡†ÏÚ
‰Ú˜˘‰‰†̈ ÂÊ†‰ÙÂ˜˙·†Æ®±≤©†ÈÂÈ˘‰†ÈÙÏ†≤∞∞∞†̇ ˘·†ÂÓ˘¯˘†±µ•≠Ï
˙ÁÏˆ‰†¨≥Æ≤•≠Ï†¥Æ∏≠Ó†‰„¯È†˙Â¯ÈÎÓÏ†ÒÁÈ·†ÁÂ˙ÈÙ·Â†¯˜ÁÓ·
Æ∂∞•≠Î·†‰ÏÚ†ÔÂÈ¯Ù‰Â†‰ÓˆÚ†˙‡†‰ÏÈÙÎ‰†ÌÈ˘„Á‰†ÌÈ¯ˆÂÓ‰
ÌÈÁÓÂÓÏ†‰ÈÈÙÂ†ÈÂ‰ÈÊ·†˙ÂÁÓ˙Ó†Nine Sigma†ÔÂ‚Î†˙Â„ÁÂÈÓ†˙Â¯·Á

ÆÌÏÂÚ‰†ÏÎ·
‰ÚÙ˘‰†‰È‰˙†‰ÁÂ˙Ù‰†˙Â˘„ÁÏ†˙Â·Â¯˜‰†ÌÈ˘·†ÈÎ†ÍÈ¯Ú‰Ï†Ô˙È
ÌÈ˜ÂÂ˘·†„„ÂÓ˙‰Ï†È„Î†Ï‡¯˘È·†ÌÈ¯ˆÂÓ†ÁÂ˙ÈÙ†ÏÚÂ†˙Â˘„Á‰†ÏÚ
˙ÂÂ‰Ï†‰ˆÂ¯†˙ÈÏ‡¯˘È‰†ÔÂÊÓ‰†˙ÈÈ˘Ú˙Â†‰„ÈÓ·†ÆÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·‰
˙ÚÓË‰†¨˙ÈÏ·ÂÏ‚†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈÏ†˙ÎÙÂ‰‰†‰Î¯ÚÓ·†È˙ÂÚÓ˘Ó†Ì¯Â‚
‡È‰†Æ˙ÂÓÈ‡˙Ó†˙ÂÏÂÎÈÂ†‰¯˘Î‰†ÏÚ·†Ì„‡†ÁÂÎ†˙˘¯Â„†‰Ê†Ï„ÂÓ
„ÁÂÈÓ·Â†˙Â¯·Á‰†Ï˘†‰ÓÈ‡˙Ó†˙È‚Ë¯ËÒ‡†˙ÂÎ¯ÚÈ‰†Ì‚†‰·È˙ÎÓ
‡Ï†„ÂÁÈÈ·†ÂÈÏ‡Ó†Ô·ÂÓ†ÂÈ‡†‰Ê†ÈÂÈ˘†ÆÌÈ¯ÈÎ·‰†ÌÈÏ‰Ó‰†Ï˘
ÔÈÈ„Ú†Â‡ØÂ†Á˙ÂÙÓ†ÂÈ‡†ÁÂ˙ÈÙ‰Â†¯˜ÁÓ‰†ÌÂÁ˙†Ì‰·†ÌÈÂ‚¯‡·
˙ÓÏÂ‰†‰Ú˜˘‰†‡ÏÏ†„Â¯˘Ï†Ô˙È† ÈÎ†‰ÂÓ‡·†Ì‰·†ÌÈ˜ÈÊÁÓ
ÏÚ† Ì‚† ÏËÂÓ† ¨Í„È‡Ó† ÆÈ˘Â‡‰† ·‡˘Ó‰† Ï˘† ÔÂÓÈ‡Â† ‰Î¯„‰·
ÌÈ¯‚Â·‰˘†ÍÎ†ÌÈ˘Â¯„‰†ÌÈÈÂÈ˘‰†˙‡†ÚÈÓË‰Ï†˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†ÍÙÂ‰˘†ÈÏ·ÂÏ‚‰†ÌÏÂÚ‰†ÏÂÓ†‰ÁÏˆ‰·†„„ÂÓ˙‰Ï†ÂÏÎÂÈ
¯˜ÁÓÏ†ı˜‰†˙ÏÁ˙‰†È‰ÂÊ˘†ÔÎ˙È†Ì‡‰†‰Ï‡˘Ï†‰·Â˘˙‰†ÆÈÏ‡ÂË¯ÈÂ

ÆÈ˙·¯†‡Ï†˙ÈÚÓ˘Ó†„Á†‡È‰†¨‰¯·Á·†R&D†≠†ÁÂ˙ÈÙ‰Â

Æ®˙Î¯ÚÓ·†‰ÈÓÊ†ÌÈ¯Ó‡Ó‰†˙ÓÈ˘¯©™

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�23,�ינואר�2008 ≤∞

˙‡†˘ÈÁÓ‰Ï†˙Ó†ÏÚ†Æ≤∞±∞†˙˘·†¯·Î†¯ÏÂ„†„¯‡ÈÏÈÓ†≤∞Æ¥≠ÎÏ
˙ÈÈ˘Ú˙Ó†¥∞•≠Î†ÈÎ†‡Â‰†ÈÙˆ‰†ÈÎ†ÔÈÈˆ†¨˙˘Á¯˙Ó‰†‰ÎÙ‰Ó‰
‰È‡†‰È‚ÂÏÂÎË‰†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†˘È†Æ˙‡Ê†‰È‚ÂÏÂÎË·†˘Ó˙˘˙†ÔÂÊÓ‰
‡Ï‡†¨ÈÂÙÈ†Â‡†‰ÈÁË†ÔÂ‚Î†ÌÈÈÎÓ†ÌÈÚˆÓ‡†È„È†ÏÚ†Ï„Â‚†˙Ë˜‰
ÂÏÎÂÈ˘†˙Â¯·Á†˜¯†¨ÔÎÏ†ÆÁÂ˙ÈÙÂ†¯˜ÁÓ·†˙È·ÈÒÓ†‰Ú˜˘‰†˙˘¯Â„
ÔÎ‡Â†‰„ÈÓ·†Æ·¯˜˙Ó‰†ÏÂ˘Á·†„ÂÓÚÏ†ÂÁÈÏˆÈ†ÚÈ˜˘‰ÏÂ†ÍÈ˘Ó‰Ï
ÔÂÊÓ‰†Æ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓÂ†ÌÈÓÂË‡Ó†¢Ò„Â‰È¢†„È˙Ú‰†ÔÂÊÓ†¨ÔÂÊÁ‰†Ì˘‚˙È
¨Ú·ˆ‰†Ï˘†˙È˘È‡†‰Ó‡˙‰†È„È†ÏÚ†®personalization©†‰˘‡‰†¯˘Ù‡È
‰ÊÈ¯‡·†ÊÂ¯‡†‰È‰È†ÔÂÊÓ‰†Æß„ÎÂ†ÌÚË‰†¨ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†·Î¯‰
ÆÈ¯˘Ù‡†ÏÂ˜Ï˜†ÏÚ†‰‡¯˙‰Â†ÈÂ‰ÈÊ†‡Ó‚Â„Ï†¯˘Ù‡˙†¯˘‡†¢‰ÓÎÁ¢
˙ÒÎ‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†ÌÈÈËÂÂÏ¯‰†ÌÈÁË˘·†˙ÂÈÂÙˆ‰†˙ÂÓÂ¯˙‰†È¯˜ÈÚ
ªÒÂÒÈ¯‰Â†ÔÂ˘È„‰†È¯ÓÂÁ†¨ÌÈÚ¯Ê·†ÌÈÈÂÈ˘†∫Ì‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚ÂÏÂÎËÂ
˙ÂÊÈ¯‡Â†È·ÈË˜‡¯ËÈ‡Â†¢ÌÎÁ¢†ÔÂÊÓ†ªÔÂÊÓ·†ÌÈÈÂÈ˘Â†ÌÈÙÒÂ˙
ÔÂÊÓ‰†ÈÙÒÂ˙†˙ÂÈÓÊ†˙‡†˙Â˘Ï†‰È‰È†Ô˙È†¨‡Ó‚Â„Ï†Æ¢˙ÂÓÎÁ¢
˙Â‡Ó‚Â„† ÆÛÂ‚·†˙ÈÙÈˆÙÒ†‰¯ËÓÏ†ÔÂÊÓ†ÔÂÂÎÏ†¯˘Ù‡˙È†ÛÒÂ·Â
È„È†ÏÚ†ÂÎÂ˙˘†ÌÈÚ·ˆ†˙¯ÊÚ·†ÔÂÊÓ‰†Ú·ˆ†˙ÚÈ·˜†∫Ô‰†˙ÂÙÒÂ
˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ†˙¯ÈˆÈ†È„È†ÏÚ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†·Î¯‰·†ÈÂÈ˘†ª‰È‚ÂÏÂÎËÂ
˙ÎÈ¯ˆ˘†ÍÎ†¨˙ÂÏÎÚ˙Ó†‡Ï†Í‡†˙Â˜Â˙ÓÎ†˙ÈËÙÏÂ‚¯Â‡†˙ÂÒÙ˙‰
˙ÂÏÂÎÈ†ÈÏÚ·†ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†˙ÒÎ‰†ªÌˆÓÂˆ˙†˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰
¯ÂÙÈ˘†Â‡ØÂ†ÈÂÙÈ¯†˙ÂÏÈÚÙÏ†„ÚÂ†¨ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†˙„¯Â‰Ó†ÏÁ‰†˙ÂÂÂ‚Ó
Â‡ØÂ†ÔÓÂ˘†ÊÂÎÈ¯†‡Ó‚Â„Ï†ÌÈÏÈÎÓ‰†ÌÈ¯ˆÂÓ†¯ÂˆÈÈ†ª„ÂÚÂ†ÁÂ¯†È·ˆÓ

Æß„ÎÂ†ÌÂÈÓ¯Ù†È¯ˆÂÓ†Ï˘†˙ÂÏ·˜˙‰†ÈÏÚ·†Í‡†ÍÂÓ†¯ÎÂÒ
‰·†˙Â„‚˙‰·Â†‰ÓÂÁ·†Ï˜˙È˙†‡Ï†‰È‚ÂÏÂÎËÂ‰†˙ÎÙ‰Ó˘†È„Î
ÚÂˆ··†È„ÈÈÓ†Í¯Âˆ†˘È† ¨˙ÈË‚†‰Ò„‰† Â¯·Ú˘†ÌÈ¯ˆÂÓ† ÂÏ˜˙
˘ÂÓÈ˘‰†Ï˘†˙ÂÈÒ˜ÂË‰Â†ÌÈÈ˙ÂÁÈË·‰†ÌÈÂÎÈÒ‰†˙ÚÈ·˜Ï†ÌÈ¯˜ÁÓ
‰Ê†„ÁÂÈÓ·Â†‰ÙÈÎ‡‰†ÈÙÂ‚†ÔÂÏ˘ÈÎ†Æ‰·È·ÒÏÂ†Ì„‡Ï†‰È‚ÂÏÂÎËÂ·
‡Â‰†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈ˜˙Â†ÌÈ˜ÂÁ†ÚÂ·˜Ï†ÂÈ˙ÂÏÈ·˜ÓÂ†FDA≠‰†Ï˘
È¯ˆÂÓ†ÈÎ†˙ÈÒÈÒ·‰†‰Á‰‰†Æ˙ÎÏ†˙Â˜ÈÁ¯Ó†˙ÂÎÏ˘‰†ÏÚ·Â†¯ÂÓÁ
˙ÂÏ‡˘Â†¨˜ÈÙÒÓ†Ú„ÈÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÏÚ†˙ÎÓ˙ÒÓ†‰È‡†ÌÈÁÂË·†Ì‰†Â
ÈÙÒÂ˙†Â†Ï˘†˙¯˙ÂÓ‰†‰Ó¯‰†È‰Ó†ÔÂ‚Î†ÏÏÁ·†˙Â„ÓÂÚ†ÔÈÈ„Ú†˙Â·¯
‰ÎÈ¯ˆÏ†Ë˜Ù‡†˘È†Ì‡‰†ªRDA≠‰†ÈÊÂÎÈ¯†˙‡†˙Â˘Ï†˘È†Ì‡‰†ªÔÂÊÓ
ª˙Â‡È¯·Â†Â†È¯ˆÂÓ†ÔÈ·†ÛÈ˜Ú†Â‡ØÂ†¯È˘È†¯˘˜†ÌÈÈ˜†Ì‡‰†ª˙Î˘Ó˙Ó
¯Â‡Ï†ÈÎ†‰ÁÂÂ„†‰ÈÏ‚‡·†˙È˙ÂÎÏÓ‰†‰„Â‚‡‰†≤∞∞¥≠·†¯·Î†ÈÎ†ÔÈÈˆ
Â¯ˆÂÈ˘† ÌÈ˜È˜ÏÁÂ† ÌÈ¯ÓÂÁÓ† ˙ÂÈÒ˜ÂË≠Â† Ï˘† ˙Â¯˘Ù‡‰
˙Î¯Ú‰Â† ÌÈ˜ÈÓÚÓ† ÌÈ¯˜ÁÓ† ÚÂˆ·† ÏÚ† ıÏÓÂ‰† ‰È‚ÂÏÂÎËÂ·
≤∞∞∑†˙˘Ó†FDA≠‰†Ï˘†Á¢Â„†ÆÌÈ‡˙Ó†ÈÚ„Ó†ÛÂ‚†È„È†ÏÚ†ÌÈÂÎÈÒ‰
˙ÂÈ‚ÂÏÂÎËÏ†‰ÓÂ„·†È˙˜ÈÁ˙†̄ ‚˙‡†ÌÈÂÂ‰Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ≠Â†ÈÎ†Ú·Â˜†®±∞©
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http://www.rpsgb.org/pdfs/sci
conf0805.pdf

http://www.aedweb.org/confer
ence/future.cfm

http://www.sap.org.ar

http://www.phealth2008.com

http://www.isrnm-
marseilles2008.org

http://www.cmbm.org

help-
FCM0824@cmetoronto.ca

http://www.nutritionsociety.org
/index.php?q=node/419

http://www.dnsg.org/info/gene
ral/Content/get/244/itemId

info@sne.org

http://www.internationaldieteti
cs.org/icd.asp

http://www.nutricaoempauta.c
om.br/eventos/2007/mega_e
vento/index.php

http://www.codhy.com/2008
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Biologically-active compounds in foods and
drinks

International Conference on Eating Disorders

4th Congreso de Gastroenterología,
Hepatologíay Nutrición Pediátrica

pHealth 2008. 5th Edition of the International
Workshop on Wearable, Micro and Nano
Technologies for the Personalised Health

XIV International Congress on Nutrition and
Metabolism in Renal Disease

Food As Medicine

Nutrition for Docs 2008 - Using Nutritional
Supplements in Clinical Practice

The challenges of translating nutrition research
to public health nutrition

26th International Symposium on Diabetes and
Nutrition

2008 Annual Conference of the Society for
Nutrition Education

XV International Congress of Dietetics

Mega Event 2nd World Congress on
Controversies in Nutrition

 Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy)

The 2008 IOF World Congress on Osteoporosis
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