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חסר�ברזל�בילדים�ונוער:
�הדורשת �סמויה בעיה

פיתרון
ÔÈÏ‡·†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù

ÔÂÏÂÁ†¨ÔÂÒÙÏÂÂ†Æ‡†˘¢Ú†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨ÌÈ„ÏÈ†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó

חסר�ברזל�מהווה�עדיין�בעיה�תזונתית�שכיחה,�בעיקר�בארצות
מתפתחות,�אך�גם�בישראל.�תינוקות�בגיל��1-3שנים�חשופים

לכמות�הברזל�הנמוכה�ביותר�מכל�בני�גיל�אחר.
חסר�ברזל,�ובמיוחד�אנמיה�על�רקע�זה,�עלול�לגרום�לעיכוב

בהתפתחות�פסיכומוטורית�בתינוקות�עד�גיל�שלוש�שנים,�ולחולשה,
עייפות,�ירידה�בכוח�פיזי�וירידה�בתפקודים�מוחיים�בעיקר

במתבגרים�ומתבגרות.
נראה,�כי�בשנות�החיים�הראשונות�ובגיל�ההתבגרות,�הקפדה�על

תפריט�עשיר�בברזל�אינה�מספיקה�למניעת�החסר,�ולפיכך
העשרת�המזון�בברזל�הינה�בהחלט�אפשרות�שהוכיחה�עצמה.
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גרף�1:�רמות�המוגלובין�בקרב�פעוטות
בגיל��3-1מדרום�תל-אביב
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דומה�שהקשר�בין�תזונה�לגדילת�ילדים�ברור�מאליו,�אולם,�מספר�רב
של�שאלות�בנושא�זה�עדיין�לא�הגיעו�אל�פתרונן:

מהי�התזונה�האידיאלית�אשר�תבטיח�מיצוי�פוטנציאל�הגדילה�האישי
המקסימאלי?�אילו�מרכיבים�עליה�לכלול�ובאילו�כמויות?�כיצד�עליה
להשתנות�בשלבי�הגדילה�השונים?�כיצד�היא�מבוקרת�על�ידי�מנגנון
התיאבון�והשובע?��ומהי�החוליה�המקשרת�בין�התזונה�הנצרכת�לבין

המנגנונים�המפקחים�על�גדילת�הילדים?

È‡˙Ó†‡Â‰†ÌÂ¯Ò·˘†IGF-1≠‰†Ï˘†È¯˜ÈÚ‰†Â¯Â˜Ó†ÆIGF-1≠‰†‡Â‰
‡Â‰†≠†ÔÂÓ¯Â‰†Ï˘†„È˜Ù˙†‰Ê†‰ÏÈ„‚†¯ÂË˜ÙÏ†ÒÁÂÈ†ÍÎÈÙÏ†Æ„·Î‰
‰¯ËÓ‰†È¯·‡†Ï‡†Ì„‰†Ì¯Ê·†ÚÒÂÓÂ†¨Ì„‰†Ï‡†˘¯ÙÂÓ†¨„·Î·†¯ˆÂÈÓ

Æ˙È‚ÂÏÂÈ·‰†Â˙ÂÏÈÚÙÏ†‰¯‚Ó†‡Â‰†Ì˘†¨®‰ÏÈ„‚‰†˙ÂËÏÙ©
ÈÎ†ÂÓÈ‚„‰†¯˘‡†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÂÓÒ¯ÂÙ†¯˙ÂÈ†˙Â¯ÁÂ‡Ó†ÌÈ˘·
˙ÂÓ˜¯·†IGF-1†Ï˘†‰¯ÈˆÈ†˙Â¯‚Ï†˙ÏÂÎÈ†®GH©†‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰Ï
˙ÈÓÂ˜Ó†‰¯ÈˆÈÏ†‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†Ì¯Â‚†Ï˘ÓÏ†ÍÎ†Æ„·ÎÏ†ÛÒÂ·†˙Â·¯
ÌÈËÈˆÂ¯„ÂÎ‰†È‡˙·†Û‡Â†̄ È¯˘†̇ Ó˜¯·†̈ ˙Â‡È¯·†̈ ˙ÂÈÏÎ·†IGF-1†Ï˘
˙ÂÏÈÚÙÏ† ÛÒÂ·˘† ¨Ô‡ÎÓ† Æ˙ÂÓˆÚ·˘† ‰ÏÈ„‚‰† ˙ÂËÏÙ·˘
˙ÂÏÈÚÙ† ÏÚ·† ÂÈ‰† IGF-1≠‰† ‰ÏÈ„‚‰† ¯ÂË˜Ù† ¨˙ÈÏ‡ÂÓ¯Â‰‰

Æ®Paracrine©†˙ÈÈ¯˜‡¯‡ÙÂ†®Autocrine©†˙ÈÈ¯˜ÂËÂ‡
Ò˜ÏÙÓÂ˜·†ÌÈ‡ˆÓ†ÌÈÂ˘‰†ÛÂ‚‰†ÈÏÊÂ†·Â¯·Â†ÌÂ¯Ò·†IGFs≠‰
IGF©†IGFBPs≠†‰‰Â·‚†˙ÂÈÈÙ‡†ÈÏÚ·†‰¯È˘˜†ÈÂ·ÏÁ†ÌÚ†È·Ó
¨Â¯‡Â˙†ÂÏ‡Î†‰¯È˘˜†ÈÂ·ÏÁ†‰˘È˘†˙ÂÁÙÏ†Æ®Binding proteins

ÆIGFBP6 „ÚÂ IGFBP1≠Ó†ÂÓÂÒÂ†ÂÈÈÙÂ‡
ÌÈ¯ÂË˜Ù† ¨‰ÏÈ„‚‰† ÔÂÓ¯Â‰Ï† ÛÒÂ·† ÈÎ† Ì‚† Ì‚„Â‰† ‰Â¯Á‡Ï
IGFs≠‰†˙¯ÈˆÈ†˙‡†˙Â¯‚Ï†Ì‰†Ì‚†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ¯Á‡†Â‡†ÌÈÈÏÂÓ¯Â‰

Æ˙ÂÂ˘‰†ÛÂ‚‰†˙ÂÓ˜¯·
Í˘Ó·†Â¯‡Â˙†¯˘‡†‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†¯Èˆ†Í¯Â‡Ï†˙ÂÂ˘†˙ÂÚ¯Ù‰
‰Ê†¯Èˆ†˙Â·È˘Á†˙Â„Â‡†Â˙·‰†˙‡†Â˜ÈÓÚ‰†ÌÈ·¯†ÌÈÏÂÁ·†ÌÈ˘‰

ÆÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÈÏÓ¯Â‰†Ì˙ÏÈ„‚Ï
Ì˙Â„ÏÈ·†ÌÈÏ·ÂÒ†‰ÏÈ„‚†ÔÂÓ¯Â‰†˙˘¯Ù‰·†‰ÚÈ‚Ù†Ì‰Ï†ÌÈÏÂÁ
‡ÏÏÂ†ÌÏÈ‚†È·Ï†ÈÏÓ¯Â‰Ó†ÍÂÓ†‰ÏÈ„‚†·ˆ˜†ÌÚ†‰ÎÂÓ†‰ÓÂ˜Ó
Æ„Â‡Ó†ÌÈÎÂÓ†ÌÈ¯‚Â·Î†Ì˙ÏÈ„‚†˙‡†ÌÈÈÒÏ†ÌÙÂÒ†ÌÈ‡˙Ó†ÏÂÙÈË
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‰ÎÂÓ†‰ÓÂ˜Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†(Growth hormone receptor)†‰Ê†ÔÂÓ¯Â‰
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Æ®±©†˙ÂÎÂÓ

חשיבות�התזונה�בתקופת
הגדילה

„
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‰˙ÂÓÎÏ†¯È˘È† ÔÙÂ‡·†‰¯Â˘˜†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†‰È˜˙‰†Ì˙ÏÈ„‚† ÈÎ
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¯Èˆ‰†ÆÌÈ„ÏÈ†˙ÏÈ„‚†ÏÚ†Á˜ÙÓ‰†ÔÂ‚Ó‰†˙Ï‡˘†‰¯˜Á†˙Â·¯†ÌÈ˘
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תקופות�הגדילה�-הורמונים�ומנגנוני�בקרה
ÍÈÏ‰˙†˙ÓÏ˘‰·Â†˙Â¯‚·Ï†ÂÚÈ‚‰†ÌÚ†„ÏÈ‰†ÚÈ‚Ó†ÂÈÏ‡†ÈÙÂÒ‰†‰·Â‚‰
˙ÂÙÂ˜˙·†‰˘Á¯˙‰˘†®ÌÈ¯ËÓÈËÒ·©†‰ÏÈ„‚‰†ÏÎ†ÍÒ†‡Â‰†Â˙ÏÈ„‚
˙ÂÙÂ˜˙†Ú·¯‡Ï†‰ÏÈ„‚‰†ÍÈÏ‰˙†˙‡†˜ÏÁÏ†‚Â‰† Æ˙ÂÂ˘‰†ÂÈÈÁ
„ÂÏÈ‰†˙ÙÂ˜˙† ¨˙ÈÓÁ¯≠ÍÂ˙‰†Â‡†˙È¯·ÂÚ‰†‰ÙÂ˜˙‰† ∫˙ÂÈ¯˜ÈÚ
ÏÈ‚†˙ÙÂ˜˙Â†˙Â„ÏÈ‰†˙ÙÂ˜˙†¨®Neonate and infant©†˙Â˜È‰Â
ÈÂ‚ÓÂ†‰Ï˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó†ÂÏ‡†˙ÂÙÂ˜˙Ó†˙Á‡†ÏÎÏ†Æ˙Â¯‚·˙‰‰

ÆÌÈÂ˘†‰¯˜·
ÔÈ·Ï†„„Â·‰†Ú¯Ê‰†‡˙†ÔÈ·˘†˘‚ÙÓ‰†ÌÚ†ÏÈÁ˙Ó†‰ÏÈ„‚‰†ÍÈÏ‰˙
¯·ÂÚ‰†È‡˙†Ï˘†‰¯È‰Ó†‰˜ÂÏÁ·†‰ÂÂÏÓ†‰È¯Ù‰‰†ÍÈÏ‰˙†Æ˙ÈˆÈ·‰
ÂÎ¯Â‡·†¯·ÂÚ‰†Ï„‚†ÔÂÈ¯‰‰†È˘„ÂÁ†‰Ú˘˙†Í˘Ó·†Æ‰¯È‰Ó†‰ÏÈ„‚Â
®˙È¯ÙÂÓ‰†˙ÈˆÈ·‰†‡˙©†„Á‡†„„Â·†‡˙†Ï˘†ÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ†Ï„Â‚Ó
ÌÈÈ¯·ÂÚ‰†ÌÈÈÁ‰†˙ÙÂ˜˙†Æ‰„ÈÏ·†Ó¢Ò†µ∞≠Î†Ï˘†ÚˆÂÓÓ†Í¯Â‡Ï
˙ÏÚ·†‰‰Â†¯˙ÂÈ·†¯È‰Ó‰†‡Â‰†‰ÏÈ„‚‰†·ˆ˜†‰·†‰ÙÂ˜˙‰†‡È‰
Æ¯‚Â·‰†Ï˘†ÈÙÂÒ‰†‰·Â‚Ï†®ÔÓÊ†˙„ÈÁÈÏ©†¯˙ÂÈ·†‰ÏÂ„‚‰†‰ÓÂ¯˙‰
˙ÈÏ‡ÓÈÈÓ†˙ÂÏ˙·†˙ÈÈÙÂ‡Ó†ÂÊ†‰ÙÂ˜˙†‡˜ÂÂ„†ÈÎ†¨ÔÈÈˆÏ†ÔÈÈÚÓ
‰ÏÈ„‚†ÔÂÓ¯Â‰†È¯ÒÁ†ÌÈ„ÂÏÈ†Ì‚†Æ‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†Ï˘†Â˙ÂÁÎÂ·
±Æµ†Í¯Ú·†ÚˆÂÓÓ‰Ó†ÍÂÓ†ÈÎ†Ì‡©†Ì˙„ÈÏ·†ÈÏÓ¯Â†Í¯Â‡Ï†ÌÈÚÈ‚Ó
˙ÂÎ¯ÚÓ†˙ÈÓÁ¯†ÍÂ˙‰†‰ÏÈ„‚‰†˙ÙÂ˜˙·†ÈÎ†·Â˘ÁÏ†Ï·Â˜Ó†Æ®SD
‰‡¯‰†ÏÎÎ†˘È†IGF-2≠Ï†ÆIGFs≠‰†˙˘¯Ù‰†˙‡†˙Â¯‚Ó†˙Â¯Á‡
ÆÌÈÈÓÁ¯†ıÂÁ‰†ÌÈÈÁ·†¯˘‡Ó†ÌÈÈ¯·ÂÚ‰†ÌÈÈÁ·†¯˙ÂÈ†‰ÏÂ„‚†˙Â·È˘Á
ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯ÂË˜Ù†È„È†ÏÚ†˙ËÏ˘†˙ÈÓÁ¯†ÍÂ˙‰†IGF-1≠‰†˙˘¯Ù‰
ÌÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÂ˘†ÌÈ¯ÂË˜ÙÓ†˙ÚÙ˘ÂÓÂ†ÌÈÈÓÁ¯†ıÂÁ‰†ÌÈÈÁ·†¯˘‡Ó
ÔÂÓ¯Â‰Â†ÔÈÏÂÒÈ‡‰†ÔÂÓ¯Â‰†ÂÓÎ†ÌÈÂÓ¯Â‰Ï†ÆÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ì‚
‰ÏÂ„‚†˙Â·È˘Á†‰‡¯Î†˘È†ÌÈ¯Á‡†‰ÏÈ„‚†È¯ÂË˜ÙÏ†Ì‚†ÔÎÂ†ÔÈËÙÏ‰
Æ˙Â¯Á‡‰†‰ÏÈ„‚‰†˙ÂÙÂ˜˙·†¯˘‡Ó†¯·ÂÚ‰†˙ÏÈ„‚Ï†ÌÈÓ¯Â˙Î†¯˙ÂÈ
¯·ÚÓ†˙ÙÂ˜˙Î†¯‡˙Ï†Ô˙È†˜ÂÈ˙‰Â†„ÂÏÈ‰†Ï˘†‰ÏÈ„‚‰†˙ÙÂ˜˙†˙‡
ÔÂÓ¯Â‰†¯Èˆ†Ï˘†˙ÂÈËÈÓÂ„Ï†ÌÈÈ¯·ÂÚ‰†‰ÏÈ„‚‰†È¯ÂË˜Ù†ÔÂËÏ˘Ó
˙Î˘Ó†‡È‰Â†„ÏÈÏ†„ÏÈÓ†‰Â˘†ÂÊ†¯·ÚÓ†˙ÙÂ˜˙†Ï˘†‰Î¯Â‡†Æ‰ÏÈ„‚‰
‰È˘‰†‰˘‰Ó†‰ÏÈ„‚‰†ÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯†Ïˆ‡†ÆÌÈ˘„ÂÁ†¯ÙÒÓ†˙ÂÁÙÏ
Ï˘†ÔÈ˜˙‰†Â„Â˜Ù˙·†„Â‡Ó†‰ÈÂÏ˙†®˙Â„ÏÈ‰†˙ÙÂ˜˙©†ÍÏÈ‡Â†ÌÈÈÁÏ

Æ‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†¯Èˆ
‰„ÈÁÈ‰†‰ÙÂ˜˙‰†‡È‰†®˙Â ‚̄·˙‰‰†̇ ÙÂ˜˙©†̇ ÈÚÈ·¯‰†‰ÏÈ„‚‰†̇ ÙÂ˜˙
pubertal growth©†˙¯ÎÈ†‰ÏÈ„‚†˙ˆ‡‰†˘È†‰·†ÌÈÈ¯·ÂÚ†ıÂÁ‰†ÌÈÈÁ·
¨„˜Ù˙Ó†‰ÏÈ„‚†ÔÂÓ¯Â‰†¯Èˆ·†È„†„ÂÚ†ÔÈ‡†ÂÊ†‰ÏÈ„‚†˙ÙÂ˜˙·†Æ®spurt
ÈÂÓ¯Â‰†Ï˘†̇ Ó‡Â˙ÓÂ†̇ ˜ÙÒÓ†‰˜ÙÒ‰·†‰ÈÂÏ˙†ÂÊ†‰ÙÂ˜˙·†‰ÏÈ„‚‰Â
ÈÂÓ¯Â‰†˙ÂÓ¯†Ï˘†Ì„·†‰ÈÏÚ·†˙ÈÈÙÂ‡Ó†ÍÎÈÙÏ†ÂÊ†‰ÙÂ˜˙†ÆÔÈÓ‰
Æ®±©†IGFBP3≠‰Â†IGF-1≠‰†˙ÂÓ¯†¨‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†˙ÂÓ¯†¨ÔÈÓ‰

תזונה

התזונה�ותקופות�הגדילה�השונות
˙˘Á¯˙Ó†¨ÌÈÈ¯·ÂÚ‰†ÌÈÈÁ·†‰ÏÈÁ˙Ó†¯˘‡†Â˙ÈÈ·Â†ÛÂ‚‰†˙ÏÈ„‚
‰È˜˙†‰ÈÈ·†Æ˙Â¯‚·˙‰‰Â†˙Â„ÏÈ‰†¨˙Â˜È‰†˙ÂÙÂ˜˙·†‰ÏÂÎÎ†‰·Â¯
‰¯È„ÒÂ†‰ÚÂ·˜†‰˜ÙÒ‡†˙·ÈÈÁÓ†˙ÂÙÂ˜˙‰Ó†˙Á‡†ÏÎ·†ÛÂ‚‰†Ï˘
¨®˙ÂÈ¯ÂÏ˜©†‰È‚¯‡Â†®ÌÈÈÓËÈÂÂ†ÌÈÁÏÓ†̈ ÔÂÊÓ‰†̇ Â·‡©†¢ÔÈÈ·†È·‡¢†Ï˘
˙Â˜ÈÙÒÓ†˙ÂÈÂÓÎ†‰ÏÈÎÓ‰†¨˙ÊÂ‡Ó†‰ÂÊ˙†ÆÔÂÊÓ·†‡Â‰†Ì¯Â˜Ó†¯˘‡
Ï˜˘Ó†˙‚˘‰Ï†‰·Â˘Á†¨ÌÈÏ¯ÈÓ‰Â†ÌÈÈÓËÈÂ‰†¨ÔÂÊÓ‰†˙Â·‡†ÏÎ†Ï˘
È·ˆÓ†¨ÔÎÏ†ÆÌÈ¯È¯˘‰Â†ÌˆÚ‰†˙ÒÓ†˙ÈÈ·ÏÂ†˙ÈÎ¯Â‡‰†‰ÏÈ„‚Ï†¨ÔÈ˜˙

Æ‰ÏÈ„‚·†ÂÚ‚ÙÈ†¨˙ÂÙÂ˜˙‰Ó†˙Á‡†ÏÎ·†È˙ÂÊ˙†¯ÒÁ
„ÂÓÏÏ†Ô˙È†‰ÏÈ„‚‰†ÍÈÏ‰˙·†‰ÂÎ‰†‰ÂÊ˙‰†Ï˘†‰˙Â·È˘Á†ÏÚ
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ÈÏÎ†ÔÙÂ„·†‰ÚÈ‚Ù†ÌÚ†‰ÈÈÏ˘‰†Ï˘†‰ÏÁÓ†ÔÈÙÂÏÈÁÏ†Â‡†¨Ì‡‰†Ïˆ‡
IUGR= intrauterine©†˙ÈÓÁ¯≠ÍÂ˙‰†‰ÏÈ„‚·†ÂÚ‚ÙÈ†¨ÌÈ˙ÈÈÏ˘‰†Ì„‰
¨¯·ÂÚ‰†Ï˜˘Ó·†‰ÚÈ‚Ù†˙ÈÙˆ†ÔÂ˘‡¯†·Ï˘·†Æ®retardation†growth
·˜ÚÓ†ÆÍ¯Â‡Ï†‰ÏÈ„‚·†‰ÚÈ‚Ù†Ì‚†˙ÈÙˆ†ÌÈÈÂˆÈ˜†ÌÈ·ˆÓ·†Í‡
‰Ú¯Ù‰‰†˙‡†˙Â‰ÊÏ†ÏÂÎÈ†ÔÂÈ¯‰‰†ÍÏ‰Ó·†¯·ÂÚ‰†Ï„Â‚†È¯Á‡†È˙¯„Ò
ÔÂÈ¯‰‰†ÏÈ‚Ï†ÔË˜†Î¢„·†„ÏÂ†„ÂÏÈ‰†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ¯·ÂÚ‰†˙ÏÈ„‚·
ÏÈ‚Ï†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÂ‰†ÌÈ„ÏÈ†Æ®SGA= small for gestational age©
Î¢„·†ÌÈÁÈÏˆÓ†¨ÔÂÊÓ‰†˙˜ÙÒ‡·†˙ÈÓÁ¯†ÍÂ˙†‰Ú¯Ù‰†Ï˘·†ÔÂÈ¯‰‰
˙¯ÊÚ·†¨‰„ÈÏ‰†¯Á‡Ï†‰ÂÊ˙†Ï˘†‰¯È„Ò†‰˜ÙÒ‡†Ï˘†‰˘Â„ÈÁ†ÌÚ
Catch-†‰ÂÎÓ‰†ÍÈÏ‰˙©†Ì˙ÏÈ„‚†˙‡†ıÈ‡‰Ï†¨˙¯Á‡†‰ÂÊ˙†Â‡†‰˜‰
˙‡†ÂˆÈ‡È†ÔÎ‡†ÔÂÈ¯‰‰†ÏÈ‚Ï†ÌÈË˜†Â„ÏÂ˘†ÌÈ„ÏÈ‰†·Â¯† Æ®up
ÌÈ„ÏÈ†Ï˘Ï†‰ÓÂ„‰†Í¯Â‡Ï†ÌÎ¯Â‡·†ÂÚÈ‚ÈÂ†‰„ÈÏ‰†¯Á‡Ï†Ì˙ÏÈ„‚

ÆÈÏÓ¯Â†Ï˜˘Ó·†Â„ÏÂ˘
¨˙ÊÂ‡Ó†‡Ï†˙ÈÂÈ¯‰†˙¯ÎÂÒÓ†˙Ï·ÂÒ†Ì‡‰†¯˘‡Î†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ
¯ÂˆÈÈÏ†˙ÂÓ¯Â‚†¨¯·ÂÚÏ†˙Â¯·ÂÚ˘†¨‰Ó„·†˙Â‰Â·‚‰†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓ¯
˙Ó˜¯†˙‡†‰Â·‰†ÔÂÓ¯Â‰†‡Â‰˘†ÔÈÏÂÒÈ‡‰†Æ¯·‚ÂÓ†È¯·ÂÚ†ÔÈÏÂÒÈ‡
‰ÏÈ„‚·†Ì‚†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†¯·ÂÚ‰†Ï˜˘Ó·†˙¯ÎÈ†‰ÈÈÏÚÏ†Ì¯Â‚†¨ÔÓÂ˘‰

ÆÂÏ˘†˙ÈÎ¯Â‡‰

מתקופת�הינקות�עד�הבגרות
¨˙ˆ‡ÂÓ†‰ÏÈ„‚‰†Ô‰·†˙ÂÙÂ˜˙·†¯˜ÈÚ·†¨‰„ÈÏ‰†¯Á‡Ï˘†ÌÈÈÁ·†Ì‚
ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘„ÂÁ‰†Æ‰ÏÈ„‚·†·Â˘Á†„È˜Ù˙†‰ÂÎ†‰ÂÊ˙Ï†˘È

המשך	מעמוד	קודם:	חשיבות	התזונה	בתקופת	הגדילה

ÌÈ„ÂÏÈ·†‰ÏÈ„‚‰†

˙ÚÙ˘ÂÓ†˙Â˜ÂÈ˙Â

ÌÈÎ¯„·†‰ÂÊ˙‰Ó

Í¯„†¯˘‡Ó†˙Â¯Á‡

Æ‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†¯Èˆ

‰ÏÈ„‚‰†Ï„ÂÓ

ÔÂ‚ÓÂ†¨˙È¯·ÂÚ‰

ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†‰ÏÈ„‚‰

ÈÎ†ÌÈ„ÈÚÓ†¨ÌÈÓ˘

ÌÈÙÒÂ†‰ÏÈ„‚†ÈÂ‚Ó

ÂÏ†ÌÈÚÂ„È‰†ÂÏ‡Ï

‰ÏÈ„‚†È¯ÂË˜ÙÂ

ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÌÈ¯Á‡

‰ÏÈ„‚·
איור�2:�מנגנון�הגדילה�בילדים�שמנים

Obesity        Insulin sensitivity         Insulin

Free IGF-1                IGFBP-1

other growth factors

Bone Growth

œ

œ
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ÔÈ·Ï†ÔÈÏÂÒÈ‡‰†Ï˘†È·Á¯Ó‰†‰·Ó‰†ÔÈ·†ÌÈÈ˜‰†ÔÂÈÓ„‰†Ï˘·
ÔÈ·†ÌÈÈ˜‰†È·Ó‰†ÔÂÈÓ„‰†Ï˘·†ÔÎÂ†¨IGF-1≠‰†Ï˘†È·Á¯Ó‰†‰·Ó‰
˙ÂÓ¯Â‚†ÌÂ¯Ò·†ÔÈÏÂÒÈ‡†Ï˘†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯†¨Ì‰Ï˘†ÌÈ¯ÂËÙˆ¯‰

ÆIGF-1≠‰†¯ÂËÙˆ¯†˙ÏÚÙ‰Ï
‰Ê†‰¯È˘˜†ÔÂ·ÏÁ†˙Ó¯†ÆIGFBP1≠‰†˙‡†‡Î„Ó†¯·‚ÂÓ‰†ÔÈÏÂÒÈ‡‰
ÍÎÈÙÏÂ†‰ÏÂÚ†È˘ÙÂÁ‰†IGF-1≠‰†˙Ó¯Â†¨ÌÈÂ˘‰†ÛÂ‚‰†ÈÏÊÂ·†˙„¯ÂÈ

Æ˙È‚ÂÏÂÈ·‰†Â˙ÂÏÈÚÙ·†‰ÈÏÚ†Ì‚†˘È
˙ÂÓ¯†ÆÛÒÂ†ÔÂ‚Ó†ÂÚˆ‰†‰Â¯Á‡Ï≠†ÔÈËÙÏ†Ï˘†˙Â¯·‚ÂÓ†˙ÂÓ¯
‰ÈÏÚÏ†¯È˘È†¯˘˜·†˙Â‡ˆÓÂ†˙Â‰Â·‚†ÌÈÓ˘†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†ÔÈËÙÏ‰
ÌÈ‡ˆÓ†ÔÈËÙÏÏ†ÌÈ¯ÂËÙˆ¯†ÈÎ†¨‡ˆÓ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†ÆBMI≠·
‡ˆÓ†˙ÂÈ¯˜ÁÓ†˙Â„Â·Ú†¯ÙÒÓ·†ÆÁÂÓÏ†ÛÒÂ·†ÛÂ‚·†˙Â·¯†˙ÂÓ˜¯·
˙ÂÏÈÚÙ†Ì‚†ÁÂÓ‰†ÏÚ†˙ÈÊÎ¯Ó‰†Â˙ÂÏÈÚÙÏ†ÛÒÂ·†˘È†ÔÈËÙÏÏ†ÈÎ
Ï„ÂÓ·†¨®®¥©† ß·ÁÂ†¯Â‡Ó†ß¯„†Ï˘†¯Ó‡Ó©†ÂÈ‡¯‰†Â‡†Æ˙È¯ÙÈ¯Ù
˘Á¯˙Ó‰†ÍÈÏ‰˙Ï†‰ÓÂ„‰†Endochondral ossification†Ï˘†È˙„·ÚÓ
˙Â¯‚Ï†ÏÂÎÈ†ÔÈËÙÏ†ÈÎ†¨Ì˙ÏÈ„‚†ÔÓÊ·†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†‰ÏÈ„‚‰†˙ËÏÙ·
„ÂÚ†ÆÌÈËÈˆÂ¯„ÂÎ†Ï˘†‰ÈÙÂ¯Ë¯ÙÈ‰Â†‰Èˆ¯ÙÈÏÂ¯Ù†¯È˘È†ÔÙÂ‡·
¯ÂËÙˆ¯‰†˙Â‡ˆÓ‰†˙‡Â†Ô‚‰†ÈÂËÈ·†˙‡†‰¯‚Ó†ÔÈËÙÏ‰†ÈÎ†ÂÈ‡¯‰
˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡†˙‡†‰ÏÚÓ†‰‡¯Î†ÍÎ·Â†¨ÌÈËÈˆÂ¯„ÂÎ‰†È·‚†ÏÚ†IGF-1≠Ï
ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó†‰Ê†ÔÂÓ¯Â‰Â†ÔÎ˙È†Æ˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰¯Âˆ·†‰Ê†‰ÏÈ„‚†¯ÂË˜Ù
ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†˜ÏÁ·†˙ˆ‡ÂÓ‰†‰ÏÈ„‚‰Â†‰‰Â·‚‰†‰ÓÂ˜‰

Æ˙ËÏÂ·†‰Ó˘‰Ó

 
לסיכום

˙ÊÂ‡Ó†‰ÂÊ˙†Ï˘†‰¯È„Ò†‰˜ÙÒ‡·†‰ÈÂÏ˙†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†Ì˙ÏÈ„‚
‰ÏÈ„‚‰†Æ‰ÏÈ„‚‰†ÌÂÈÒ†·Ï˘Ï†„ÚÂ†˙ÈÓÁ¯†ÍÂ˙‰†‰ÏÈ„‚‰†·Ï˘Ó
‡È‰†ÌÈÈÁÏ†ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘„ÂÁ·†ÌÁ¯Ï†ıÂÁÓ˘†ÂÊÂ†˙ÈÓÁ¯†ÍÂ˙‰
Ï˘†‰˜ÙÒ‡·†‰Ú¯Ù‰†Í‡†¨˙ÂÈ˙ÂÊ˙†˙ÂÚ¯Ù‰Ï†¯˙ÂÈ·†‰˘È‚¯‰
ÌÂ¯‚˙†‰ÏÈ„‚‰†È·Ï˘Ó†·Ï˘†ÏÎ·†¨ÌÈ‡˙Ó†·Î¯‰·Â†˙ÂÎÈ‡·†¨ÔÂÊÓ
ÆÈÙÂÒ‰†‰·Â‚·†‰ÚÈ‚ÙÏÂ†‰ÏÈ„‚‰†ÍÈÏ‰˙†˙¯ÈˆÚÏ†Û‡Â†‰Ë‡‰Ï
¢ÔÂÎ¢†Ï˜˘Ó†ÏÚ†‰„Ù˜‰‰Â†‰ÂÎ†‰ÂÊ˙†Ï˘†‰˙Â·È˘Á†Ô‡ÎÓ

ÆÌÈ„ÏÈ†Ï˘†˙ÈÏÓ¯Â†‰ÏÈ„‚†È¯Á‡†·˜ÚÓÓ†˜ÏÁÎ

אפקטים�תזונתיים�נוספים
ÏÚ†‰ÂÊ˙‰†˙ÚÙ˘‰†ÈÎ†ÌÈ„ÈÚÓ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ
„ÈÁÈ‰† ¯·Ò‰‰† ˙ÂÈ‰Ï† ‰ÏÂÎÈ† ‰È‡† ‰ÏÈ„‚‰† ÔÂÓ¯Â‰† ¯Èˆ
Æ„ÏÈ‰†‰·Â‚·†Â‡†Í¯Â‡·†‰ÏÈ„‚Ï†‰ÂÊ˙‰†ÔÈ·˘†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï
È„È†ÏÚ†‰ÂÊ˙≠˙˙†È·ˆÓ·†¯Èˆ‰†˙ÙÈ˜ÚÏ†˙ÂÂÈÒÈ‰†˙ÂÂÏ˘ÈÎ
˙Ú¯Ù‰·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÂ‚Ó†ÈÎ†ÌÈ„ÈÚÓ†IGF-1†˙˜¯Ê‰
ÂÓÎ†¨˙È¯·ÂÚ‰†‰ÏÈ„‚‰†Ï„ÂÓ†Æ‰ÂÊ˙‰†˙˙†˙‡†‰ÂÂÏÓ‰†‰ÏÈ„‚‰
ÈÂ‚Ó†ÈÎ†ÌÈ„ÈÚÓ†¨ÌÈÓ˘‰†ÌÈ„ÏÈ‰†Ïˆ‡†‰ÏÈ„‚‰†ÔÂ‚Ó†Ì‚
ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÌÈ¯Á‡†‰ÏÈ„‚†È¯ÂË˜ÙÂ†ÂÏ†ÌÈÚÂ„È‰†ÂÏ‡Ï†ÌÈÙÒÂ†‰ÏÈ„‚

Æ‰ÏÈ„‚·†Ì‰†Ì‚†È‡„ÂÏ†·Â¯˜
˙Â¯Á‡†ÌÈÎ¯„·†‰ÂÊ˙‰Ó†˙ÚÙ˘ÂÓ†˙Â˜ÂÈ˙Â†ÌÈ„ÂÏÈ·†‰ÏÈ„‚‰
˙Â˜ÂÈ˙·†Æ‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†¯Èˆ†ÏÚ†‰ÂÊ˙‰†˙ÚÙ˘‰†Í¯„†¯˘‡Ó
È‚¯Â‡†‡Ï†È˙ÂÊ˙†Ú˜¯†ÏÚ†®Failure to thrive©†È‚Â˘‚˘†Ï˘Î†ÌÚ
Ì˙ÏÈ„‚˘†ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†Â‡ˆÓ˘†ÌÈÎ¯ÚÏ†ÌÈ‰Ê† IGF-1†ÈÎ¯Ú†Â‡ˆÓ
ÌÂ¯Ò·†IGF-1≠‰†˙ÂÓ¯†Ï˘†„·Ï·†˙È˜ÏÁ‰†˙Â·È˘ÁÏ†ÊÓ¯†¨‰È˜˙

Æ‰Ê†ÏÈ‚·
IGF-1≠‰†ÔÈÏÂÒÈ‡‰†ÈÂÓ„†‰ÏÈ„‚‰†¯ÂË˜Ù†ÈÎ†‰Á‰Ï†ÛÒÂ†˜ÂÊÈÁ
˙ÂÂÈÒÈ‰†˙¯„ÒÓ†ÂÏ·È˜†˜ÂÈ˙‰†˙ÏÈ„‚·†È¯˜ÈÚ†ÔÂ‚Ó†ÂÈ‡
Æ®≥¨≤©†Non-organic failure to thrive†ÌÚ†˙Â˜ÂÈ˙·†ÂÚˆÈ·†‰˙Â‡
Æ‰ÂÊ˙Ï†ı·‡†˙ÙÒÂ˙†˙Â˜ÂÈ˙†˙ˆÂ·˜†‰Ï·È˜†ÂÏ‡†˙ÂÂÈÒÈ·
˙ÂÓ¯·†˙˜‰·ÂÓ†‰ÈÏÚ†‰˙ÈÈ‰†ı·‡†˙ÙÒÂ˙†‰Ï·È˜˘†‰ˆÂ·˜·
IGF-1≠‰†˙ÂÓ¯·†‰ÈÈÏÚ‰†˙Â¯ÓÏ† Æ˙Â˜ÂÈ˙‰†ÌÂ¯Ò·† IGF-1≠‰
‰‡ÂÂ˘‰·†ÂÊ†‰ˆÂ·˜†Ï˘†‰ÏÈ„‚‰†·ˆ˜·†ÈÂÈ˘†ÏÎ†‰È‰†‡Ï†ÌÂ¯Ò·

Æ˙¯Â˜È·‰†˙ˆÂ·˜Ï
ÌÂ¯Ò·†‰ÏÈ„‚‰†È¯ÂË˜Ù†˙ÂÓ¯Ï†ÈÎ†ÔÎ˙È†ÂÏ‡‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†ÏÎ†¯Â‡Ï
ÌÈ˘Á¯˙Ó†‰¯˜·‰†ÈÎÈÏ‰˙†¯˜ÈÚ†ÈÎÂ† ¨„·Ï·†˙È˜ÏÁ†˙Â·È˘Á
˙ÂÏÈÚÙ†ÔÂ‚Ó†Æ˙ÂÓˆÚ·˘†˙ÂÈÒÂÁÒ‰†‰ÏÈ„‚‰†˙ÂËÏÙ·†‰˘ÚÓÏ
ÔÈÈ„Ú†‰˙ÂÏÈÚÙ†˙¯˜··†ÌÈËÏÂ˘‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â†‰ÏÈ„‚‰†˙ËÏÙ
È¯ÂË˜ÙÏ†Æ‰ÓÈ‡˙Ó‰†Í¯„‰†˙ˆÈ¯ÙÏ†ÔÈÈ„Ú†ÌÈÎÁÓÂ†Ì·Â¯·†ÌÈÓÂÏÚ
‰‡¯‰†ÏÎÎ†˘È†‰ÏÈ„‚‰†˙ËÏÙ†¯ÂÊ‡·†ÌÈ˘¯ÙÂÓ‰†ÌÈÈÓÂ˜Ó†‰ÏÈ„‚
ÌÈÚÙ˘ÂÓ†¨È‡„ÂÏ†·Â¯˜†¨Ì‰†Ì‚Â†ÌˆÚ‰†˙ÏÈ„‚·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙
ÌÈÈÓËÈÂÂ†ÌÈÏ¯ÈÓ†¨ı·‡‰†˙ÏÂÎ˙†ÂÓÎ†ÌÈÂ˘‰†ÔÂÊÓ‰†È·ÈÎ¯ÓÓ

ÆÈË‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó‰ÓÂ†ÌÈÙÒÂ
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ÔÓÂ˘‰†˙Ó˜¯†ÈÎ†Â„ÓÏ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†ÆÔÓÂ˘‰†˙Ó˜¯·†‰˜ÂˆÓ
Ì‚†‰Ï†˘È†‡Ï‡†¨·Ú¯Â†‰˜ÂˆÓ†˙Â˙ÚÏ†ÔÂÊÓ†Ï˘†ÔÒÁÓ†˜¯†‡Ï†‡È‰
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Æ‰ÏÈ„‚†ÏÏÂÎ†¨ÛÂ‚·†ÌÈÂ˘†ÌÈÎÈÏ‰˙†ÏÚ
ÈÁÂÓ†ÍÂ˙†ÏÂ„È‚†˙¯Ò‰Ï†ÁÂ˙È†Â¯·Ú˘†ÌÈ„ÏÈ†‡È‰†ÍÎÏ†‡Ó‚Â„
Í¯„·†˙˙¯Î†ÁÂ˙È·†Æ‰ÊÈÙÂÙÈ‰‰†¯ÂÊ‡·†®Craniopharyngioma©
ÌÈ¯Èˆ‰† ÏÎ·† ‰ÚÈ‚ÙÓ† ÌÈÏ·ÂÒ† ÌÈ„ÏÈ‰Â† ¨‰ËÂÏ·‰† ÏÎ† ÏÏÎ
˙Â·˜Ú·†Æ‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†¯Èˆ†ÏÏÂÎ†‰ÁÂ˜ÈÙ†˙Á˙˘†ÌÈÈÏÂÓ¯Â‰‰
‰ÈÏÚ†¨˙È˙ÈÈÙÎ†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÓÒ˙†ÌÈÁ˙ÙÓ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†˜ÏÁ†ÁÂ˙È‰
¯„Ú‰·†˙˘Á¯˙Ó†‰ÏÈ„‚‰†˙ˆ‡‰†Æ‰ÏÈ„‚†˙ˆ‡‰Â†Ï˜˘Ó·†˙ÈÂˆÈ˜
Ï˘†ÍÂÓ‰†ÁÂÂË·†IGF-1†˙Ó¯†˙ÂÁÎÂ·Â†‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†˙˘¯Ù‰

Æ‰Ó¯Â‰
¯„Ú‰·†ÂÏ‡†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†Ì˙ÏÈ„‚Ï†¯·Ò‰Î†ÂÚˆÂ‰†ÌÈÂ‚Ó†¯ÙÒÓ

Æ‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰

ÔÂÓ¯Â‰Ï†˙Â„ÈÓÚÏ†˙Ó¯Â‚†‰Ó˘‰†≠†ÔÈÏÂÒÈ‡†Ï˘†˙Â¯·‚ÂÓ†˙ÂÓ¯
Æ˙ÂÏÂÚ†ÌÂ¯Ò·†ÔÈÏÂÒÈ‡‰†˙ÂÓ¯†Æ®Insulin resistance©†ÔÈÏÂÒÈ‡‰
∫ÌÈÈ¯˘Ù‡†ÌÈÂ‚Ó†¯ÙÒÓ·†‰ÏÈ„‚‰†˙‡†‰¯‚Ó†¯·‚ÂÓ‰†ÔÈÏÂÒÈ‡‰
‰ÏÂÎÈ†ÂÏ˘†¯ÂËÙˆ¯‰†˙ÏÚÙ‰Â†¨ÈÏÂ·‡‡†ÔÂÓ¯Â‰†‡Â‰†ÔÈÏÂÒÈ‡‰

ÆÈ˜ÏÁ†ÔÙÂ‡·†‰ÏÈ„‚‰†˙‡†„„ÂÚÏ†‰‡¯Î
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˙ÂÈÏÎ ·Ï·Ï‰†Ï˘†‡Ë·†È‡˙

˙ÂÈÏÎ†˙˜ÈÙÒ†È‡
‡Ë·†È‡˙†„Â˜Ù˙

¯‚Â·Ó†ÏÈ‚·
Ì„†ıÁÏ†¯˙È ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙„Â‚˙

Hypothalamic-†¯Èˆ‰
pituitary-adrenal
˙ÈË˙ÙÓÈÒ† ˙Î¯ÚÓÂ

„·Î†¨ÌÈ¯È¯˘
ÔÓÂ˘† ˙Ó˜¯

ÌÊÈÏÂ·ËÓÂ†‰ÏÈ„‚·†ÌÈÈÂÈ˘



±∑ www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

‰È„„ˆ†ÏÚ†Ì„‡‰†˙Â‚‰˙‰†ÔÈ·Ï†‰ÂÊ˙†ÔÈ·†¯˘
Æ˙Á‡†‡Ï†¯·Â„ÓÂ†˜„·˘†‡˘Â†‡Â‰†ÌÈÂ˘‰
˙ÚÎ†ÚÂ„È†‰Ó†˜Â„·Ï†Â˘˜È·†ÂÊ†‰¯È˜Ò†˙¯‚ÒÓ·
Ì„Â˜Ù˙†ÔÈ·Ï†‰ÂÊ˙†ÔÈ·†¯˘˜‰†È·‚Ï†˙Â¯ÙÒ·
˙Â‚‰˙‰†˙ÈÁ·Ó†Ô‰†¨Ò¢‰È·†È‡ÏÈ‚·†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘
¨‰·¯†˙ÂÚÓ˘Ó†ÏÚ·†‰Ê†‡˘Â†Æ‰„ÈÓÏ†˙ÈÁ·Ó†Ô‰Â
¯Ú†ÔÂÈ„†ÌÈÈ˜†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†ÏÎ†Í˘ÓÂ†˙ÂÈ‰
‰˙Â·È˘Á†È·‚Ï†˙ÂÏ‡˘†˙ÂÏÂÚÂ†¨‰Ê†‡˘Â·†¯Â·Èˆ·
Ï˘†ÈÏÏÎ‰†Ì„Â˜Ù˙†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘ÓÎ†‰ÂÊ˙‰†Ï˘
¨ÊÂÎÈ¯Â†·˘˜†˙Ú¯Ù‰†ÔÂ‚Î†¨ÌÈÈË¯Ù†ÌÈÓÂÁ˙·†Ì„Â˜Ù˙†ÏÚÂ†¨ÌÈ„ÏÈ

ÆÈÏÂÙÈË†Ì¯Â‚Î†˙ÂÂ˘†˙ÂË‡È„†˙Úˆ‰†È„Î†„Ú
¯˘˜‰†ÏÚ†„Á‡‰†∫ÌÈ˜¯Ù†È˙˙†È˘Ï†‰¯È˜Ò‰†˙‡†Â˜ÏÈÁ†¨ÍÎÈÙÏ
ÏÚÂ†È·ÈËÈ‚Â˜‰†˜ÏÁ‰†ÏÚ†˘‚„†ÍÂ˙†¨ÏÏÎ·†˙Â‚‰˙‰Ï†‰ÂÊ˙†ÔÈ·

ÆÊÂÎÈ¯Â†·˘˜†˙Ú¯Ù‰Ï†‰ÂÊ˙†ÔÈ·†¯˘˜‰†ÏÚ†È˘‰Â†¨‰„ÈÓÏ

הקשר�בין�תזונה�להתנהגות

‰Ê†ÌÂÁ˙·†˙Â˜ÒÂÚ‰†˙Â·¯†˙Â¯È˜Ò†Â‡ˆÓ†‡Ï†¨ÚÈ˙ÙÓ†ÔÙÂ‡·
ÌÈ¯ÈÚˆ‰†ÌÈ‡ÏÈ‚·†˙Â„˜Ó˙Ó†˙Â¯È˜Ò‰†·Â¯Â†˙ÂÈ‰†¨Ò¢‰È·†È‡ÏÈ‚·
ÌÈ‡ÏÈ‚·†Â‡†¨„È˙Ú·†„ÏÈ‰†Ï˘†Â„Â˜Ù˙Ï†‰˜‰†ÔÈ·†¯˘˜·Â†¨¯˙ÂÈ

Æ¯˙ÂÈ†ÌÈ¯‚Â·Ó
˙Â‚‰˙‰†ÔÈ·Ï†‰Ë‡È„†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†‰˜„·˘†±ππ∏†˙˘Ó†‰¯È˜Ò·
˙ÂÚ¯Ù‰†ÔÂÂ‚Ó†ÈÎ†‰ÚË‰†˙‡†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÂÏÚ‰†¨˙Â¯‚·˙‰‰†ÏÈ‚·
ÌÈ ‚̄·˙Ó‰†Ï˘†‰ÂÊ˙‰†̇ ¯ÂˆÓ†̇ ÂÚÙ˘ÂÓ†̇ ÂÈ‰Ï†̇ ÂÈÂ˘Ú†̇ ÂÈ˙Â‚‰˙‰

Æ®±©
˙Â„ÏÈ‰†ÏÈ‚·†‰ÂÊ˙†ÔÈ·†¯˘˜·†≤∞∞≤†˙˘·†ÌÈ„†ÂÈ¯·ÁÂ†Bhavna
Æ®≤©†„ÂÈÂ†A†ÔÈÓËÈÂ†¨ÏÊ¯·†ÔÂ‚Î†ÌÈÈÊÎ¯Ó†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘†ÌÂ¯ÒÁ†ÔÈ·Ï
ÏÏÎÓ†µ≥•†¨Â„Â‰·†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯ÂÊ‡·†ÈÎ†¨‡ˆÓ†ÂÎ¯Ú˘†¯˜ÁÓ·
¯ÒÂÁÓ†π•≠Â†A†ÔÈÓËÈÂ†¯ÒÂÁÓ†∂•†¨ÏÊ¯·†¯ÒÂÁÓ†ÂÏ·Ò†ÌÈ„ÏÈ‰

תזונה�והתנהגות:�השלכות
לגבי�תפקודם�של�ילדים
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¢‰‰‚¢†Á¢È·†¨ÊÂÎÈ¯Â†·˘˜Ï†ÊÎ¯Ó‰
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Æ®±¥© ACE Inhibitors†˙ÂÏÈÚÙ†ÈÏÚ·†·ÏÁ‰†ÈÂ·ÏÁÓ†ÌÈ„ÈËÙÙÏ

מיתוסים�מוטעים

˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·†¯˘˜†ÌÂ˘†‡ˆÓ†‡Ï†˙Â¯˜Â·ÓÂ†˙Â·¯†˙ÂÈÚ„Ó†˙Â„Â·Ú·
Æ®±µ©†¢‰ÁÈÏ¢†Â‡†˙ÏÊ†¨‰ÓÈ˘†ÈÎ¯„·†˙Â˜Ï„†¨‰ÓËÒ‡Ï†‰¯Ù†·ÏÁ
ÆÌÈÈÁÏ†‰Â˘‡¯‰†‰˘·†±•†˙Â·È·Ò·†‡È‰†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡†˙ÂÁÈÎ˘
¢˙ÂÏ˘·¢†·˜Ú†‰˘†ÏÈ‚†˙‡¯˜Ï†˙ÙÏÂÁÂ†˙ÈÓÊ†‡È‰†ÂÊ†‰È‚¯Ï‡†Î¢„·
‰È‚¯Ï‡†˙ÂÁÈÎ˘˘†ÍÎ†ÆÌÈ‚¯Ï‡†Ï˘†˙Â¯È„Á†˙ÚÈÓÂ†ÈÚÓ‰†˙È¯È¯†Ï˘
·ÏÁ†ÍÂ¯ˆÏ†ıÏÓÂÓ˘†ÏÈ‚‰†≠†‰˘†ÏÈ‚†È¯Á‡†„‡Ó†‰ÎÂÓ†‰¯Ù†·ÏÁÏ

ÆÂÈ¯ˆÂÓÂ
µ≠¥†ÏÈ‚†ÏÚÓ†µ∞≠¥∞•†È„Î†„Ú†‰ÁÈÎ˘†‰ÚÙÂ˙†‡È‰†Ê‡Ë˜Ï·†¯ÒÁ
È‡†Ï˘†ÈÈÏ˜†ÈÂËÈ·†ÔÈ·Ï†Ê‡Ë˜Ï·†¯ÒÁ†ÔÈ·†ÏÈ„·‰Ï†˘È†ÆÌÈ˘
Í¯Âˆ†ÔÈ‡†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·†Æ˙ÂÁÙ†‰·¯‰†‰ÁÈÎ˘˘†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò
˙ÂÓÎ†˙‡†ÏÈ·‚‰Ï†˘È†‡Ï‡†¨ÂÈ¯ˆÂÓÂ†·ÏÁ†˙ÎÈ¯ˆÓ†È¯Ó‚Ï†ÚÓÈ‰Ï
ÌÚ†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†˙ÎÈ¯ˆ†ÛÈ„Ú‰ÏÂ†¨ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ†Ì‡˙‰·†‰ÎÈ¯ˆ‰
Æ˙ÂÈ·‚Â† ÊÂË˜Ï†Ï„†·ÏÁ† ÔÂ‚Î† ÊÂË˜Ï†Ï˘†‰ÎÂÓ†¯˙ÂÈ†‰ÏÂÎ˙

לסיכום

·Â˘Á†Ì‚†‡Ï‡†¨ÌÈÈÁ†˙ÂÁ¯Â‡Ó†˜¯†‡Ï†˜ÏÁ†‡Â‰†ÔÂÎ†ÔÂÓÊ˙
·Î¯‰·†ÈÂ˘†·˜Ú†¨‰¯Ù‰†·ÏÁ†ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯Â†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÎÈÏ‰˙·
ÈÏ‡È„È‡‰†ÔÂÊÓ‰†‡Ï†ÌÓ‡†‡Â‰†¨Ì‡†·ÏÁÓ†˙ÂÓÈÂÒÓ†˙ÂÂÎ˙Â
‰˘·†˜¯†˙Â˜ÂÈ˙·†˘ÂÓÈ˘Ï†ıÏÓÂÓ†‡Ï†ÔÎÏÂ†¨ÌÈË˜†˙Â˜ÂÈ˙Ï
¨ÂÊ†‰¯È˜Ò·†ÂÈ‡¯‰˘†ÈÙÎ†¨·ÏÁ†Â˙Â‡†Í„È‡Ó†ÆÌÈÈÁÏ†‰Â˘‡¯‰
ÏÚ·Â†ÔÂÂ‚Ó†ÔÊÂ‡Ó†ÌÈÈÓËÈÂÂ†ÌÈÏ¯ÈÓ†¨ÌÈÂ·ÏÁ†·Î¯‰†·˜Ú
˙ÂÊ˙·†·Â˘Á†¯Â˜Ó†‰ÂÂ‰Ó†¨‰‰Â·‚†˙È‚ÂÏÂÈ·†˙ÂÈÓÊÂ†˙ÂÎÈ‡
È·ÈÎ¯†Ï˘†ÌÈ¯ÒÁ†‡ÏÓÏ†‰ÏÂÎÈ†·ÏÁ†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÎ†ÏÚ†¯˙È†ÆÌÈ„ÏÈ‰
Ì‰Ï˘†‰ÏÎÏÎ‰˘†È¯„ÂÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈ·¯†ÌÈ„ÏÈÏ†ÌÈ·Â˘Á†‰ÂÊ˙
Ï˘†ÂÈ˙ÂÂ¯˙È†ÆÔÂÊÓ†˙Â·‡†Ï˘†˜ÈÙÒÓ†È˙Ï·†ÔÂÂ‚Ó·†˙ÈÈÙ‡˙Ó
¯Â˜Ó†¯Â˙·†˙Â„ÏÈ‰†˙ÙÂ˜˙·†˜¯†‡Ï†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†ÌÈ‡·†·ÏÁ‰
˙ÂÏÁÓ† ˙ÚÈÓÏ† ÌÈÈÁ‰† Í˘Ó‰Ï† Ì‚† ‡Ï‡† ¨·Â˘Á† È˙ÂÊ˙

ÆÌˆÚ‰†˙Â‡È¯·ÏÂ†ÔË¯Ò†¨˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜

‡ˆÓ†ÛÒÂ†¯˜Ò

ÌÈ„ÏÈ‰Ó†∂π•≠˘

˙‡†ÌÈÎ¯Âˆ†ÌÈ‡

˙ÈÓÂÈ‰†˙ÂÓÎ‰

Ô„ÈÒ†Ï˘†˙ˆÏÓÂÓ‰

˙ÎÂ¯ˆ˙·†‰„È¯È†·˜Ú

‰ÂÂÏÓ†ÂÊ†‰„È¯È†Æ·ÏÁ

˙ÎÈ¯ˆ·†‰ÈÏÚ·

ÒÁÈ†ÆÌÈÏ˜†˙Â‡˜˘Ó

˙ÎÈ¯ˆ·†‰ÈÏÚ†ÔÈ·†‰Ê

ÌÈÏ˜†˙Â‡˜˘Ó

·ÏÁ†˙ÎÈ¯ˆ·†‰„È¯ÈÂ

„Á‡Î†·˘Á

‰ÈÏÚÏ†ÌÈÓ¯Â‚‰

¨˙È¯ÂÏ˜†˙ÎÂ¯ˆ˙·

‰„È¯ÈÏÂ†‰Ó˘‰Ï

·¯˜·†ÌˆÚ†̇ ÂÙÈÙˆ·

¯ÚÂÂ†ÌÈ„ÏÈ
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ÔÏÂ‚†‰È¯ÂÓ†¯¢„†∫‰ÚÓ†Ô˙ÓÂ†˙Â˘¯Ù
מנהלת�שחף, טיפול�כוללני�בהפרעות�אכילה�בקהילה

ÚÈ‚‰Ï†ÁÓ˘†„ÏÈ‰˘†˙Â¯ÓÏ†¨˙Â¯ÙÒ·†ÁÂÂ„ÓÏ†‰ÓÂ„·†¨¯‡Â˙Ó‰†‰¯˜Ó·
Á¯Î‰·†‡Ï†ÏÂÙÈË·†„ÏÈ‰††˙ÂÁÎÂ˘†¯·˙ÒÓ†Æ˙Â·ÊÎ‡Ó†˙Â‡ˆÂ˙‰†¨ÏÂÙÈËÏ
ÏÂÙÈ˙†ÈÂÈ˘‰†ÏÚ†˙ÂÈ¯Á‡‰˘†ÍÎÏ†˙Ó¯Â‚†Ï·‡†¨‰¯È˘È†‰Ï·Á†Í¯„†‰˜ÈÊÓ
Ï˘†˙Â·ÈÂÁÓ‰†˙‡†ÏÈ„‚Ó†¨„·Ï·†ÌÈ¯Â‰·†„˜Ó˙Ó˘†ÏÂÙÈË†Æ˙Â‡ÒÈÎ‰†ÔÈ·

ÆÈÂ˘‰†ÍÈÏ‰˙Ï†ÌÈ¯Â‰‰
˙ÂÁ‰‰†‰Ó†˜Â„·Ï†ÔÈÈÚÓ†‰È‰†¨ÏÂÙÈËÏ†‰„ÏÈ‰†˙‡†‰‡È·‰†Ì‡‰Â†¯Á‡Ó
Æ˙ÈË‡È„Ï†‰„ÏÈ‰†˙‡†‡È·‰Ï†‰˙Â‡†ÂÚÈ‰˘†Ì‡‰†Ï˘†„ÂÒÈ‰†˙ÂÒÈÙ˙†Â‡

ø‰„ÏÈ‰†Ï˘†‰ÈÚ·‰†˙‡†‰¯È„‚Ó†‰˙È‰†Ì‡‰†ÍÈ‡†£
®ø‰ÎÂÓ†˙ÈÓˆÚ†‰Î¯Ú‰†¨˙ÂÈ¯˙Â†˙ÂÈÂ‚‰˙‰†¨‰ËÈÏ˘†¯ÒÂÁ†¨‰Ó˘‰©
®‰‡ˆÂ˙‰†ÂÊ©†‰Ó˘‰†‡Ï†‡È‰†‰ÈÚ·‰˘†‡Ó‡Ï†˙Â‡¯‰Ï†‡Â‰†ÔÂÈÚ¯‰

Æ˙ÂÈ‚ÂÒ·Â‡†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â†˙È‚ÂÒ·Â‡†‰·È·Ò†‡È‰†‰ÈÚ·‰
¨‰Ï˘†ÌÈ¯·Á‰†ÌÚ†∫‰„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÂÏ‰˙‰‰†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó†‰ÈÚ·‰†ÍÈ‡†£

ø‡·‡‰†ÌÚ†¨‡Ó‡‰†ÌÚ
‰ÈÚ·‰†˙ÚÙ˘‰Ï†ÒÁÈ·†‰¯Î‰‰Â†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙‡†·ÈÁ¯‰Ï†‡Â‰†ÔÂÈÚ¯‰
¯È·‚‰Ï†È„Î·†¨‰Ï˘†ÌÈ¯˘˜·Â†‰„ÏÈ‰†ÈÈÁ·†ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙†ÏÚ†ÌÈ¯ÈÁÓ‰Â

Æ˙ÂÈ¯Á‡†˙ÁÈ˜ÏÏ†‡Ó‡‰†Ï˘†‰Èˆ·ÈËÂÓ‰†˙‡
ÁÈ¢† ∫ßÒ‰†˙Ï‡˘ß·†˘Ó˙˘‰Ï†Ô˙È†Ì‡‰†Ï˘†‰Èˆ·ÈËÂÓ‰†˙¯·‚‰Ï
ÏÚ†˙Â˘˜Ú˙‰†ÍÂ˙†¢øÈÂÈ˘‰†˘‚¯ÂÈ†ÌÈÓÂÁ˙†‰ÊÈ‡·†¨¯˙ÙÈ˙†‰ÈÚ·‰˘
‰„ÏÈ‰†ÈÈÁ·†ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙†ÏÚ† Â˙ÚÙ˘‰Â† ÈÂÈ˘‰†Ï˘†¯È˘Ú†¯Â‡È˙
ÌÚ†˙¯Â˘˜˙†¨˙ÂÈ„È˙Ú†˙ÂÈÎÂ˙†¨˙ÈÓˆÚ†‰Î¯Ú‰†¨˙ÂÈÂ‚‰˙‰†¨ÌÈ¯˘˜©

Æ®ßÂÎÂ†Ì‡‰†Ï˘†˙Â˘ÂÁ˙‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†¨Ì‡‰
øÌ‡‰†‰‰ÊÓ†¨‰„ÏÈ‰†Ï˘†‰ÈÚ·‰†ÌÂÈ˜·†ÌÈÎÓÂ˙˘†¨ÌÈÓ¯Â‚†ÂÏÈ‡†£
¨˙ÂÏÂ·‚†·Èˆ‰ÏÂ†ÌÈÙÁ„·†ËÂÏ˘Ï†È˘Â˜†∫‰„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÂÈ˙ÈÈÚ·†˙ÂÈÂ‚‰˙‰

Æ„ÂÚÂ†‰·È·Ò·†ÌÈÈÂ¯È‚Ï†˙Â˙Ù˙‰†¨˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†È„Ó†ËÚÓ
¯È˘Ú†ÚˆÈ‰†¨‡È¯·†ÔÂÊÓ†Ï˘†Ï„†ÚˆÈ‰†∫ÌÈ¯Â‰‰†Ï˘†˙ÂÈ˙ÈÈÚ·†˙ÂÈÂ‚‰˙‰
¨˙È·˘ÂÈ†˙ÂÏÈÚÙÏ†„Â„ÈÚ†¨˙Â¯„ÂÒÓ†˙ÂÁÂ¯‡†ÌÂÈ˜†¯„ÚÈ‰†¨¯È˙Ú†ÔÂÊÓ†Ï˘
ÏÎÂ‡†„ÏÈ‰†‰Ó·†ËÂÏ˘Ï†ÔÂÈÒÈ†¨˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†ÌÂ„È˜·†‰ÓÊÂÈ†¯„ÚÈ‰
˙Â‚‰˙‰Ï†ÒÁÈ·†ÌÈ¯Â‰‰†ÌÈÂÂ‰Ó†Ï„ÂÓ††‰ÊÈ‡Â†¨˙È·Ï†ıÂÁÓ†‡ˆÓ˘Î

ÆßÂÎÂ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙÂ†‰ÏÈÎ‡

‰˙È‰†ÍÈ‡†¨Ï¢‰†ÌÈÓ¯Â‚‰Ó†„Á‡†ÏÎÏ†ÒÁÈ·†‡Ó‡‰†ÌÚ†˜Â„·Ï†È‡„Î
Æ‡·‡‰†Ï˘†‰ÓÂ¯˙‰†˙‡Â†∞≠±∞≠Ó†‰Ï˘†‰ÓÂ¯˙‰†˙‡†˙‚¯„Ó

Ï„ÂÓ‰†ÏÚÂ†‰·È·Ò‰†ÏÚ†ÌÈ‡¯Á‡Î†ÌÈ¯Â‰‰†‚ÂÊ†Ï‡†ÒÁÈÈ˙‰Ï†‡Â‰†ÔÂÈÚ¯‰
ÚˆÂÓ†Æ„Á‡†‰¯Â‰†˜¯†¯„Á·†‰ÏÁ˙‰·†‡ˆÓ†Ì‡†Ì‚†¨ÌÈ„ÏÈ‰†ÌÈ˜ÁÓ˘
‰˙Â‡È¯·Ï†˙ÂÈ¯Á‡‰Ó†‡·‡‰†ÈÏ‚¯†˙˜ÈÁ„†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ†Û˙˘Ï†‡Ï†˙ÈË‡È„Ï

ÆÈ˘†Ï˘
¨ÏÎÂ‡Ï†ÒÁÈ·†‰ÁÙ˘Ó·†ÌÈ„È˜Ù˙‰†˙˜ÂÏÁ†˙‡†‰¯È„‚Ó†Ì‡‰†ÍÈ‡†£
‰ÓÎ†Ú·Â˜†ÈÓÂ†È˙ÓÂ†˙ÏÎÂ‡†‰„ÏÈ‰†‰Ó†Ú·Â˜†ÈÓ†ø‰Ó†ÏÚ†È‡¯Á‡†ÈÓ

ø˙ÏÎÂ‡†‰„ÏÈ‰
˘‚ÂÈ†‰Ó†ÌÈÚ·Â˜†ÌÈ¯Â‰‰†¨¯Ë‡Ò†ÔÈÏ‡†Ï˘†˙ÂÈ‡¯Á‡‰†˙˜ÂÏÁ†Ï„ÂÓ†ÈÙÏ
ÌÈ„ÓÏÓ†‰Ê‰†ÔÙÂ‡·†ÆÂÏÎ‡È†‰ÓÎ†ÌÈÚ·Â˜†ÌÈ„ÏÈ‰†ÂÏÈ‡Â†È˙ÓÂ†ÌÈ„ÏÈÏ
Á˜È˙¢†∫ÍÎÏ†ÒÁÈ·†ÈÓˆÚ†‚ÂÏ‡È„†Ï‰ÏÂ†Ú·Â˘†˙˘ÂÁ˙Ï†ÚÈ‚‰Ï†ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡
‰˙‡†ÈÎ†„ÂÚ†‰ˆÂ¯†‰˙‡†Ì‡†ÍÓˆÚ†˙‡†Ï‡˘˙†ÆÏ·‡†‰ˆÂ¯†‰˙‡˘†‰ÓÎ

¢øÍÏ†˜˘Á˙Ó†ÈÎ†Â‡†¨·Ú¯
ÆÌÈÙÈËÁ‰†˙ÂÓÎ†˙‡†ÏÈ·‚‰Ï†ÔÈ‡†¨ÏÎÂ‡Ï†‰ÓÂ„·˘†˙ÚÂË†¯Ë‡Ò†ÔÈÏ‡
·Á¯Ó·†‰ÚÈ‚Ù†‡ÏÏ†Ì˙Â‡†ÏÈ·‚‰Ï†Í¯„†‡ÂˆÓÏ†ÍÈ¯ˆ˘† ¨‰¯Â·Ò† È‡
¯ÂÒÈ‡†Æ‰˘ÈÎ¯‰†˙ÂÓÎ†˙Ï·‚‰†˙ÂÚˆÓ‡·†Ï˘ÓÏ†¨„ÏÈ‰†Ï˘†È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

ÆıÏÓÂÓ†ÂÈ‡†ÍÎÈÙÏÂ†˙ÂÏÏÊÂ†ÍÒÁÏ†Ì¯Â‚†ËÏÁÂÓ
ÚÈ‚Ó†‰È‰†‡·‡‰˘†ÁÈ†∫Ì‡‰†˙‡†ÏÂ‡˘Ï†Ô˙È†¨·‡‰†˙Â·¯ÂÚÓÏ†ÒÁÈ·Â
ÚÈÙ˘‰Ï†˙ÂÓ„Ê‰†ÂÊ‰†‰Î¯„‰·†‰‡Â¯†‰È‰˘†ÁÈÂ†¨‰Î¯„‰†Ï·˜ÓÂ†˙Â˘È‚ÙÏ
ÚÈÙ˘Ó†‰È‰†‰Ê†ÍÈ‡Â†ø‰˘Ó†‰È‰˘†˙·˘ÂÁ†˙‡†‰Ó†¨È˘†Ï˘†˙Â‡È¯·‰†ÏÚ

øÈ˘†ÏÚ
˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï†̇ ÂÓ¯Â‚˘†‰Ï˘†„ÂÒÈ‰†̇ ÂÁ‰Ó†̇ ‡ˆÏ†‡Ó‡Ï†ÚÈÈÒÏ†‡Â‰†ÔÂÈÚ¯‰
‰È‡¯‰†˙ÈÂÂÊ†˙‡†·ÈÁ¯‰ÏÂ†¨ÌÂÁ˙·†ÂÏ˘†‰ÓÂ¯˙Ï†ÒÁÈ·†·‡‰†Ï‡†˙ÈËÂÙÈ˘

Æ·‡‰†Ï˘†È¯˘Ù‡†„È˜Ù˙Ï†ÒÁÈ·†‰Ï˘
ÌÈÚÈ·ˆÓ˘†˙Â¯ÙÒ‰Ó†ÌÈÂ˙†ÌÈ¯Â‰Ï†‚Èˆ‰Ï†¯˘Ù‡†¨ÈÂ˘‰†ÈÎÂÒÏ†ÒÁÈ·†£
¨Í˘Ó‰·†Æ¯ˆ˜‰†ÁÂÂËÏÆÆÆÏ·‡†„Â‡Ó†‰ÏÈÚÂÓ†ÔÎ‡†‰Ë‡È„†˙ÈÎÂ˙˘†ÍÎ†ÏÚ
¨ÌÂÈ‰†ÔÎÏ†Æ‰·†„ÈÓ˙‰Ï†ÁÈÏˆÓ†‡Ï†„ÏÈ‰ÆÆÆÏ·‡†„Â·ÚÏ†‰ÎÈ˘ÓÓ†˙ÈÎÂ˙‰
‰·˘ÁÓ†ÍÂ˙Ó†¨˙Â‡È¯·†ÌÂ„È˜Ï†ÌÈ¯Â‰†˙Î¯„‰†ÏÚ†‡Â‰†ÂÏÂÎ†ÌÏÂÚ·†˘‚„‰
Ï‰˙‰Ï†¨Ì‰ÈÎ¯ˆ·†ËÂÏ˘Ï†ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡†ÌÈÎÁÓ†ÌÈ¯Â‰‰˘†ÈÙÎ†˜ÂÈ„·˘
ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡†ÍÁÏ†ÌÈÎÈ¯ˆ˘†ÂÏ‡†Ì‰†¨˙ÓÈÂÒÓ†‰Ú˘·†ÔÂ˘ÈÏ†˙ÎÏÏ†¨ÒÂÓÈ·
Æ®˙Â¯‚·˙‰‰†ÏÈ‚†ÌÂ˙†ÈÙÏ©†ÍÂÈÁ†ÏÈ‚·†Ì‰†„ÂÚ†ÏÎ†¨˙Â‡È¯·†ÌÂ„È˜Ï†ÒÁÈ·

∞∏≠π¥¥¥≤∂∂†∫Ò˜Ù·†Ì‚†ÁÂÏ˘Ï†Ô˙È†Æ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙Ú„†˙ÂÂÁ†ÌÈ˘¯Â„‰†‰¯˜Ó†È¯Â‡È˙†ÁÂÏ˘Ï†ÍÈ˘Ó‰Ï†ÌÈÓÊÂÓ†ÔÈÊ‚Ó‰†È‡¯Â˜

תיאור�מקרה
¨‰Ê¯†‰˙È‰†‡Ï†ÌÏÂÚÓ†¨ÌÈ˘Â¯‚†ÌÈ¯Â‰Ï†‰¯ÂÎ·†˙·†¨È˘†ÆÏ˜˘Ó†Û„ÂÚ†·˜Ú†ÌÈ˘„ÂÁ†‰Ú·¯‡†ÈÙÏ†ÈÏ‡†‰ÚÈ‚‰†¨∏†˙·†¨È˘
‰ÏÂÁ†‰È·‡Â†‰Ê¯†‰Ó‡†¨ÔÈ˜˙†ÂÏ˜˘Ó˘†∂†Ô·†Á‡†È˘Ï†ÆÏ˜˘Ó·†„Â‡Ó†‰˙ÏÚ†ÔÈ˘Â¯È‚‰†¯Á‡Ï†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈÈ˙˘·†Í‡

Æ‰Â·‚†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚ·Â†˙¯ÎÂÒ
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פורום�מקצועי�התקיים�במכון�תנובה�למחקר�בנושא�מערכת�העיכול,�בו�עסק
גיליון�מס'��18של�המגזין.

התקיימו��4הרצאות:
£�מערכת�העיכול�באספקלריה�של�הגסטרואנטרולוג�/�פרופ'�זמיר�הלפרן,�מנהל�המכון�למחלות

דרכי�העיכול�והכבד,�המרכז�הרפואי�ת"א�ע"ש�סוראסקי
£�אי�סבילות�ללקטוז�וצריכת�מוצרי�חלב�-�אפשרי�ורצוי�/�דורית�אדלר,�מנהלת�מחלקת�תזונה

ודיאטה,�מרכז�רפואי�הדסה�עין�כרם�והמרכז�לאיכות�חיים�הדסה�אופטימל
£�מה�מרגיז�את�המעי�הרגיש?�-�היבטים�תזונתיים�/�רוני�ברוך,�דיאטנית�קלינית�M.Sc,�מרכז

רפואי�ע"ש�סוראסקי�ת"א
M.Scאינטראקציות�בספיגת�מינרלים�/�סיגל�טפר,�דיאטנית�קלינית��£



כנסים�בתזונה�ורפואה�2007

כתובת
אינטרנטמיקוםשם
הכנסתאריך

±¥≠±∂Æ±Æ∞∑

Obesity: Peripheral and Central Pathways
Regulating Energy Homeostasis (J2)

¨‰ÂÊÈ¯‡
·¢‰¯‡

http://www.schoolnutrition.org
/CNIC2.aspx?id=1861

±¥≠±∂Æ±Æ∞∑

±µ≠±πÆ±Æ∞∑

≤≤≠≤µÆ¥Æ∞∑

¨Â„¯ÂÏÂ˜
·¢‰¯‡

≤µ≠≤∏Æ¥Æ∞∑

Topics in Endocrinology and Rheumatology: A
Practical Approach

¨ËÒÙ„Â·
‰È¯‚Â‰

Clinical Nutrition Week 2007¨‰ÂÊÈ¯‡
·¢‰¯‡

π≠±±ÆµÆ∞∑
International Symposium on “Functional Foods
in Europe – International Developments in
Science and Health Claims”

‰ËÏÓ

±≠µÆ∑Æ∞∑
2007 Annual Meeting of the Dietary Managers
Association

¨Â‚ÈÈ„†Ô‡Ò
·¢‰¯‡

http://europe.ilsi.org/events/u
pcoming/functionalfoods.htm

±∞≠±≥Æ±∞Æ∞∑10th European Nutrition Conference¨ÊÈ¯Ù
˙Ù¯ˆ

‰·Â˙

http://www.nutritionweek.org

15th European Congress on Obesity

http://www.kenes.com/Predia
betes2007

¨‰„È¯ÂÏÙ
·¢‰¯‡

http://www.eco2007.org/ewo
odward@iaso.org

¨‰ÂÏˆ¯·
„¯ÙÒ

2nd International Congress on Prediabetes and
the Metabolic Syndrome

http://www.ams4cme.com/w
ww/LiveSeminars/S2120070
116.aspx

info@keystonesymposia.org

±µ≠±∏Æ∑Æ∞∑
¨Â‚‡˜È˘
·¢‰¯‡

info@dmaonline.org

The School Nutrition≠ANC 2007

http://www.fens2007.org
r.bocchino@b-c-a.fr

http://docs.schoolnutrition.or
g/meetingsandevents/anc2007

Child Nutrition Industry Conference 2007

≤∏≠≥±Æ±Æ∞∑


