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המבנה
והתפקוד
של
המעי
הדק
ותהליכי
פירוק
וספיגת
המזון
המתרחשים
בו
טרם
ברורים
עד
הסוף.
פירוק
וספיגת
המזון

במערכת
העיכול
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תהליכים
מורכבים
ומרתקים.
מחלות
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טיפוליים
יש
לנקוט?

Ù
ÔÂ‚Î†˙Â˘È„Á†˙Â˜È„·

Â‡†CT†¨‰ÏÂÒÙ˜†Â‡„ÈÂ

ÈÚÓ†ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù·†MRI

‰ÈÙÂ˜ÒÂ„‡Â†˜„

¨ÏÂÙÎ‰†ÔÂÏ·‰†˙ËÈ˘·

¯Â‡†ÍÂÙ˘Ï†˙Â¯ÊÂÚ

Ï˘†‰·Ó‰†ÏÚ†˘„Á

˙ÂÏÁÓÂ†˜„‰†ÈÚÓ‰

Â˙Â‡†˙Â·¯ÚÓ‰

Gastric diseases
Atrophic gastritis
Zollinger-Ellison
syndrome

Pancreatic diseases
Chronic pancreatitis
Cystic fibrosis

Obstructive biliary diseases
Biliary tumors
Primary biliary cirrhosis
Sclerosing cholangitis

Lymphatic diseases
Primary intestinal
lymphangioectasia
Secondary due to
lymphoma
Secondary due to trauma
or surgery

Post-surgery
Short bowel syndrome
Gastric bypass or resection
Whipple disease

Intestinal diseases
Amyloidosis
Celiac sprue
Crohn’s disease
Eosinophilic
gastroenteritis
Hypogammaglo-
bulinemia
Whipple’s disease
Giardiasis
Bacterial overgrowth
Intestinal lymphoma
Radiation enteritis
Mastocytosis
Lactose intolerance
Graft-versus-host
disease

Motility disorders
Hyperthyroidism
Diabetes Mellitus

Neuroendocrine tumors
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˙ÂÁÙÂ†‰ÎÂ¯‡†¨˙È˘ÏÂÙ†‰˜È„·†‡È‰˘†ÍÎ·†‰Â¯ÒÁ†ÆÌÈÓ„˜˙Ó

Æ®π©†‰ÏÂÁÏ†‰ÁÂ

טיפול
במצבי
תת-ספיגה

ÏÂÙÈË†∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ†ÌÈ˜ÏÁ†È˘Ï†˜ÏÁ˙Ó†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†È·ˆÓ·†ÏÂÙÈË‰
ÌÈ¯ÒÁ†˙ÓÏ˘‰Â† ¨‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†‡È·‰†¯˘‡†˙ÈÒÈÒ·‰†‰ÏÁÓ·

ÆÌÈÈ˙ÂÊ˙
¨ÔËÂÏ‚†˙Ï„†‰Ë‡È„†≠†˜‡ÈÏˆ†∫Ì‰†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈÏ·Â˜Ó‰†ÌÈÏÂÙÈË‰
·Ï·Ï†˙˜ÈÙÒ†È‡†¨ÌÈÈ·ÈÒ¯ÙÂÒÂÂÓÈ‡†ÌÈÏÂÙÈË†≠†Ô‰Â¯˜†˙ÏÁÓ
≠ÒÈÊ‡È„¯‡ß‚Â†ÏÙÈÂ†˙ÏÁÓ†¨·Ï·Ï†ÈÓÈÊ‡†Ï˘†‰ÓÏ˘‰†≠†˙ÈÂ¯Î
H1,†ÈËÏÂ˜†Ï˘†ÌÈÓÒÂÁ†≠†ÒÈÊÂËÈˆÂËÒÓ†¨‰ÓÈ‡˙Ó†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡
˙¯˘¯˘†ÌÚ†ÌÈÓÂ˘†≠†‰ÙÓÈÏ†ÈÎ¯„†Ï˘†˙ÂÏÁÓ·Â†¨ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†¨H2

Æ‰‡Ï‰†ÍÎÂ†®MCT©†˙ÈÂÈ·
Í‡† ¨˙ÈÓÂÙ†‰¯Âˆ·†˙Úˆ·˙Ó†·Â¯Ï†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ¯ÒÁ†˙ÓÏ˘‰
ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÈÂ˘Ï†˙˙†Ô˙Ó†ÔÂ‚Î†¨ÌÈÙÒÂ†ÌÈ„Úˆ·†ËÂ˜Ï†˘È†ÌÈÓÚÙÏ
ÔÈ‡†ÌÈ¯˜Ó‰†ËÂÚÈÓ·†Æ„È¯Â‰†Í¯„†ÌÈËÓÏ‡Â¯˜ÈÓ†Ô˙Ó†Â‡†B12
ÈÊÎ¯Ó‰† „È¯Â‰† Í¯„† ˙È˙ÂÊ˙† ‰ÎÈÓ˙·† ˘Ó˙˘‰ÏÓ† ÒÂÓ
˜ÏÁ·†‰¯Â˜˘†ÈÙÎ†®TPN≠TOTAL PARENTERAL NUTRITION©
ÈÚÓ·†·Á¯†˜Ê†Ï˘†·ˆÓ·†Â‡†¯ˆ˜‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ‰Ó

Æ‰È¯˜Ó†˜„‰

תיאורי
מקרה

1
מקרה
±∞†„Ú†ÈÓÈÓ†ÏÂ˘Ï˘Â†˙ÈÊÎ¯Ó†ÔË·†·‡Î†·˜Ú†‰˙Ù†¥¥†˙·†‰ÏÂÁ
‰ÙÂ˜˙·†Ï˜˘Ó·†‚¢˜†±¥†‰„¯È†‰ÏÂÁ‰†Æ®ÈÏÈÏ†ÏÏÂÎ©†‰ÓÓÈ·†ÌÈÓÚÙ
¨‰ÈÓÈÓÂ·Ï‡ÂÙÈ‰†¨ÏÊ¯·†¯ÒÁÓ†‰ÈÓ‡†≠†‰„·ÚÓ·†Æ®BMI 18©†ÂÊ
ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯†¨‰ÈÓˆÏ˜ÂÙÈ‰†¨‰ÈÓÊ‚ÓÂÙÈ‰†¨‰ÈÓÏ˜ÂÙÈ‰
Æ˙ÈÏÈÏ˘†‰˙È‰†ÌÈˆÈ·Â†ÌÈËÈÊ¯Ù†¨ÌÈËÈˆÂ˜ÂÈÂÏ†¨˙È·¯˙Ï†‰‡Âˆ†ÆE†¨D
ÌÂ‡ÏÈ‡‰Â†ÔÂÏÂ˜‰†Í¯Â‡Ï†˙ÂÈ‡¯˜‡†˙ÂÈÒÙÂÈ·†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂÂÏÂ˜

Æ˙ÂÈ˜˙†ÂÈ‰†ÈÙÂÒ‰
ÏÁÂ‰†‰Ê†·Ï˘·†Æ‰‚ÈÙÒ≠˙˙†Ï˘†·ˆÓÏ†‰„È˘Á‰†‰ÊÓ‡‰†ÔÎ‡
‰ÂÂÏÓ†¨STEATORRHEA†ÂÁÈÎÂ‰†¯˘‡†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†Ï˘†ÌÈÁ·Ó·
ÆÌÈÈÓËÈÂÂ†ÌÈÁÏÓ‰Ó†˜ÏÁ†¨˙ÂÓÈÓÁÙ†¨ÌÈÂ·ÏÁ†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙·
ÂÏÈ‡Â†¨·Ï·Ï†˙˜ÈÙÒ†È‡†‰ÏÏ˘†‰‡Âˆ·†‰È˜˙†ÔÈÒÙÈ¯ËÂÓÎ†˙Ó¯
Ï˘†˙È¯È¯·†‰ÈÚ·Ï†‰Â·‚†„˘Á†‰ÏÚ‰†È·ÂÈÁ†D XYLOSE TEST

Æ˜„‰†ÈÚÓ‰
¯ÂÊ‡†ÌÚ†ÂÎ¯Â‡†ÏÎÏ†˜„‰†ÈÚÓ‰†ÔÙÂ„†Ï˘†ÈÂ·ÈÚ†‰Ùˆ†ÔË·†CT≠·
‰ÙÓÈÏ†˙ÂËÂÏ·†Ï˘†‰Ï„‚‰†ÔÎÂ†¨ÌÂÂß‚ß‚‰†˙ÏÈÁ˙·†„ÁÂÈÓ·†˘‚„ÂÓ
‰ÂÓ˙†‰Ó‚„Â‰†ÔÂÈ¯ÒÈ¯˙·†˙ÈÙÂ˜ÒÂ„‡†‰˜È„··†Æ˙ÂÈÏ‡È¯ËÊÓ
˙ÂÈÒÙÂÈ··†Æ˙È·ÂÈÁ†‰¯ÊÁ†˜‡ÈÏˆÏ†‰È‚ÂÏÂ¯Ò‰†Æ˜‡ÈÏˆÏ†˙ÈÈÈÙÂ‡
ÆT CELL†‚ÂÒÓ†‰ÓÂÙÓÈÏÏ†¯·ÚÓ†Ï˘†Ï·‚ÂÓ†¯ÂÊ‡†ÌÚ†˜‡ÈÏˆ†ÔÁ·Â‡

‰ÓÂÙÓÈÏÏ†ÏÂÙÈË†‰Ï·È˜Â†ÔËÂÏ‚†˙Ï„†‰Ë‡È„†‰ÏÈÁ˙‰†‰ÏÂÁ‰
Æ®ÈÚÓ‰†Ï˘†˙È¯ÂÊ‡†‰˙È¯Î©

2
מקרה
·‡Î†ËÚÓÂ†¨ÔË·‰†˙ÂÁÈÙ†¨ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯†ÏÚ†˙ÁÂÂ„Ó†≤µ†˙·†‰ÏÂÁ
ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯È†Â‡†ÏÂ˘Ï˘†˙ÏÏÂ˘†‰ÏÂÁ‰†Æ‰‡ÈˆÈ†¯Á‡Ï†Ï˜ÂÓ‰†ÔË·
‰Î†„Ú†ÆÔÈ˜˙†ÔË·†US†ÆÈ¯Ó‚Ï†˙ÂÈ˜˙†‰„·ÚÓ†˙Â˜È„·†¨ÛÂ‚†˙˜È„·
ÌÚË†ÔÈ‡†Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†‰ÓÈ‡˙Ó†˙ÈÈÏ˜‰†‰ÂÓ˙‰
ÌÈ¯˜Ó·†Ì‚†Ì„Â˜†ÔÈÂˆ˘†ÈÙÎ†Í‡†¨·Á¯†¯Â¯È·†‰ÏÂÁ‰†˙‡†¯È·Ú‰Ï
˜‡ÈÏˆ†ÔÂ‚Î†˙ÂÏÁÓ†ÏÂÏ˘Ï†˘È†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†ÌÈÓÈ‡˙Ó˘
¨®˙ÈÏÈÏ˘©†ÊÂË˜ÏÏ†˙Â˘È‚¯†¨®˙ÈÏÈÏ˘†‰‡ˆÓ†anti-TTG†Ï˘†‰Ó¯©
ÊÂË˜Â¯ÙÏ†‰ÙÈ˘†ÔÁ·Ó˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†Æ®˙È·ÂÈÁ©†ÊÂË˜Â¯ÙÏ†˙Â˘È‚¯
Úˆ·Ï†ÈÂÈÁ†ÔÎÏ†¨‰ÎÂÓ†˙ÂÈÏÂ‚Ò†Í‡†¨‰‰Â·‚†˙Â˘È‚¯·†ÔÈÈÙ‡˙Ó
˙‡†ÚÂ·˜Ï†‰·Â‚˙‰†ÍÓÒ†ÏÚÂ†ÏÎÂ‡·† ÊÂË˜Â¯Ù†˙Ï·‚‰† ÔÂÈÒÈ
‰ÏÂÁ‰†ÔÎ‡†ÆÊÂË˜Â¯Ù†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†‡È‰˘†¨˙ÈÙÂÒ‰†‰Á·‡‰
ÏÏÂÎ©†˙Â¯ÈÙ†ÔÂ‚Î†ÊÂË˜Â¯Ù·†ÌÈ¯È˘Ú†ÌÈÏÎ‡ÓÓ†ÚÓÈ‰Ï†‰˘˜·˙
Æ‰È˙ÂÂÏ˙·†¯ÂÙÈ˘†¯ÎÈ†˙‡Ê†˙Â·˜Ú·Â† ¨˙Â·È¯Â†˘·„† ¨®ÌÈ˘·È

לסיכום

·ˆÓÏ†‡È·‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ†¯˘‡†¨˙ÂÏÁÓ†Ï˘†„Â‡Ó†·Á¯†ÔÂÂ‚Ó†ÌÈÈ˜
˙ÂÏÚ‰Ï†˙ÏÂÎÈÂ†¨ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯‰†„ˆÓ†˙ÂÚ„ÂÓ†Æ‰‚ÈÙÒ≠˙˙†Ï˘
ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘‰†‰˘ÚÓÏ†Ô‰†̈ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†ÌÈÏÂÁ·†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†„˘Á
‰ÈÓ„‰†˙Â˜È„·Â†‰„·ÚÓ†˙Â˜È„·†ÆÔÂÁ·‡‰†Ï˘†ÍÈÏ‰˙·†ÈÂÈÁ‰Â
ÌÂÈ˜†˙‡†¯˘‡Ï†ÂÏ†¯ÂÊÚÏ†˙ÂÏÂÎÈ†ÂÈ˙Â¯È˘Ï†˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÂÂ‚Ó
ÌÈÏÂÁ†Ï˘†‰ÈÙ‰†ÆÍÎÏ†‰Ó¯‚˘†‰ÏÁÓ‰†˙‡†ÔÁ·‡ÏÂ†‰‚ÈÙÒ‰≠˙˙
ÆÔÂÁ·‡‰†ÍÈÏ‰˙†˙‡†ÏÚÈÈÏ†‰ÏÂÎÈ†Â¯ËÒ‚†ÈÂÎÓÏ†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†ÌÚ
Ô·ÂÓÎ†Ì‰†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ¯ÒÁ†˙ÓÏ˘‰Â†˙ÈÒÈÒ·‰†‰ÏÁÓ·†ÏÂÙÈË

Æ˙ÈÙÂÒ‰†‰¯ËÓ‰

Ï·Â˜Ó†‰È‰†¯·Ú·

˙ÂÏÁÓ˘†·Â˘ÁÏ

˙Â·ÈÈÁ†‰‚ÈÙÒ≠˙˙

ÏÂ˘Ï˘·†‡Ë·˙‰Ï

‰ÂÊ˙≠˙˙·Â†‰˘˜

ÔÂÎ†ÔÎ‡†¯·„‰†Æ˙¯ÎÈ

¨˙ÂÏÁÓ‰Ó†˜ÏÁ†È·‚Ï

ËÚÓ†‡Ï†ÌÈÓÈÈ˜†Í‡

Ï˜˘Ó‰†Ì‰·†ÌÈ·ˆÓ

ÏÂ˘Ï˘‰Â†·ÈˆÈ†¯Ó˘

ÍÈ¯ˆ†Æ„·Ï·†ËÚÂÓ

Ï˘†˙Â¯˘Ù‡†˙ÂÏÚ‰Ï

‰ÏÂÁ†ÏÎ·†‰‚ÈÙÒ≠˙˙

‰„È¯È†¨‰ÂÊ˙†˙˙†ÌÚ

¨ÏÂ˘Ï˘†¨Ï˜˘Ó·

¨‰ÈÓÈÓÂ·Ï‡ÂÙÈ‰

ÌÈÁÏÓ·†¯ÒÁ

‰·ÈÒÓ†ÌÈÈÓËÈÂÂ

‰¯Â¯·†È˙Ï·
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הגורמים�העיקריים�הקובעים�את�כמות�המינרלים�בגוף�הם�כמותם�במזון
ושיעור�ספיגתם�במעי.�כמותם�במזון�היא�תוצאה�של�ריכוזם�בקרקע

הגידול�של�מקור�המזון,�ואילו�שיעור�הספיגה�במעי�תלוי�בגורמים�שונים.
סוג�המינרל,�כמות�המינרל�בגוף,�הכמויות�היחסיות�של�המינרלים�השונים
במזון�וכן�רכיבי�תזונה�אחרים�ותרופות�שונות�-�כל�אלה�משפיעים�ישירות

ובעקיפין�על�ספיגת�המינרלים�מן�המזון.

ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈ·ÈÒ‰†ÔÂ‚Î†¨‰ÂÊ˙†È·ÈÎ¯†˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÈÚÓ·†ÌÈÏ¯ÈÓ‰
ÆÌ˙‚ÈÙÒ†ÌÈ·ÎÚÓ†ÍÎÂ†ÌÈÏ¯ÈÓ†ÌÈ¯˘Â˜‰†ÌÈÂÂÏ‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰Â
ÌÈÏ¯ÈÓ†ÏÚ†‰ÂÊ˙‰†¯˜ÁÓ†„Â‡Ó†Ì„˜˙‰†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·
ÔÈ·Ï†ÌÈÓÈÈÂÒÓ†ÌÈÏ¯ÈÓ†ÔÈ·†¯˘˜‰†ÏÚ†ÌÈ˘„Á†ÌÈÈÂÏÈ‚†˙Â·˜Ú·
ÏÚ†Ú„È†˙Â¯·Ëˆ‰Ï†ÛÒÂ·†¨ÂÊ†‰„·ÂÚ†Æ˙ÂÈÂ¯Î†˙ÂÏÁÓ†˙ÂÁ˙Ù˙‰
˙¯·‚‰Ï†ÂÓ¯‚†¨È¯„ÂÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈÏ¯ÈÓ·†ÌÈˆÂÙ†ÌÈ¯ÒÁ
‰˘˜† ÆÌÈÏ¯ÈÓ‰†Ï˘†Ì˙Â·È˘ÁÏ†·Á¯‰†¯Â·Èˆ‰†Ï˘†˙ÂÚ„ÂÓ‰
ÌÈ˜ÏÂÁ†Ì‰˘†˙Â¯ÓÏ†¨˙Á‡†‰ˆÂ·˜†Ï‡Î†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†ÏÎÏ†ÒÁÈÈ˙‰Ï

ÆÂ‡ÂÏÓÂ†ÌÏÂÚ†Ì‰Ó†„Á‡†ÏÎ˘†È¯‰†¨ÌÈÙ˙Â˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó

ספיגת�מינרלים

˙Â‰Â·‚†˙ÂÈÂÓÎ·†ÌÏÂ‡†ÔÈ˜˙†„Â˜Ù˙Ï†ÌÈÈÂÈÁ†¨¯ÂÓ‡Î†¨ÌÈÏ¯ÈÓ‰
˙‡†‰ÂÂ‰Ó†ÈÚÓ·†Ï¯ÈÓ‰†˙‚ÈÙÒ†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·† ÆÌÈÏÈÚ¯†Ì‰
˙‚ÈÙÒ†·Â¯† ÆÛÂ‚·†Ï¯ÈÓ‰†ÒÈÊËÒÂ‡ÓÂ‰Ï†˙È˘‡¯‰†‰ÈˆÏÂ‚¯‰
‰·Á¯‰·†¯˜Á†‰‚ÈÙÒ‰†ÌÊÈÎÓ†Æ˜„‰†ÈÚÓ·†˙˘Á¯˙Ó†ÌÈÏ¯ÈÓ‰
ÆÈ¯„ÂÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈˆÂÙ‰†ÌÈ¯ÂÒÁÓ‰†˙‡†ÌÈÂÂ‰Ó‰†¨ÏÊ¯·Â†Ô„ÈÒ·
¨Ô„ÈÒ†≠ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈÏ¯ÈÓ·†‰‚ÈÙÒ‰†ÈÈÈÙ‡Ó†˙‡†‰¯ˆ˜·†¯‡˙‡

Æı·‡Â†ÏÊ¯·

סידן
Í¯Â‡Ï†‰Ë‡È„·†Ô„ÈÒ‰†˙ÂÓÎ†È¢Ú†˙¯˜Â·Ó†˙‚ÙÒ‰†Ô„ÈÒ‰†˙ÂÓÎ
¨˙È·ÈË˜‡†‰‚ÈÙÒ†∫Ô„ÈÒÏ†‰‚ÈÙÒ†ÈÂ‚Ó†È˘†ÌÈÓÈÈ˜†ÆÔÓÊ†˙ÙÂ˜˙
¨‰ÎÂÓ†Ô„ÈÒ‰†˙ÎÈ¯ˆ˘Î†ÌÂ„‡Â„·†˜¯†‰ÚÈÙÂÓ‰†¨˙È¯ÏÂÏˆ≠Ò¯Ë
¨ÌÂ‡ÏÈ‡·Â†ÌÂÂß‚ß‚·†˙˘Á¯˙Ó‰†¨˙È¯ÏÂÏˆ≠‰¯‡Ù†¨˙È·ÈÒ‡Ù†‰‚ÈÙÒÂ
ÔÂÊÓ‰Ó†Ô„ÈÒ‰†˙ÂÓ¯†¯˘‡Î†¨ÔÂÏÂ˜·†Ì‚†‰·¯‰·†‰˙ÂÁÙ†‰„ÈÓ·Â
-†ÌÈÊÂÎÈ¯†ÏÙÓ·†ÈÂÏ˙†Ì„Ï†Ô„ÈÒ‰†ÈÂÈ†¯·ÚÓ†Æ˙Â‰Â·‚†„Ú†˙ÂÂ˙Ó
ÆÌ„·†ÊÂÎÈ¯‰†˙ÓÂÚÏ† ÈÚÓ·† È˘ÙÂÁ† Ô„ÈÒ†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰Â·‚† ÊÂÎÈ¯

ספיגת�מינרלים�-
מנגנונים�ויחסי�גומלין

‰

¯ÙË†Ï‚ÈÒ
M.Sc†˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

ÂÏ‡†ÌÈÈÓËÈÂÏ†„Â‚È·†ÆÛÂ‚Ï†ÌÈÈÂÈÁ†ÌÈÈÓÈÎ†˙Â„ÂÒÈ†Ì‰†ÌÈÏ¯ÈÓ
ÌÈÚÏÒ·†¨˙ÂÏÂÁ·©†˙ÂÚ˜¯˜·†ÌÈÈÂˆÓ‰†¨ÌÈÈ‚¯Â‡‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ì‰
‰ÓÂ„·† ÆÌ„‡ÏÂ†ÌÈÁÓˆÏ†ÌÈÚÈ‚Ó†Ì‰†Ì˘ÓÂ† ®ÌÈ‰†˙ÈÚ˜¯˜·Â
ÔÎÏÂ†¨ÂÓˆÚ·†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†˙‡†¯ˆÈÈÏ†Ï‚ÂÒÓ†ÂÈ‡†ÂÙÂ‚†¨ÌÈÈÓËÈÂÏ
˘·˘Ï†ÏÂÏÚ†Ì‰Ó†„Á‡·†Û„ÂÚ†Â‡†¯ÒÂÁÂ†¨ÔÂÊÓ‰Ó†ÌÏ·˜Ï†ÍÈ¯ˆ

ÆÛÂ‚‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙‡
ÌÈÏ„·‰†‡ÂˆÓÏ†ÌÈÈÂ˘Ú†Â‡†ÌÈÏ¯ÈÓ·†¨ÌÈÈÓËÈÂ‰Ó†ÏÈ„·‰Ï
‰È˘Ï†˙Á‡†Ú˜¯˜†ÔÈ·†ÌÈÏ„·‰‰†ÆÌÈÂ˘†ÏÂ„È‚†È˙·†ÔÈ·†ÌÈÓÂˆÚ
Ì˘‚†¨¯˙È†ÏÂ„È‚†Ï˘†‰˜ÈÁ˘†¨ÌÈÏ†‰·¯˜†¨È‚ÂÏÂ‡È‚†·Î¯‰Ï†ÌÈ¯Â˘˜
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ÌÈ‡¯†˙¯„ÂÒÓ†‡Ï†‰ÏÈÎ‡Â†˙ÂÁÂ¯‡†ÏÚ†‚ÂÏÈ„†Ì‚†¨˙Â¯ÈˆÚ†Ï˘

ÆÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙‡†ÌÈ¯ÈÓÁÓÎ

אי�סבילות�למזונות�-�דיאטות�אלימינציה

ÌÈ„Â˘Á‰†˙ÂÂÊÓ†‰·†¨˙¯ÎÂÓ†‰ËÈ˘†‰È‰†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙Ë‡È„
Ì‡‰†ÔÂÁ·Ï†‰¯ËÓ·†ÈÓÂÈ‰†ËÈ¯Ù˙‰Ó†ÌÈ˜ÏÂÒÓ†ÌÈÈÓÒ˙‰†ÈÓ¯Â‚Î
È‡†¯·„·†˙ÂÈ‡¯†ÏÚ†ÂÁÂÂ„†ß·ÁÂ Alun Jones Æ·ˆÓ· ¯ÂÙÈ˘†ÏÁ
‰„Ù˜‰†È¢Ú˘†ÂÚËÂ†IBS≠Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰Ó†ÌÈ·¯†·¯˜·†ÔÂÊÓÏ†˙ÂÏÈ·Ò
Æ®±±©†Ì·ˆÓ†˙‡†ÌÈÏÂÁ‰Ó†±Ø≥≠Î†Â¯ÙÈ˘†‰˘„Á†‰Ë‡È„†ÏÚ†‰ÙÈˆ¯
ÆIBS≠·†ËÏÂ·†ÔÈÓÒ˙Î†ÏÂ˘Ï˘Ó†ÂÏ·Ò†ÌÈÏÂÁ‰†ÏÎ˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á

‰˘È‚†Ù¢Ú†‰·Ë‰†Ï˘†‰Â·‚†‰Î†¯ÂÚ˘†˙Â¯˘‡Ó†ÔÈ‡†˙ÂÙÒÂ†˙Â„Â·Ú
‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙ÂË‡È„†¯·„·†ß·ÁÂ†Niec È¢Ú†˙ÓÎÒÓ†‰„Â·Ú·†ÆÂÊ
¯ÂÚÈ˘†¯˘‡Î†¨ÌÈÏÂÁ‰Ó†∑±•≠±µ•†ÔÈ·†Ú†‰·Ë‰‰†¯ÂÚÈ˘˘†‰ÏÂÚ
ÔÈÓÒ˙Î†ÏÂ˘Ï˘Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ†·¯˜·†‡ˆÓ†‰Â·‚‰†‰·Ë‰‰
ÌÈˆÈ·Â†‰ËÈÁ†¨·ÏÁ†ÌÈ‰†Â‡ˆÓ˘†¯˙ÂÈ·†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†˙ÂÂÊÓ‰†ÆËÏÂ·

Æ®±≤©
˜¯Â†¨‰·¯†˙Â¯È‰Ê·†‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰†˙˘È‚†˙‡†ıÓ‡Ï†˘È˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á
˘˘Á†ÌÈÈ˜†˙ÂÂÊÓ†Ï˘†‰ÈˆÈÓÏ‡·†ÔÎ˘†¨‰ÂÊ˙Ï†‰ÁÓÂÓ†Ï˘†ÚÂÈÒ·
˙˘ÂÁ˙†ÆÂ·È‡†˙ÚÙ˘‰†‡È‰†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†˙È˙ÈÓ‡†„ÈÓ˙†‡Ï†‰ÚÙ˘‰‰˘
‡ˆÂÓ˘†¯Á‡†ÔÂÊÓ†ËÈ¯ÙÏ†ÌÈÈÓÒ˙‰†ÌÈÒÁÂÈÓ†Ê‡Â†¨˙ÙÏÂÁ†¯ÂÙÈ˘‰
˙ÊÂ‡Ó†È˙Ï·†¨„‡Ó†˙Ï·‚ÂÓÏ†‰ÂÊ˙‰†˙ÎÙÂ‰†ÍÎ†ÆËÈ¯Ù˙‰Ó†‡Â‰†Ì‚
·Â˘Á†‡˘Â‰†ÆÌÈÈÂÈÁ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘†‰ÂÊ˙≠˙˙Ï†ÏÈ·Â‰Ï†‰ÏÂÏÚÂ
ÌÈËÂ†IBS†ÈÏÂÁÓ†È˙ÂÚÓ˘Ó†˜ÏÁ†Ì‰·†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†¯Â‡Ï†¯˙ÂÈ†„ÂÚ

Æ‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ó†ÏÂ·ÒÏ

�IBSואלרגיה�למזון

IgE-©†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†È¢Ú†˙ÁÎÂÂ˙Ó‰†‰ÚÙÂ˙†‰È‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
¨„¯‚†∫˙ÈÈÈÙÂ‡†‰·Â‚˙Ï†˙Ó¯Â‚†˙¯Á‡†‰È‚¯Ï‡†ÏÎ†ÂÓÎÂ†¨®mediated
Æ˙ÈË˜ÏÈÙ‡†‰·Â‚˙Ï†„ÚÂ†ÌÈÙÂˆÙˆ†¨ÔË·†È·‡Î†¨‰‡˜‰†¨ÏÂ˘Ï˘
˙ÓÈ˜†Ì‡‰†ÔÂÁ·Ï†˘È†·Â¯ÏÂ†˙ÈÒÁÈ†‰¯È„†‡È‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡

Æ®˙È¯ÂÚ†ÔÂ‚Î©†˙¯Á‡†˙Â˘È‚¯†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†Ú˜¯·
‰È‚¯Ï‡Â†IBS†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†ÔÂÁ·Ï†˙ÂÒÓ‰†˙Â„Â·Ú†ßÒÓ†Â˘Ú
¯˘˜†‡ˆÓ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†Í‡†¨Ï¢Î†Ï·Â˜Ó‰†ÔÂ‚Ó·†ÔÂÊÓÏ
ÔÂÊÓÏ†IgG ‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†˙ÚÙÂ‰†ÔÈ·†¯˘˜Ï†˙ÂÈÂ„Ú†ÆÌ‰ÈÈ·†˜Â„‰
ÔÂ‚Ó†Í‡†¨®±≥©†ß·ÁÂ†ÔÂÒÈ˜Ë‡†Ï˘†Ì˙„Â·Ú·†Â‡ˆÓ†IBS†ÔÈ·Ï

Æ˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙†‡ÏÂ†ÈÒ˜ÂË†‰È‰†‰·Â‚˙‰
‰‡ˆÓ†Ì‰Ï†˙ÂÂÊÓ†‰ÏÏÎ†‡Ï˘†‰Ë‡È„†‰˙È†Ì‰Ï†ÌÈÏÂÁ‰†˙ˆÂ·˜
¨ÌÈÈÓÒ˙·†È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘†ÏÚ†‰ÁÂÂ„† ¨‰‰Â·‚†ÌÈ„‚Â†˙Ó¯
˙ÂÂÊÓ†Ì˙Â‡†ÌÚ†‰Ë‡È„†‰˙È†Ì‰Ï†ÌÈÏÂÁ‰†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·
¨ÌÈ¯Ó˘†ÂÈ‰†ÌÈ„‚Â†Â‡ˆÓ†Ì‰Ï†ÌÈÁÈÎ˘‰†˙ÂÂÊÓ‰†Æ‰ÂÂÒÂÓ†ÔÙÂ‡·

Æ‰¯ÂÚ˘Â†ÌÈ„˜˘†¨‰ÂÙ‡†¨ÂÈ˘˜†ÈÊÂ‚‡†¨‰ËÈÁ†¨ÌÈˆÈ·†¨·ÏÁ

תת-ספיגה�של�פחמימות

·ÈÎ¯Ó†Ï˘†‰‚ÈÙÒ‰†Â‡†ÏÂÎÈÚ‰†ÍÈÏ‰˙Ï†È‡¯Á‡‰†¨ÌÈÊ‡·†¯ÒÁ
‰ÁÈÎ˘‰†Æ·ÈÎ¯Ó†Â˙Â‡†Ï˘†˙ÂÏÈ·Ò†È‡Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÈÂ˘Ú†¨ÌÈÂÒÓ†ÔÂÊÓ
ÈÒÁÈ†¯ÂÒÁÓ†·˜Ú†˙‡ÊÂ†¨ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡†‡È‰†¯˙ÂÈ·†˙¯ÎÂÓ‰Â

ÆË¯Ù†Â˙Â‡·†Ê‡Ë˜Ï·
¥µ•≠Î†ÆIBS†ÈÏÂÁ·†ÊÂË˜Ï†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†˙Â·¯†˙ÂÈÂ„Ú†˙ÂÓÈÈ˜
Ì‰Ó†≥∞•≠ÎÏ†˜¯†Í‡†¨ÊÂË˜Ï†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†IBS†ÈÏÂÁÓ
¯ÂÙÈ˘†ÚÈÙÂÓ†µ≤•≠·†˜¯†ÌÎÂ˙ÓÂ†¨·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†˙ÏÈÎ‡·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†˘È†˙ÂÙÒÂ†˙ÂÈÂ„Ú† Æ·ÏÁ† È¯ˆÂÓÓ†˙ÂÚÓÈ‰·
‰Ï‡†˙ÂÓÈÓÁÙ†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†ÆÏÂËÈ·¯ÂÒÂ†ÊÂË˜Â¯Ù
Æ®±¥¨±µ©† ‰ÓÂ„†˙ÂÁÈÎ˘·†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ¯˜Á† ·¯˜·†Ì‚†˙ÓÈÈ˜
˙ÈÙˆ†¨˙ÂÏÈ·Ò†È‡†˙ÓÈÈ˜†ÂÏ†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓÎ†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†˙ÂÂÈÒÈ·
˘ÚÂ˙Ó‰†ÔÂÊÓ·˘†‰„·ÂÚ·†·˘Á˙‰·†Ë¯Ù·†IBS†‰ÏÂÁ·†‰·Ë‰
ÆÏÂËÈ·¯ÂÒÂ†ÊÂË˜Â¯Ù†Ì‰ÈÈ·†¨ÌÈÂ˘†ÌÈ¯ÎÂÒ·†˘Ó˙˘‰Ï†ÌÈ·¯Ó
˙˜È„·†¯Á‡Ï†˙˙È†ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†Ï˘†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙Ë‡È„

Æ‰„·ÚÓ·†˙Úˆ·˙Ó‰†˙ÂÏÈ·Ò
Ì‚†ÔÎÏÂ†¨˙ÈÒÁÈ†‰È‰†Ë¯Ù†ÏÎ†Ï˘†˙ÂÏÈ·Ò‰†È‡˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á
ÌÈ¯ˆÂÓÓ†̇ ËÏÁÂÓ†̇ ÂÚÓÈ‰†·ÈÈÁÓ†̄ ·„‰†ÔÈ‡†‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†·¯˜·
ÌÚ†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰¯Âˆ·†ËÈ¯Ù˙‰†˙ÈÁ·†ÆÊÂË˜Â¯ÙØÊÂË˜Ï†ÈÏÈÎÓ
¨Úˆ·Ï†˘È˘†‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰†˙„ÈÓ†È·‚Ï†‰ˆÏÓ‰†Ô˙Ó†˙¯˘Ù‡Ó†‰ÏÂÁ‰

Æ‰ÏÂÁ‰†ÁÂÂ„Ø·ˆÓ†Ù¢Ú

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�18,�מאי�2006 ±≤

IBS�-המשך�מעמוד�קודם:�ההיבט�התזונתי�בתסמונת�המעי�הרגיש�

˙È˙ÂÊ˙‰†‰ˆÏÓ‰‰†

¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰

Ô˙Ó†‡È‰†˙˙È‰

ÌÈ·ÈÒ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙

πµ•≠Î†ÆÌÈÈ˙ÂÊ˙

ÌÈÈÓ‡Ó†ÌÈ‡ÙÂ¯‰Ó

ÌÈ·ÈÒ·†¯ÂÒÁÓ˘

˙È¯˜ÈÚ‰†‰·ÈÒ‰†‰È‰

È·ÈÒ˘†¨‡ˆÓ†ÆIBS≠Ï

˙‡†ÌÈ¯ÈÓÁÓ†ÌÈ‚„

·¯˜·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

¨ÌÈ˜„·‰Ó†µµ•

‰‡ˆÓ†‰·Ë‰†ÂÏÈ‡Â

Æ„·Ï·†±±•†·¯˜·

ÌÈÂ˘‰†ÌÈÁÂÂÈ„‰

˜ÙÒ†‡ÏÏ†ÌÈÚÈ·ˆÓ

‰ÏÂ„‚‰†˙ÂÂ˘‰†ÏÚ

ÏÚÂ†ÌÈ˜„·‰†ÔÈ·

È˙Ó†ÔÁ·‡Ï†Í¯Âˆ‰

˘È†‰¯˜Ó†‰ÊÈ‡·Â

Ô˙Ó·†˘Ó˙˘‰Ï

ÌÈ·ÈÒ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙

Í¯ÚÓÓ†˜ÏÁÎ

‰ÏÂÁ·†ÏÂÙÈË‰



פרוביוטיקה�ופרהביוטיקה

˙ÂÏÁÓ†¯ÙÒÓ·†¯˜Á†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ï˘†ÈËÈÂÙ¯˙‰†Ï‡ÈˆËÂÙ‰
¨ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï†‡È‰†˙È¯˜ÈÚ‰†˙ÈËÂÈ·Â¯Ù‰†‰ˆÂ·˜‰†ÆIBS†Ô‰ÈÈ·Â
˙¯ÂÏÙ†ÏÚ†ÆE.coli†Ï˘†ÌÈ‚Â˙Ù†‡Ï†ÌÈÊ†¯ÙÒÓÂ†‰È¯Ë˜·Â„ÈÙÈ·
ÍÂ˙†‰·È˜‰†Ï˘†ÌÈÈˆÓÂÁ‰†ÌÈ‡˙·†„ÂÓÚÏ†˙˙È‰†ÌÈ˜„ÈÈÁ‰
Ô˙È†Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘·†Æ‰˙ÂÏÈÚÈ†˙‡†¯Ó˘Ï†Ó¢Ú¨†ÏÂÎÈÚ‰†ÍÈÏ‰˙
Â‡ˆÓ†IBS† ÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜Ï†Â·ˆÏÙ†ÏÂÓ†ÌÂ¯ËÏÙ†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï
˙Î¯ÚÓ†„Â˜Ù˙·Â†·‡Î‰†˙Ó¯·†¯ÂÙÈ˘Â†¨ÌÈÊ‚‰†˙ÂÓÎ·†‰˙ÁÙ‰
‡Ï†¨‰Ê†˜„ÈÈÁ†˙ÂÏÈÚÈ†‰Á·†‰·†˙¯Á‡†‰„Â·Ú·†Æ®±∑¨±∂©†ÏÂÎÈÚ‰
Ï˘†ÔÊ†ÌÚ†˙ÈÂ˘‡¯†‰„Â·Ú·†Æ®±∏©†˙ÂˆÂ·˜‰†È˙˘†ÔÈ·†Ï„·‰†‡ˆÓ
‰„Â·Ú·†Æ®±π©†IBS†ÈÏÂÁ†ÏÚ†‰·ÂË†‰ÚÙ˘‰†‰‡ˆÓ†‰È¯Ë˜·Â„ÈÙÈ·
È˙ÂÚÓ˘Ó†Ï„·‰†‡ˆÓ†‡Ï†VSL£≥≠·†˘ÂÓÈ˘†‰˘Ú†‰·†˙ÙÒÂ
ÌÈ‡ˆÓÓ·†˙ÂÂ˘Ï†˙È¯˘Ù‡‰†‰·ÈÒ‰†Æ®≤∞©†˙ÂÁÈÙ·†‰Ï˜‰†ËÚÓÏ
˙ÈËÈÂÙ¯˙‰†˙ÏÂÎÈ·Â†ÌÈÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÌÈÊ·†˙ÂÂ˘‰Ó†ÚÂ·Ï†‰ÏÂÎÈ
ÆÈÚÓ‰†˙ÊÂ˜ÂÓÏ†Ì‰Ï˘†˙Â„ÓˆÈ‰‰†˙‚¯„†·˜Ú† ¨˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰
˙‡†‰ÎÂ˙·†˙ÏÏÂÎ†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈ·ÈÒ‰†˙ˆÂ·˜†ÏÈÚÏ† ¯ÂÓ‡Î
‡Â‰†ÈËÂÈ·≠‰¯Ù†Ì¯Â‚†ÆÌ„‡·†ÈËÂÈ·≠‰¯Ù†Ì¯Â‚†‰ÂÂ‰Ó‰†‰ˆÂ·˜≠˙˙
ÏÚ†˙‡Ê†¨Ì„‡‰†ÏÚ†‰·ÂËÏ†ÚÈÙ˘ÓÂ†ÏÂÎÈÚ†¯·ÂÚ†ÂÈ‡˘†¨ÔÂÊÓ†·ÈÎ¯
¨Ò‚‰†ÈÚÓ·†ÌÈÈ˙Â„È„È‰†ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†˙ÏÈ„‚†Ï˘†ÔÂÂÎÓ†„Â„ÈÚ†È„È

ÆÌ„‡‰†Ï˘†Â˙Â‡È¯·†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó‰
¨ÊÂË˜Â¯ÙÂ‚ÈÏÂ‡Â†ÔÈÏÂÈ‡†ÂÓÎ†ÌÈÈËÂÈ·≠‰¯Ù†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ
FOS†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†ÆFOS†≠†ÌÈ„È¯ÎÒÂ‚ÈÏÂ‡ÂË˜Â¯Ù†Ì‚†ÌÈ‡¯˜
ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†ÈÊ†ÏÂÓ†È˙Â¯Á˙†ÔÂ¯˙È†˙ÂÈ˙Â„È„È†˙ÂÈ¯Ë˜·Ï†‰˜ÈÚÓ
¯˙È‰†ÔÈ·†‡Ë·˙‰Ï†‰ÈÂ˘Ú‰†˙È˙Â‡È¯·†˙ÂÚÓ˘Ó†ÍÎÏÂ†¨ÌÈ‚Â˙Ù‰
˙ÙÒÂ˙˘†‡ˆÓ†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌÈÈÚÓ†ÈÓÂ‰ÈÊÓ†‰‡ˆÂ˙Î†ÌÈÏÂ˘Ï˘†˙ÚÈÓ·
ÈÏÂÁÏ†‰Ê†·ÈÎ¯Ó†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†Æ˙Â¯ÈˆÚ†˙ÚÈÓ·†˙Ó¯Â˙†FOS†Ï˘
˜ÏÁ·†Â‡† ¨ÈÓÂ‰ÈÊ†ÚÂ¯È‡†¯Á‡Ï†ÌÈÈÈÈÙÂ‡†ÌÈÏÂ˘Ï˘†ÌÚ†IBS

Æ·ˆÓ‰†˙‡†·ÈË‰Ï†ÈÂ˘Ú†¨˙Â¯ÈˆÚ‰†È¯˜ÓÓ

הלכה�למעשה

È˙ÂÊ˙‰†ÏÂÙÈË·†˙ÂÂ¯˜Ú†¯ÙÒÓ†ıÓ‡Ï†˘È˘†¯ÓÂÏÂ†ÌÎÒÏ†Ô˙È
∫˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙·

£¨¯‚È†¯˜ÈÚ·©†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†Ï˘†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†≠†ÊÂË˜ÏÏ†˙Â˘È‚¯
ß‚ËÂ˜†¨˙Â˘˜†˙ÂÈ·‚†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÂÁ·Ï†˙Â¯˘Ù‡†ÌÚ†®Ô·Ï†¨·ÏÁ

Æ˙ÂÏÈ·Ò‰†˙Ó¯Ï†Ì‡˙‰·†¨Ë¯Â‚ÂÈÂ
£ÌÈˆÈÓ† ¨˙Â¯ÈÙ† Ï˘† ‰ÈˆÈÓÈÏ‡† ≠† ÊÂË˜Â¯ÙÏ† ˙Â˘È‚¯

Æ˙ÂÏÈ·Ò‰†˙Ó¯Ï†Ì‡˙‰·†¨‰˜È˙Ó†È¯·„Â†˘·„†¨ÌÈ˜Â˙ÓØÌÈÈÚ·Ë
£¨ÌÈÈ·Â¯Î†¨˙ÂÈË˜†≠†ÌÈÊ‚Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÓ†˙ÂÚÓÈ‰

ÆÌÈˆÈÓ†ÏÏÂÎ†¨¯„‰†È¯Ù†¨˙ÙÏ†¨˙ÈÂˆ†¨ÔÂˆ
£∫˙ÂÁÈÙÏ†˙Ó¯Â‚†ÌÈÊ‚†˙ÚÈÏ·†≠†˙Ê‚ÂÓ†‰ÈÈ˙˘Ó†˙ÂÚÓÈ‰

Æ¯˙È†˙Â˘È‚¯Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÏÚ†‰˜ÈÚÓ˘†Ê‚†˙Â¯·Ëˆ‰
£ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯†ÌÈÈ˜†¯˘‡Î†≠†ËÈ¯Ù˙·†ÌÈ·ÈÒ‰†˙ÂÓÎ†˙ÈÁ·

˙ÂÏÚ‰Ï†˘È†˙Â¯ÈˆÚÓ†ÌÈÏ·ÂÒ†¯˘‡Î†Æ˙ÂÓÎ‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†ıÏÓÂÓ
‰ÊÈ‡·Â†È˙Ó†˙Ú„†ÏÂ˜È˘Ï†ÌÂ˜Ó†˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙Â¯È‰Ê·Â†¨ÁÙ‰†˙‡
ÌÈ·ÈÒÂ† ÌÈÒÈÒÓ† È˙Ï·† ¨ÌÈÒÈÒÓ† ÌÈ·ÈÒ† ÛÈÒÂ‰Ï† ‰¯˜Ó

ÆÌÈÈËÂÈ·≠‰¯Ù
£˙‡†˙¯ˆ˜Ó†‰ÈÈ˙˘‰†≠†‰ÁÂ¯‡‰†È„Î†ÍÂ˙†‰ÈÈ˙˘Ó†˙ÂÚÓÈ‰

Ì‚†˙Ó¯Â‚†ÌÈ˙ÈÚÏ†¨‰Ù·†ÔÂÊÓ‰†Ï˘†ÈÂ˘‡¯‰†„Â·ÈÚ‰†ÍÈÏ‰˙
Æ¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†ÔÂÊÓ†˘Â‚†˙ÚÈÏ·Ï

£Æ¯ÈÂ‡†˙ÚÈÏ·Ï†˙Ó¯Â‚‰†˜ÈËÒÓ†˙ÒÈÚÏÓ†˙ÂÚÓÈ‰
£ÆÌÈ˙Â¯È˘Ï†‰Ú‚‰·†̇ Â˜Ù‡˙‰Ó†̇ ÂÚÓÈ‰†≠†ÛÂ‚‰†ÈÎ¯ˆÏ†̇ ÂÚÈ‰
£˙ÂÁÂ¯‡‰†ÔÎÂ˙†ÏÚ†¯˘‡Ó†˙ÂÁÙ†‡Ï†¨‰ÏÈÎ‡†ÈÏ‚¯‰†ÏÚ†‰„Ù˜‰

˙ÁÂ¯‡†˙ÏÈÎ‡†ÏÚ†‰„Ù˜‰†ÆÌÈÚÂ·˜†ÌÈÓÊ·Â†˙Â¯„ÂÒÓ†˙ÂÁÂ¯‡†≠
ÍÂ˙†‰ÏÈÎ‡†ÆÊÂÙÁ†ÔÙÂ‡·†‡ÏÂ†‰ÚÂ‚¯†‰¯ÈÂÂ‡·†‰ÏÈÎ‡†Æ¯˜Â·

ÆÈ„Ó†¯˜ØÌÁ†‡Ï†ÔÂÊÓ†˙¯ÂË¯ÙÓË†Æ˙ÈËÈ‡†‰ÒÈÚÏ
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˙˘È‚†˙‡†ıÓ‡Ï†˘È

˙Â¯È‰Ê·†‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰

Ï˘†ÚÂÈÒ·†˜¯Â†¨‰·¯

ÔÎ˘†¨‰ÂÊ˙Ï†‰ÁÓÂÓ

Ï˘†‰ÈˆÈÓÈÏ‡·

˘˘Á†ÌÈÈ˜†˙ÂÂÊÓ

‡Ï†‰ÚÙ˘‰‰˘

˙È˙ÈÓ‡†„ÈÓ˙

‡È‰†ÌÈ˙ÈÚÏÂ

ÆÂ·È‡†˙ÚÙ˘‰

¯ÂÙÈ˘‰†˙˘ÂÁ˙

ÌÈÒÁÂÈÓ†Ê‡Â†¨˙ÙÏÂÁ

ËÈ¯ÙÏ†ÌÈÈÓÒ˙‰

Ì‚†‡ˆÂÓ˘†¯Á‡†ÔÂÊÓ

ÍÎ†ÆËÈ¯Ù˙‰Ó†‡Â‰

‰ÂÊ˙‰†˙ÎÙÂ‰

È˙Ï·†¨„‡Ó†˙Ï·‚ÂÓÏ

‰ÏÂÏÚÂ†¨˙ÊÂ‡Ó

‰ÂÊ˙≠˙˙Ï†ÏÈ·Â‰Ï

ÌÈÈÂÈÁ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘

£ÌÈÏÂ˘Ï˘Ó†Ï·Ò†Ï˘†‰¯˜Ó·†≠†ËÈ¯Ù˙·†ÔÈ‡Ù˜‰†̇ ÎÈ¯ˆ†̇ ÈÁ·
ÆÈÚÓ‰†Ï˘†˙ÂÈ˙ÚÂ˙‰†˙‡†¯È·‚Ó†ÔÈ‡Ù˜

£C†ÔÈÓËÈÂ†˙ÎÈ¯ˆ†˙ÓÏ˘‰†‡„ÂÂÏ†˘È†‰Ë‡È„‰†Ô˙Ó†¯Á‡Ï
ÆËÈ¯Ù˙·†Ô„ÈÒÂ



¨ÂÙÂ‚Ï†ÔÂÊÓ†Ï˘†¢‰ÒÈÎ‰†¯Ú˘¢†˙‡†‰ÂÂ‰Ó†¯˘‡†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯Ú
¨Ï¢‰†ÍÈÏ‰˙·†˙È·ÈÒ‡Ù†‰È‡†¨Â˙‚ÈÙÒÂ†ÂÏÂÎÈÚ†ÏÚ†˙È‡¯Á‡Â
˙ÂÓÎ†¨‰ÏÈÎ‡‰†ÔÂÓÊ˙Ï†¯˘‡·†„È‚‰Ï†‰Ó†‰·¯‰†‰Ï†˘È˘†¯·˙ÒÓÂ
ÏÚ†ÆÌÈ¯ÓÂÁ†ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜Â†Ú·Â˘Â†·Ú¯†Ï˘†˙Â˘ÂÁ˙†¨˙Î¯ˆ‰†ÔÂÊÓ‰
ÌÈÏÂÏÒÓ·†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†˙˘Ó˙˘Ó†¨ÂÏÈ‡†ÌÈ„È˜Ù˙†Úˆ·Ï†˙Ó
ÁÓ·†ÌÈÂ˘†ÌÈÊÎ¯Ó†ÌÚ†¯˘˜˙Ï†˙Ó†ÏÚ†ÌÈÈÈ¯˜Â„‡Â†ÌÈÈ·ˆÚ
ÚÈÙ˘‰Ï†‰Ï†˙Â¯˘Ù‡Ó†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰Ï‡†˙ÂÂÎ˙†ÆÁÓ‰†ÚÊ‚·Â
ÏÚ†‰ËÈÏ˘·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†‰Ï†˙Â˜ÓÂ†¨Ï˜˘Ó‰†ÏÚ†¯È˘È†ÔÙÂ‡·
˙ÂÁÈÎ˘·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÈÏÚ†‰ÏÁ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†Æ‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó
¯Ó˘†¨ÈÙÈˆÙÒ†Ì„‡†Ï˘†ÂÙÂ‚Ï†ÔÈÈ„Ú†Í‡†¨ÌÏÂÚ·†¯˙È†˙Ó˘‰†Ï˘
˙Â¯È„˙·†ÌÈÏÎÂ‡†Â‡˘†˙Â¯ÓÏ˘†ÍÎÏ†È‡¯Á‡‰†¨ÌÈÂÒÓ†‰È‚¯‡†ÔÊ‡Ó
¯Ó˘†¨‰ÁÂ¯‡Ï†‰ÁÂ¯‡†ÔÈ·†ÔÂÊÓ†Ï˘†‰˙˘Ó†˙ÂÓÎ†ÌÈÎ¯ÂˆÂ†‰˙˘Ó
Ï˜˘ÓÂ†¨‰ÓÓ†˙‡ˆÂÈ‰†˙‡ÊÏ†ÛÂ‚Ï†˙ÒÎ‰†‰È‚¯‡‰†ÔÈ·†Ì‡˙Ó
Ï˘†Ô‰†˙ÂÒÈÂÂ†ÌÈÈ˜˘†¨Ô‡ÎÓ†ÆÚÂ·˜†¯˙ÂÈ†Â‡†˙ÂÁÙ†¯‡˘†ÛÂ‚‰
ÍÈ‡†ÆÔÂ˙†Ú‚¯·†Ô‰·†Í¯ˆ‰†ÏÎÂ‡‰†˙ÂÓÎ†Ï˘†Ô‰Â†˙ÂÁÂ¯‡‰†¯ÙÒÓ
øÍÎÏ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰˙ÓÂ¯˙†È‰ÓÂ†‰Ê‰†˙ÂÒÈÂÂ‰†Úˆ·˙Ó
ÌÈÏ‚ÈÒ†Ï˘†˙Î¯ÚÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†˙Úˆ·˙Ó†ÛÂ‚‰†Ï˜˘Ó†ÏÚ†‰ËÈÏ˘‰
˙ÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓÏ†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†ÌÈ¯È·ÚÓ†¯˘‡†¨ÌÈÈ¯ÙÈ¯Ù
‡˙Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÈËÙÏ†ÔÂÓ¯Â‰‰†ÔÂ‚Î©†‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó†·ˆÓ†È·‚Ï
ÔÊ‡ÓÏ†Ï‚ÈÒ†ÌÈÂÂ‰Ó†¯˘‡†¨·Ï·Ï‰†ÔÓ†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÈÏÂÒÈ‡Â†ÔÓÂ˘‰
ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈ¯ÙÈ¯Ù†ÌÈÏ‚ÈÒ†Æ®ÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†ÌÈÓ¯Â‚Â†È·ÂÈÁ†‰È‚¯‡
ÌÈÏ‚ÈÒ‰†ÍÓÒ†ÏÚ†Æ‰·Á¯‰·†ÔÂ„†Ì‰ÈÏÚÂ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓÓ†ÌÈ‡·

ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ†‰˘È¯ÙÓ†ÂÏÏ‰
ÌÈ¯ÓÂÁÏ†˜ÏÁÏ†‚Â‰†Ì˙Â‡†¨ÌÈ¯ÓÂÁ‰†ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜†ÏÚÂ†ÔÂ·‡È˙
®ÈÏÂ·‡ËÓ†·ˆ˜†ÌÈ„È¯ÂÓ†Ì‚†¯˘‡†¨ÔÂ·‡˙†È¯¯ÂÚÓ©†ÌÈÈ‚ÈÒ˜¯Â‡
Agouti related peptide (AgRP)≠Â†Neuropeptide Y (NPY)†ÂÓÎ
·ˆ˜†ÌÈÏÚÓ†¯˘‡† ÔÂ·‡È˙† È‡Î„Ó©†ÌÈÈ‚ÈÒ˜¯Â‡†ÌÈ¯ÓÂÁÏÂ
ÂÏ˘†˙¯Ê‚‰†ÌÚ†Proopiomelanocortin (POMC)†ÔÂ‚Î†®ÈÏÂ·‡ËÓ
Cocaine and amphetamine regulated transcript≠Â†MSH
‡¯˜‰†ÔÈÚ¯‚Ó†¨ÁÓ·˘†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰‰Ó†ÌÈ˘¯ÙÂÓ†ÂÏÏ‰†Æ(CART)
ÁÓ‰†ÚÊ‚Ï†Ì‚˘†¯·˙Ò‰†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†ÆArcuate nucleus
ÌÈÚÈ‚Ó†ÂÈÏ‡†Ì‚˘Â†‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó†Ï˘†‰ÈˆÏÂ‚¯·†ÏÈÚÙ†„È˜Ù˙
‰ÏÈÎ‡†Ï˘†˙ÂÒÈÂÂ†‰˘Ú†‰Ê†¯ÂÊÈ‡·†Æ˙ÂÈ¯ÙÈ¯Ù†˙ÂÓ˜¯Ó†ÌÈÏ‚ÈÒ
nucleus tractus solitarius (NTS)†‡¯˜‰†ÔÈÚ¯‚Ï†ÆÁÂÂË†˙¯ˆ˜
ÌÈÚÈ‚Ó†area postrema≠Ï†ÂÏÈ‡Â†ÒÂ‚‡Â‰†·ˆÚÓ†˙Â˙Â‡†ÌÈÚÈ‚Ó
glucagons like peptide 1 (GLP-1)†ÔÂ‚Î†Ì„‰†Ì¯Ê†Í¯„†˙Â˙Â‡

ÆÍ˘Ó‰·†Ë¯ÂÙÈ†ÂÈÏÚ
ÚÊ‚Ó†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰‰†˙‡†ÌÈ˜˙Ó†¯˘‡Î†ÈÎ†Â‡¯‰†ÌÈ¯·ÎÚ·†˙ÂÂÈÒ
˙ÂÚˆÓ‡·†‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó†˙‡†˙ÒÂÂÏÂ†ÍÈ˘Ó‰Ï†ÁÓ‰†ÚÊ‚†ÏÂÎÈ†¨ÁÓ‰
ÌÈ‰Â·‚‰†ÌÈÊÎ¯Ó·†˙ÂÏ˙†‡ÏÏ†¨ÂÈÏ‡†ÌÈÚÈ‚Ó‰†ÌÈÈ¯ÙÈ¯Ù‰†˙Â˙Â‡‰

Æ®±©†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†¯˙ÂÈ
¨‰·È˜‰Ó†ÌÈÂÓ¯Â‰†Ï˘†‰¯Â˘†‰˘È¯ÙÓ†¨‰ÓÚËÓ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ
˙ÎÈ¯ˆ†˙Â¯È„˙†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†Ì„È˜Ù˙†¯˘‡†¨·Ï·ÏÂ†ÈÚÓ†¨ÔÂÈ¯ÒÈ¯˙

Æ®±†¯ÂÈ‡©†‰Â˙†‰ÁÂ¯‡·†ÏÎ‡˙˘†ÔÂÊÓ‰†˙ÂÓÎ†ÏÚÂ†ÔÂÊÓ‰

מערכת�העיכול�-
איבר�אנדוקריני

למערכת�העיכול�תפקיד�מרכזי�בוויסות�מאזן�האנרגיה.�זאת,�באמצעות
הפרשה�של�שורה�של�הורמונים�בעלי�השפעה�על�תיאבון,�קצב�התרוקנות

הקיבה�וקצב�חילוף�החומרים.
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Polypeptide YY (PYY)
ÈÚÓ·†¯˜ÈÚ·†˙‡Ë·˙Ó†PYY3-36†¨‰Ê†„ÈËÙÙ†Ï˘†‰ÁÈÎ˘‰†˙¯Ê‚‰
‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯˘†‰„·ÂÚ‰†Æ®±≥¨±¥©†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯Â†Ò‚‰
ÌÈÓÈÈ˜˘†ÍÎ†ÏÚ†˙ÊÓ¯Ó†Ò‚‰†ÈÚÓÏ†ÏÎÂ‡‰†ÚÈ‚Ó†Ì¯Ë·†„ÂÚ†Ì„·
‰ÈÏÚ†ÆÂ˙˘¯Ù‰†˙‡†ÌÈÎÂÂ˙Ó‰†®ÌÈÈ‡ÎÓ†‡ÏÂ©†ÌÈÈ·ˆÚ†ÌÈÂ‚Ó
¨Ò‚‰†ÈÚÓÏ†ÏÎÂ‡‰†ÚÈ‚Ó†¯˘‡Î†˙˘Á¯˙Ó†„ÈËÙÙ‰†˙Ó¯·†˙ÙÒÂ
Ì„‰†Ì¯Ê†˙ÂÚˆÓ‡·†ÚÈ‚Ó PYY3-36† ÆÚ·Â˘†˙˘‚¯‰·†‰ÂÂÏÓ‰
¯˘‡†¨Y2†È¯ÂËÈ·È‰È‡‰†¯ÂËÙˆ¯Ï†¯˘˜†Ì˘†¨ÁÓ·˘†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰Ï
ÆNPY† È‚ÈÒ˜¯Â‡‰†„ÈËÙÙ‰†˙˘¯Ù‰·†ÈÂÎÈ„Ï†˙Ó¯Â‚† Â˙ÏÚÙ‰
Ï˘†Ë˜Ù‡Ï†ÌÈ„ÈÓÚ†ÌÈ‰†Y2†¯ÂËÙˆ¯·†¯ÒÁ†Ì‰Ï†¯˘‡†ÌÈ¯·ÎÚ
ÌÈ·„˙ÓÏ†„ÈËÙÙ‰†Ô˙È†¯˘‡Î†Æ®±¥¨±µ©†ÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„†ÏÚ†PYY3-36
Ô˙È†¯˘‡Î†¯˘‡Ó†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†˙ÂÁÙ†≥∞•≠·†ÂÎ¯ˆ†Ì‰†¨‰ÁÂ¯‡†ÈÙÏ
PYY†Ï˘†‰ÎÂÓ†‰Ó¯†˘È†¯˙È†˙Ó˘‰†ÌÚ†ÌÈ˘‡Ï†ÆÂ·ÒÏÙ†Ì‰Ï
ÌÈ˘‡Ï†ÒÁÈ·†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†Â˙Ó¯·†˙ÈÒÁÈ†‰Ë˜†‰ÈÏÚÂ†ÌÂˆ·
ÌÈË˜ÙÒ‡†˙Â¯È·ÒÓ†PYY†Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯˘†ÔÎ˙È˘†ÍÎ†¨®±∂©†ÌÈÊ¯
‰Â¯Á‡Ï˘†‰„·ÂÚ‰†ÂÊ†‰Á‰·†˙ÎÓÂ˙† Æ‰Ó˘‰†Ï˘†ÌÈÓÈÂÒÓ
¨ÔÈ˜˙†‡Ï†„ÈËÙÙ†¯ˆÂ†‰È˙Â·˜Ú·†PYY≠Ï†Ô‚·†‰ÈˆËÂÓ†‰˙Ï‚˙

Æ®±∑©†˙ÈÂˆÈ˜†¯˙È†˙Ó˘‰†ÌÚ†ÌÈ˘‡·

Pancreatic Polypeptide (PP)
Â˙Ó¯†ÆÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†Ì¯Â‚Â†®±∏©†·Ï·Ï‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÂÓ¯Â‰†Â‰Ê
ÌÈ¯·ÎÚ† Æ®±π¨≤∞©† ÏÂÎÈÚ‰† ÍÈÏ‰˙† Í˘Ó·† ‰ÏÂÚÂ† ÌÂˆ·† ‰ÎÂÓ
ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†ÈÏÚ·†Ì‰Â†˙ÂÁÙ†ÌÈÏÎÂ‡†¨‰Ê†„ÈËÙÙ†Û„ÂÚ·†ÌÈ‡Ë·Ó‰
Ô‰†ÔÂÊÓ†˙ÎÂ¯ˆ˙†„È¯ÂÓ†PP†Ï˘†Ô˙Ó† ¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ† Æ®≤±©†ÍÂÓ

ÆÌ„‡†È··†Ô‰Â†ÌÈ¯·ÎÚ·

GLP-1

ÈÏÚ·†ÌÈÂ·ÏÁ†È˘†˙¯ÈˆÈÏ†ÒÈÒ·†‰ÂÂ‰Ó†preproglucagon†Ô‚‰
ÆÔÈÏÂ„ÂÓÂËÈÒ˜Â‡Â† GLP-1† ∫ÔÂ·‡˙† ÈÂÎÈ„·† ·Â˘Á† „È˜Ù˙
Â˙¯Âˆ†Æpreproglucagon†Ï˘†˙¯Ê‚†‰ÂÂ‰Ó‰†„ÈËÙÙ†ÂÈ‰†GLP-1
ÆÈÚÓ·Â†ÁÓ·†‡Ë·˙Ó†‡Â‰Â†¨GLP-17-36 amide†‰È‰†‰ÏÈÚÙ‰
·ÂÎÈÚÏ†¨ÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†ÛÒÂ·†¨Ì¯Â‚†‡Â‰Â†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯
˙˘¯Ù‰·†‰ÈÏÚÂ†ÔÂ‚˜ÂÏ‚†˙˘¯Ù‰·†‰„È¯È† ¨‰·È˜‰†˙Â˜Â¯˙‰·
GLP-1†Ï˘†Â˙ÏÂÎÈ·†˘È˘†‡ˆÓ†‰Â¯Á‡Ï†Æ·Ï·Ï‰Ó†ÔÈÏÂÒÈ‡
˙˘¯Ù‰·†‰ÈÏÚÏ†ÂÈ˙Â·˜Ú·Â†·Ï·Ï‰†Ï˘†Â„Â˜Ù˙·†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·‰Ï
‡Ë·˙Ó‰†ÂÏ˘†¯ÂËÙˆ¯‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÏÚÂÙ†GLP-1†Æ®≤≤¨≤≥©†ÔÈÏÂÒÈ‡
ÆÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰·Â†ÁÓ‰†ÚÊ‚†¯ÂÊÈ‡·†¯˜ÈÚ·†¨ÁÓ·†ÌÈÂ˘†ÌÈ¯ÂÊ‡·
ÌÈÓ˘†ÌÈ˘‡·†˙ÂÁÂ¯‡†ÈÙÏ†GLP-1†Ï˘†˙È¯ÙÈ¯Ù†‰˜È¯Ê†Ô˙Ó
‰„È¯ÈÏ†‡È·‰†Û‡Â†¨˙È¯ÂÏ˜‰†‰ÎÈ¯ˆ·†±µ•≠Î†Ï˘†‰„È¯ÈÏ†Ì¯‚
GLP-1†ÒÈÒ·†ÏÚ†‰ÙÂ¯˙†Á˙ÙÏ†˙ÂÂÈÒÈ†Æ®≤¥©†Ï˜˘Ó·†˙ÓÈÂÒÓ
¯ÓÂÁ‰Â†¯Á‡Ó†¨ÌÈ·¯†ÌÈÈ˘˜·†ÂÏ˜˙†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚÂ†˙¯ÎÂÒ·†ÏÂÙÈËÏ
Ædipeptidyl peptidase IV†ÌÈÊ‡‰†È„È†ÏÚ†˙Â¯È‰Ó·†ÛÂ‚·†˜¯Ù˙Ó
ÌÈ„ÚÂÈÓ†¯˘‡†¨‰Ê†˜Â¯ÈÙÏ†ÌÈ„ÈÓÚ†ÌÈ‚ÂÏ‡†¯ÙÒÓ†ÂÁ˙ÂÙ†‰Â¯Á‡Ï
ÔÓ†„Á‡†Æ˙¯ÎÂÒ·†‰ÂÂÏÓ‰†‰Ó˘‰†Ï˘†È˙ÈÈÚ·‰Â†¯ÎÂÓ‰†ÏÂÙÈËÏ
‰‡ËÏ†Ï˘†˜Â¯Ó†˜ÙÂÓ†¯˘‡†¨Exenatide†‡¯˜†ÂÏÏ‰†ÌÈ‚ÂÏ‡‰
Ï˘†ÌÈ¯ËÓ¯Ù·†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·‰Ï†Â˙ÏÂÎÈ·†˘ÈÂ†¨Gila monster†Ì˘·

Æ®≤µ©†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†˙‡¯˘‰†ÍÂ˙†¨˙¯ÎÂÒ

ÂÁ˙ÂÙ†‰Â¯Á‡Ï

Ï˘†ÌÈ‚ÂÏ‡†¯ÙÒÓ

ÌÈ„ÈÓÚ‰†GLP-1

¯˘‡†¨˜Â¯ÈÙÏ

ÏÂÙÈËÏ†ÌÈ„ÚÂÈÓ

Ï˘†È˙ÈÈÚ·‰Â†¯ÎÂÓ‰

‰ÂÂÏÓ‰†‰Ó˘‰

ÔÓ†„Á‡†Æ˙¯ÎÂÒ·

˜ÙÂÓ†ÂÏÏ‰†ÌÈ‚ÂÏ‡‰

‰‡ËÏ†Ï˘†˜Â¯Ó

¨Gila monster†Ì˘·

‡È·‰Ï†Â˙ÏÂÎÈ·†˘ÈÂ

ÌÈ¯ËÓ¯Ù·†¯ÂÙÈ˘Ï

ÍÂ˙†¨˙¯ÎÂÒ†Ï˘

‰„È¯È†˙‡¯˘‰

Ï˜˘Ó·

(Ghrelin)גהרלין�

Æ®≤©†ÏÂÎ‡Ï†Í¯Âˆ‰†˙‡†¯¯ÂÚÓÂ†‰·È˜‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÂÓ¯Â‰†Â‰Ê
‰˙Â˜Â¯˙‰†̇ ‡†ıÈ‡ÓÂ†‰·È˜‰†̇ ÂÈ˙ÚÂ˙†̇ ‡†‰ÏÚÓ†ÔÂÓ¯Â‰‰†̈ ÛÒÂ·
˙Ó¯·†‰„È¯È‰†Æ®¥©†‰ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï†˙„¯ÂÈÂ†ÌÂˆ†ÔÓÊ·†‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯†Æ®≥©
‡Ï‡†¨‰·È˜‰†ÔÙÂ„†˙ÁÈ˙ÓÏ†‰¯Â˘˜†‰È‡†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†ÔÂÓ¯Â‰‰
ÔÂÓ¯Â‰‰†˙Ó¯·†‰ÈÈÏÚ†Æ®µ©†ÊÂ˜ÂÏ‚†¯˜ÈÚ·†¨‰ÎÂ˙·†ÔÂÊÓ†Ï˘†˙ÂÁÎÂÏ
¯Á‡Ï†˙˘Á¯˙Ó‰†ÔÂÊÓÏ†¢‰ÈÈÙÈˆ¢†˙Â·˜Ú·†‰‡·†‰È‡†ÏÎÂ‡‰†ÈÙÏ
˙¯˘¯˘·†ÈÂ˘‡¯‰†ÚÂ¯È‡‰†˙‡†‰ÂÂ‰Ó†‡Ï‡†¨Â˙Á¯‰†Â‡†Â˙ÈÈ‡¯
‰ÚÈÙÂÓ†‰È˙Â·˜Ú·Â†ÔÂÓ¯Â‰‰†˙Ó¯†‰ÏÂÚ†‰ÏÈÁ˙†∫‰ÏÈÎ‡Ï†ÈÂ¯È‚‰
‰ÈÏÚÏ†Ì¯Â‚†ÌÈ¯·ÎÚÏ†ÔÈÏ¯‰‚†Ï˘†ÈÂ¯Î†Ô˙Ó†Æ®∂©†·Ú¯†˙˘ÂÁ˙
Æ®∑©†ÌÏ˜˘Ó·†‰ÈÏÚÏ†‡È·Ó†ÔÓÊ†Í¯Â‡ÏÂ†Ì‰Ï˘†ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ·
ÈÏÚ·†ÌÈ‰†¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†Ì„‡†È·†¨ÈÏÒ˜Â„¯Ù†ÔÙÂ‡·
˙Ó¯†ÈÂÎÈ„†˙ÏÂÎÈ·†Ï˘Î†ÌÏˆ‡†˘È†Í‡†¨ÔÈÏ¯‰‚†Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯
Â¯‡Â˙†Æ®∏¨π©†‰Ó˘‰Ï†ÌÂ¯˙Ï†ÏÂÎÈ‰†¯·„†¨ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†ÔÂÓ¯Â‰‰
¯˘˜‰†Í‡†¨¯˙È†˙Ó˘‰†ÌÚ†ÌÈ˘‡·†ÔÈÏ¯‰‚Ï†Ô‚·†˙ÂÈˆËÂÓ†¯ÙÒÓ
ÁÎÂ‰†Ì¯Ë†ÌÈ˘‡†Ì˙Â‡†Ïˆ‡†‰Ó˘‰‰†ÔÈ·Ï†ÂÏÏ‰†˙ÂÈˆËÂÓ‰†ÔÈ·
ÁÂ˙È†¯Á‡Ï†ÔÈÏ¯‰‚†˙Ó¯·†‰„È¯È†ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„†Ì˘È†Æ®±∞¨±±©†˙ÈÙÂÒ
˜ÏÁ†ÍÎÏ†ÒÁÈÈÏ†˙ÂÂÈÒÈ†Ì˘ÈÂ†(gastric bypass)†‰·È˜†Û˜ÚÓ
‰„·ÂÚ‰†‡È‰†˙Ï·Ï·ÓÂ†˙ÈÈÚÓ†Æ®¥©†ÂÏÏ‰†ÌÈÁÂ˙È‰†Ï˘†‰ÁÏˆ‰‰Ó
ÈÏÚ·†Ì‰Â†Â‰˘ÏÎ†ÙÈËÂÙ†ÌÈ‡¯Ó†ÌÈ‡†ÔÈÏ¯‰‚†È¯ÒÁ†ÌÈ¯·ÎÚ˘
ÛÒÂ† ÔÂÓ¯Â‰†‰Ï‚˙†‰Â¯Á‡Ï† ÆÌÈÈ˜˙†‰ÏÈÎ‡†˙¯ÂˆÂ†Ï˜˘Ó
ÔÈËËÒ·Â‡†‡¯˜‰†Ô‚‰†Â˙Â‡†È·‚†ÏÚ†ÔÈÏ¯‰‚†ÌÚ†„ÁÈ†‡Ë·˙Ó‰
¯˘‡†ÔÈÏ¯‰‚†Ï˘†ÂÊÏ†‰ÎÂÙ‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ·†‡Â‰†¯˘‡†(obestatin)
Ì‰È˘†˙‡†ÌÈ¯ÒÁ‰†ÌÈ¯·ÎÚ·†ÙÈËÂÙ‰†¯„Ú‰†˙‡†‰¯È·ÒÓ†ÈÏÂ‡

Æ®±≤©

Pancreatic Polypeptides-משפחת�ה

ÌÈ‡Ë·˙Ó†ÌÎÂ˙Ó†ÌÈÈ˘©†ÌÈ„ÈËÙÙ†‰˘ÂÏ˘†˙ÏÏÂÎ‰†‰ÁÙ˘Ó†È‰ÂÊ
¨NPY†∫‰È‚¯‡†ÔÊ‡Ó·†˙Â·È˘Á†ÈÏÚ·†Ì‰†¯˘‡†¨®ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·
¨ÔÂ·‡È˙†˙¯·‚‰Ï†Ì˘†Ì¯Â‚Â†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰·†˘¯ÙÂÓ‰†„ÈËÙÙÂ¯ÈÂ†Â˙Â‡
ÔÂ·‡È˙†ÈÂÎÈ„Ï†Ì¯Â‚Â†ÈÚÓ‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†¨polypeptideYY (PYY)
‡Â‰†Û‡†Ì¯Â‚Â†·Ï·Ï‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†¨pancreatic polypeptide (PP)≠Â

ÆÔÂ·‡È˙†ÈÂÎÈ„Ï
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Oxynthomodulin (Oxn)

Ì‚†¨GLP-1†ÂÓÎÂ†¨ÁÓ·†Ô‰Â†˜„‰†ÈÚÓ·†Ô‰†‡Ë·˙Ó‰†„ÈËÙÙ†Â‰Ê
ÈÙÈˆÙÒ†¯ÂËÙˆ¯†¯‡Â˙†Ì¯Ë†Æpreproglucagon†Ï˘†˙¯Ê‚†‡Â‰
GLP-1≠‰†˙‡†ÏÈÚÙ‰ÏÂ†¯˘˜È‰Ï†Â˙ÏÂÎÈ·†˘È˘†ÚÂ„È†Í‡†Oxn≠Ï
Æ®≤∂©†Â˙ÏÂÚÙÓ†˜ÏÁ†˙ÂÁÙÏ†ÍÂÂ˙Ó†‰‡¯‰†ÏÎÎ†¯˘‡†¨receptor
˙ÂˆÓÂÁ†ÏÈÎÓ‰†ÔÂÊÓ†˙ÂÁÎÂÏ†‰·Â‚˙·†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†˘¯ÙÂÓ†‡Â‰
Ô˙Ó†ÆÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†‡È·ÓÂ†¨ÈÚÓ‰†ÏÏÁ·†˙ÂÓÈÓÁÙÂ†˙ÂÈ˘ÙÂÁ†ÔÓÂ˘
˙ÎÂ¯ˆ˙·†±πÆ≥•†Ï˘†‰„È¯ÈÏ†‡È·‰†‰ÁÂ¯‡†ÈÙÏ†ÌÈ·„˙ÓÏ†Oxn
˙ÂÚ˘†±≤†Í˘ÓÏ†Í˘†ÔÂ·‡È˙·†ÈÂÎÈ„‰Â†‰Â˙†‰ÁÂ¯‡·†˙È¯ÂÏ˜‰

Æ®≤∑©†‰˜¯Ê‰‰†¯Á‡Ï

Cholecystokinin (CCK)

˙ÂÁÎÂÏ†‰·Â‚˙·†˘¯ÙÂÓÂ†˜„‰†ÈÚÓ·Â†ÔÂÈ¯ÒÈ¯˙·†¯ˆÂÈÓ†‰Ê†ÔÂÓ¯Â‰
Í¯„†ÌÈÂ‚Ó†È˘·†Ú·Â˘†˙˘ÂÁ˙†‰¯˘Ó†‡Â‰†ÆÈÚÓ‰†ÏÏÁ·†ÔÂÊÓ
¯Â˘È˜†È¢Ú†ÔÂ·‡˙†Ï˘†¯È˘È†ÈÂÎÈ„†Æ‡†∫CCK1†¯ÂËÙˆ¯Ï†¯Â˘È˜
·ˆ˜·†‰Ë‡‰†Æ·†ÁÓ‰†ÚÊ‚·†ÌÈÈÏ‡‚Â†ÌÈ·ˆÚ†ÏÚ†·˘ÂÈ‰†¯ÂËÙˆ¯Ï
˜Â˙È†Æ‰·È˜‰†Ï˘†ÒÂ¯ÂÏÈÙ·†¯ÂËÙˆ¯Ï†¯Â˘È˜†È¢Ú†‰·È˜‰†ÔÂ˜È¯
ÈÂÎÈ„†ÏÚ†CCK†Ï˘†Ë˜Ù‡‰†˙‡†„È¯ÂÓ†(vagotomy)†ÒÂ‚‡Â‰†·ˆÚ
‡È·ÓÂ†ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†˙‡†„È¯ÂÓ†Ì„‡†È·Ï†CCK†Ô˙Ó†Æ®≤∏©†ÔÂ·‡˙
¯ÂËÙˆ¯Ï†ËÒÈÂ‚Ë‡†Ï˘†Ô˙ÓÂ†®≤π©†‰ÁÂ¯‡‰†Ï˘†̄ ˙ÂÈ†Ì„˜ÂÓ†ÌÂÈÒÏ

Æ®≥∞©†˙È¯ÂÏ˜†˙ÎÂ¯ˆ˙†‰ÏÚÓ† CCK1

‰·È˜‰†¯ÂˆÈ˜†ÈÁÂ˙È

¨(gastric bypass)

Ì˙ÂÏÈÚÈ·†ÌÈÚÂ„È‰

˙„¯Â‰·†‰·¯‰

ÌÈ˘ÂÚ†ÌÈ‡†¨Ï˜˘Ó

˙ÂÚˆÓ‡·†˙‡Ê

Ï˘††˙ÈÎÓ†‰ÓÈÒÁ

ÈÙÎ†ÔÂÊÓ‰†¯·ÚÓ

‡Ï‡†¨¯·Ú·†Â·˘Á˘

¯È˘È†ÔÙÂ‡·†ÌÈÚÈÙ˘Ó

ÌÈÈÚÓ‰†ÈÂÓ¯Â‰†ÏÚ

ÔÂ‚ÓÓ†˜ÏÁÎ

‰„È¯È‰†Æ‰ÈÊ¯‰‰

ÔÈÏ¯‰‚‰†˙ÂÓ¯·

PYY≠‰†˙ÂÓ¯·†‰ÈÏÚÂ

¯Á‡Ï†˙ÂÙˆ‰

‡Ï†¨ÂÏÏ‰†ÌÈÁÂ˙È‰

˙ÂÓ¯Â˙†ÚÓ‰†ÔÓ

Ë˜Ù‡Ï†¯È˘È†ÔÙÂ‡·

Ì‰Ï˘†·ÈËÈÓ‰
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סיכום�והשלכות�טיפוליות

ÔÊ‡Ó†˙ÂÒÈÂÂ·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓÏ˘†Ô‡Î†ÂÈ‡¯
ÌÈÂÓ¯Â‰†Ï˘†‰¯Â˘†Ï˘†‰˘¯Ù‰†È¢Ú†˙‡Ê†‰˘ÂÚ†‡È‰†Æ‰È‚¯‡‰
ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜Â†‰·È˜‰†˙Â˜Â¯˙‰†·ˆ˜†¨ÔÂ·‡˙†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†ÈÏÚ·
ÌÚ† ¨˙Â¯È‰Ó·†‰Ï„‚Â†˙ÎÏÂ‰† ÂÊ†‰ÓÈ˘¯˘†‰‡¯Â† ¨ÌÈ¯ÓÂÁ‰
ÛÒÂ·†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†ÈÂÓ¯Â‰†ÆÌÈ˘„Á†ÌÈ„ÈËÙÙ†Ï˘†ÌÈÈÂÏÈ‚
Ì‚†¨‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†˙‡†ÂÏ˘†‰·‰Ï†Ì˙ÓÂ¯˙Ï
Â˙Â‡†¨Exenatide†ÆÏËÂ·Ó†‡Ï†ÈÏÂÙÈË†Ï‡ÈˆËÂÙ†Ì·ÂÁ·†ÌÈÓÂË
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ÏÙÂËÓ‰†˙ÂÚÈ‰‰†˙‡†„Â‡Ó†˙Â„È¯ÂÓ†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙†Æ„ÂÚÂ†‰Ù·
Ïˆ‡†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙·†‰ÈÏÚ†‰˘È†ÆÂ˙ÁÏˆ‰†˙‡†Ì‚†ÔÎÏÂ†ÏÂÙÈËÏ

ÆÌÈÏÙÂËÓ‰†ÏÈ‚·†˙ÂÏ˙ÎÂ†ÌÈ˘

פרוביוטיקה�והליבוקבטר�פילורי

ÌÚ† „ÁÈ† ÌÈÏÚÂÙ‰† ÌÈÈÁ† ÌÈ˜„ÈÈÁ† Ô˙Ó† ‰È‰† ‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù
ÏÚ†˙ÂÂ˘†˙ÂÈ·ÂÈÁ†˙ÂÚÙ˘‰†Ï˘†‰ÈÈ¯˘‰Ï†˙ÈÓÂ‰‰†‰¯ÂÏÙÂ¯˜ÈÓ‰
‰˜·„‰·†ÏÂÙÈË†ÔÓÊ·†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù·†̆ ÂÓÈ˘‰†ÆÏÂÎÈÚ‰†̇ Î¯ÚÓ†„Â˜Ù˙
˜„ÈÈÁ‰†˙„Ó˘‰·†‰ÈÈÏÚ†˙ÏÂÎÈ·†¯Â˘˜†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·
˙ÂÚÙÂ˙Ï†˙ÂÚÈ‰‰†ÍÎ·Â†¨È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙Ï†˙ÂÏÈ·Ò‰†˙‡ÏÚ‰†Â‡ØÂ
ÌÂÈÎ†Ï·Â˜Ó‰†ÈËÂÈ·ÈË‡‰†ÏÂÙÈË‰†˙Â·˜Ú·†˙ÂÓ¯‚‰†È‡ÂÂÏ‰

ÆÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓÏ
˙ÏÚÂ˙‰†˙‡†‰˜„·†≤∞∞≥≠·†‰ÓÒ¯Ù˙‰˘†‡˘Â·†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙¯È˜Ò

Æ®≥©†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰†È·ˆÓ·†ÈËÂÈ·Â¯Ù†ÏÂÙÈË·

פרוביוטיקה	כטיפול	בלעדי
·ÎÚÏ†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï˘†Â‡¯‰†IN†VITRO†È¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓ
˙Â„ÓˆÈ‰†ÚÂÓÏ†¨˙È·¯˙·†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰‰†È˜„ÈÈÁ†˙‡†ÏÒÁÏ†Â‡ØÂ
IN VIVO†ÌÈÏ„ÂÓ·†ÆIL-8†¯Â¯Á˘†ÚÂÓÏÂ†ÌÈ˜ÂÈ†Ï˘†Ï˙ÈÙ‡†È‡˙Ï
˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯ÈÏ†‡È·‰†ÈÏÂÙÈË†Ì„˜†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ô˙Ó†ÈÎ†‡ˆÓ

Æ˙˜Ï„‰†˙‚¯„·
®ÌÈÏÙÂËÓ†±∏∞©†‡˘Â·†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†±≥†ÍÂ˙Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†µ
Æ˙ÂÁÈË·Ó†˙Â‡ˆÂ˙†Â‡¯‰†¨È„ÚÏ·†ÏÂÙÈËÎ†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†‰˙È†Ì‰·
ÌÈÓÒ‰†˙Â‡È¯˜·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰˙È‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰˘ÂÏ˘·
˜ÏÁ·† Û‡† ‰‡ˆÓ† ÌÈ¯Á‡† ÌÈ¯˜ÁÓ† È˘·Â† ¨‰ÓÈ˘‰† ÔÁ·Ó·
ÈÈÏ˜†ÔÁ·Ó·†Æ®≥©†‰ÓÈ˘†ÈÁ·Ó·†˙ÈÏÈÏ˘†‰‡ˆÂ˙†ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó
˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ†ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ‡†ÌÈ·„˙Ó†µπ†È˙Â·¯Ú˙‰
Ï˘†˙·Â¯Ú˙†±∞∑†ÏÈÎÓ‰†Ë¯Â‚ÂÈ† ÂÏ·È˜†¯Ë·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰Ï
ÒÈË˜Ï†ÌÂÈ¯Ë¯˜·Â„ÈÙÈ·Â†ÒÂÏÈÙÂ„ÈˆÈ‡†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï†È˜„ÈÈÁ
ÏÂ„È‚‰†ÒÓÂÚ†˙˜È„·†Æ˙ÂÚÂ·˘†∂†Í˘Ó·†‰ÁÂ¯‡†¯Á‡Ï†ÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ
ÈÙÏ†ÚˆÂ·˘†È˙ÓÈ˘†‰Ê‡È¯Â‡†ÔÈÁ·˙†˙ÂÚˆÓ‡·†‰Ú·˜†È˜„ÈÈÁ‰
ÏÂÙÈË‰†˙ˆÂ·˜·†ÈÎ†‡ˆÓ†ÆÏÂÙÈË‰†˙ÏÈÁ˙Ó†˙ÂÚÂ·˘†∏≠Â†¥†È¯Á‡Â
˙ÂÚÂ·˘†∂†¯Á‡Ï†‰Ê‡È¯Â‡†˙ÂÏÈÚÙ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰˙È‰
ÏÈÎÓ‰† Ë¯Â‚ÂÈ·† ÚÂ·˜† ÏÂÙÈË˘† ¯˜ÁÓ‰† ˙˜ÒÓ† Æ(p<0.0001)
ÏÈÚÈ†ÂÈ‰†ÌÂÈ¯Ë˜·Â„ÈÙÈ·Â†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï†‚ÂÒÓ†ÌÈÈÁ†ÌÈ˜„ÈÈÁ

Æ®¥©†Ì„‡†È··†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰†ÈÂÎÈ„·

פרוביוטיקה	כטיפול	משלים
È¯Ó˘‰†ÏÂÙÈËÏ†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†‰ÙÒÂ‰†®ÌÈÏÙÂËÓ†∂∏≤©†ÌÈ¯˜ÁÓ†∑≠·
˙ÁÏˆ‰†¯ÂÚÈ˘·†‰ÈÏÚ†‰˙È‰†Ì‰Ó†≤≠·†Æ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡·†Ï·Â˜Ó‰
˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰˙ÈÈ‰†Ì‰Ó†¥≠·Â† ¨Â·ÒÏÙÏ†ÒÁÈ·†ÏÂÙÈË‰

Æ®≥©†ÈËÂÈ·ÈË‡‰†ÏÂÙÈË·†˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙·
ÏÈÎÓ‰†ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ë¯Â‚ÂÈ†Ô˙Ó†˙ÚÙ˘‰†˜„·†Â‚ÂÒÓ†˘„Á†¯˜ÁÓ
ÏÂ˜ÂËÂ¯ÙÏ† ÌÈ„˜Ó† ÏÂÙÈËÎ† ¨ÌÂÈ¯Ë˜·Â„ÈÙÈ·Â† ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï
ÆÌ„Â˜†˘ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈËÏ†Â·È‚‰†‡Ï˘†ÌÈÏÙÂËÓÏ†Ú·Â¯Ó†ÈËÂÈ·ÈË‡

Ï˘†˙ÙÒÂ˙

Lactobacillus GG

‰ÚÙ˘‰†˙ÏÚ·†‰È‰

˙È˙ÂÚÓ˘Ó

˙ÂÚÙÂ˙†˙˙ÁÙ‰·

˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ‰

È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·

ÔÎÏÂ†¨¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·

˙ÂÏÈ·Ò‰†ÏÚ†Ì‚

ÆÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏÏÎ‰

Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓ·

È¯ˆÂÓ·†Â˘Ó˙˘‰

Â‡†¨ÌÈÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ

Ï˘†‰‡ÏÓ†˙È·¯˙·

‰˙È‰†¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï

˙Â‡ˆÂ˙Ï†‰ÈÈË

¯˙ÂÈ·†˙Â·ÂË

ÏÂÙÈËÏ†‰‡ÂÂ˘‰·

ÈËÂÈ·Â¯Ù†˜„ÈÈÁ·

„·Ï·
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ÏÂÙÈËÏ† ÌÈÓ„Â˜† ˙ÂÚÂ·˘† ¥† Í˘Ó·† ‰Ï·È˜† ÏÂÙÈË‰† ˙ˆÂ·˜
‰ÓÈ˘·†‰Ê‡È¯Â‡†ÔÈÁ·˙†ÆÈËÂÈ·Â¯Ù†Ë¯Â‚ÂÈ†Ï¢Ó†¥∞∞†ÈËÂÈ·ÈË‡‰
ÌÂ˙Ó†˙ÂÚÂ·˘†∂†„ÚÂ†ÏÂÙÈË‰†Í˘Ó·†ÌÈÈÚÂ·˘†ÏÎÂ†ÈÙÏ†˜„·
Ë¯Â‚ÂÈ·†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†˙ÂÚÂ·˘†¥†¯Á‡Ï†¯·Î†ÆÈËÂÈ·ÈË‡‰†ÏÂÙÈË‰
‰ÓÈ˘‰†ÔÈÁ·˙·†·ÈˆÈ‰†ÔÓÁÙ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰ÏÁ†„·Ï·
˜„ÈÈÁ‰†Ï˘†‰„Ó˘‰‰†¯ÂÚÈ˘†Ì‚†Ë¯Â‚ÂÈ‰†˙ˆÂ·˜·†Æ(p < 0.0001)
„·Ï·†ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈË†‰Ï·˜˘†‰ˆÂ·˜Ï†ÒÁÈ·†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†‰È‰
¯˜ÁÓ‰†˙˜ÒÓ†Æ®p <∞Æ∞µ†∑∂Æ∂•†˙ÓÂÚÏ†π∞Æ∏•†per-protocol©
ÏÂÙÈË†˙ÂÏÈÚÈ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†¯Ù˘Ó†ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ë¯Â‚ÂÈ·†ÌÈ„˜Ó†ÏÂÙÈË˘

Æ®µ©†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†„‚†ÈËÂÈ·ÈË‡
˙ÂÏÈÚÈ†˜„·†RCT†‚ÂÒÓ†ÈÊÎ¯Ó†·¯†È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†ÈÈÏ˜†¯˜ÁÓ
Lactobacillus casei†‚ÂÒÓ†È˜„ÈÈÁ†ÏÈÎÓ‰†ÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ†˙ÙÒÂ˙
ÌÈ„ÏÈ† ∏¥† ÆÌÈ„ÏÈ·† ¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï† ˘ÏÂ˘Ó† ÏÂÙÈË† Ô˙Ó† ÔÓÊ·
ÔÙÂ‡·†Â˜ÏÂÁ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï†˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ†ÌÈËÓÂËÙÓÈÒ
ÏÂÙÈË‰†˙Ï·˜Ï†Â‡†¨ÌÈÓÈ†∑†Í˘Ó·†˘ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈË†˙Ï·˜Ï†È‡¯˜‡
L. casei DN-114 001†ÏÈÎÓ‰†ÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ†‰˜˘Ó†Ô˙Ó†˙ÙÒÂ˙·
˙˜ÒÓ†ÆÈÚÈ·¯‰†ÚÂ·˘·†‰˜„·†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†˙Ó¯†ÆÌÂÈ†±¥†Í˘ÓÏ
Lactobacillus casei†È˜„ÈÈÁ†ÏÈÎÓ‰†ÈËÂÈ·Â¯Ù†‰˜˘ÓÏ˘†¯˜ÁÓ‰
ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†ÏÂÙÈË‰†˙ÁÏˆ‰†˙‡†‰ÏÚÓ‰†˙ÈËÈ‡ÂÙ¯˙†‰ÚÙ˘‰

Æ®∂©†˘ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈË†ÌÈÏ·˜Ó‰†¨ÒÈËÈ¯ËÒ‚
È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ô˙Ó†˙ÚÙ˘‰†˜„·˘†ÈÈÏ˜†¯˜ÁÓ·
ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ‡†ÌÈÏÙÂËÓ†∂∞†Â¯·Ú†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÓÊ·†̇ ÂÓ ‚̄‰
ÚÂ·˘†Í˘Ó·†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈËÏ†‰Èˆ‡ÊÈÓÂ„¯†˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ
Â‡†¨ÌÂÈ†±¥†Í˘ÓÏ†Lactobacillus GG†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†ÌÚ†„ÁÈ†ÌÈÓÈ
ÌÈÂÏ‡˘†Â‡ÏÈÓ†ÌÈ˜„·‰†ÆÂ·ÒÏÙ†ÌÚ†Í‡†‰‰Ê†È˙ÙÂ¯˙†¯Ë˘ÓÏ
˙‡†ÚÂ·˜Ï†È„Î†ÌÈÙÒÂ†˙ÂÚÂ·˘†≥†Í˘ÓÏÂ†ÏÂÙÈË‰†ÚÂ·˘†Í˘Ó·
˙ÂÏÈ·Ò‰†̇ Ó¯†̇ ‡†ÈÏÏÎ†ÔÙÂ‡·†ÚÂ·˜ÏÂ†̈ È‡ÂÂÏ‰†̇ ÂÚÙÂ˙†̇ ¯ÓÂÁÂ†‚ÂÒ

ÆÏÂÙÈËÏ
È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†Â„¯È†ÌÚË†ÈÈÂÈ˘Â†˙ÂÏÈÁ·†¨ÌÈÏÂ˘Ï˘†ÂÓÎ†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙
ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÏÈ·Ò‰†Ï˘†˙ÈÏÏÎ†‰Î¯Ú‰† ÆÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÏÂÙÈË‰†˙ˆÂ·˜·
ÌÈÏ˘Ó†ÈËÂÈ·Â¯Ù†ÏÂÙÈË†‰Ï·˜˘†‰ˆÂ·˜·†È˙ÂÚÓ˘Ó†Ï„·‰†‰˙‡¯‰
‰È‰†Lactobacillus GG†Ï˘†˙ÙÒÂ˙˘†‡È‰†¯˜ÁÓ‰†˙˜ÒÓ†Æ(p=0.04)
˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†˙‚¯„†ÏÚ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÚÙ˘‰†˙ÏÚ·
˙ÈÏÏÎ‰†˙ÂÏÈ·Ò‰†ÏÚ†Ì‚†ÔÎÏÂ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·

Æ®∑©†ÏÂÙÈËÏ
˙È·¯˙·†Â‡†¨ÌÈÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ·†Â˘Ó˙˘‰†Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓ·
¯˙ÂÈ·†˙Â·ÂË†˙Â‡ˆÂ˙Ï†‰ÈÈË†‰˙È‰†¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï†Ï˘†‰‡ÏÓ

Æ„·Ï·†ÈËÂÈ·Â¯Ù†˜„ÈÈÁ·†ÏÂÙÈËÏ†‰‡ÂÂ˘‰·

ÌÈ¯È˘Î˙†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ†ÈÙÈˆÙÒ†ÔÙÂ‡·†‰˜„·†RCT†‚ÂÒÓ†¯˜ÁÓ·
˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†Â·ÒÏÙÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†ÌÈÂ˘†ÌÈÈËÂÈ·Â¯Ù

Æ®∏©†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·
¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï†˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ†ÌÈËÓÂËÙÓÈÒ‡†ÌÈÏÙÂËÓ†∏µ
∑≠Â†ÔÓÊ·†ÏÂÙÈË†ÂÏ·È˜†ÌÈ˜„·‰†Æ˙ÂˆÂ·˜†¥≠Ï†‰Èˆ‡ÊÈÓÂ„¯†Â¯·Ú

ÆÌÈÓÈ†∑†Í˘Ó˘†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†¯Á‡Ï†ÌÈÓÈ
‰Ï·È˜† ≤† ‰ˆÂ·˜† Lactobacillus GG† ‰Ï·È˜† ±† ‰ˆÂ·˜
Ï˘† ·ÂÏÈ˘† ‰Ï·È˜† ≥† ‰ˆÂ·˜† ¨Saccharomyces boulardii
ÆÂ·ÒÏÙ†‰Ï·È˜†¥†‰ˆÂ·˜Â†¨biphidobacteria¨actobacillus spp.
¥†Í˘Ó·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†È·‚Ï†ÈÚÂ·˘†ÔÂÏ‡˘†Â‡ÏÈÓ†ÌÈÏÙÂËÓ‰
Æ˙ÂÚÂ·˘†∑≠µ†¯Á‡Ï†˙È˘†ÚˆÂ·†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†Ï˘†ÔÂÁ·‡Â†¨˙ÂÚÂ·˘
ÚÂ·˘·†¯˜ÈÚ·†Â˘Á¯˙‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙†ÈÎ†Â‡¯‰†¯˜ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙
ÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÂˆÂ·˜†ÏÎ·†ÆÈ˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†ÔÂ˘‡¯‰
È‚ÂÒ†ÔÈ·†Ï„·‰†‡ˆÓ†‡Ï†Í‡†¨È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†¯ÂÚÈ˘†‰È‰
˜„ÈÈÁ‰†Ï˘†‰„Ó˘‰‰†¯ÂÚÈ˘†ÆÌÈÂ˘‰†ÌÈÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÌÈÏÂÙÈË‰
˙˜ÒÓ†ÆÂ·ÒÏÙÏ†ÏÂÙÈË‰†˙ÂˆÂ·˜†ÔÈ·†‰‡ÂÂ˘‰·†‰‰Ê†ËÚÓÎ†‰È‰
˙˙ÁÙ‰·†ÌÈÏÈÚÈ†ÂÈ‰†ÌÈÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÌÈÏÂÙË‰†ÏÎ˘†‡È‰†¯˜ÁÓ‰
ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†ÈÊ·†‰ÈÂÏ˙†‰È‡†‰‡¯Î†ÂÊ†‰ÚÙ˘‰†ÆÈ‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙

ÆÂ˜„·˘†ÌÈÂ˘‰
‚ÂÒÓ†ÂÈ‰†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈÈÈÏ˜‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÏÎ†‡Ï˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á
˙Â‡ˆÂ˙†˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ†ÆÔË˜†‰È‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†¯ÙÒÓ†Ì˜ÏÁ·Â†¨RCT
‰˜ÈËÂÈ·Â¯ÙÏ˘†ÍÎ†ÏÚ†˙ÂÚÈ·ˆÓ†ÌÈ¯‚Â·Ó·Â†ÌÈ„ÏÈ·†ÂÏ‡†˙ÂÈÂ˘‡¯
È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ·†ÌÈÏ˘Ó†ÏÂÙÈËÎ†ÌÂ˜Ó
ÔÊ†È·‚Ï†‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ†ÚÂ·˜Ï†Í¯Âˆ†˘È†ÔÈÈ„Ú†Æ‰ÚÈÓ·†Ì‚†‰‡¯ÎÂ
ÏÂÙÈË‰†Ô˙Ó†ÔÂÓÊ˙Â†ÌÈ‡˙Ó‰†ÌÂÈ„Ó‰†¨˘¯„‰†ÔÂÈÓ‰†¨˜„ÈÈÁ‰

ÆÈËÂÈ·Â¯Ù‰
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Ï˜˘Ó†˙ÏÚ·

‰Â·‚†È¯‡ÏÂ˜ÏÂÓ

¨˙ÂÈˆÂÓÁ‰†ıÈÓ·

˙·ÎÚÓÎ†‰‡ˆÓ˘

ÌÈÊ‰†Ï˘†˙ÈÙÈˆÙÒ

Ï˘†ÌÈ‚Â˙Ù‰

¨È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰

˙¯˘Ù‡Ó†‡ÏÂ

È‡˙Ï†Ì˙Â„ÓˆÈ‰

‰·È˜·†‰ÊÂ˜ÂÓ‰
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