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˙¯˘¯˘†ÌÚ†ÌÈÓÂ˘†≠†‰ÙÓÈÏ†ÈÎ¯„†Ï˘†˙ÂÏÁÓ·Â†¨ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†¨H2

Æ‰‡Ï‰†ÍÎÂ†®MCT©†˙ÈÂÈ·
Í‡† ¨˙ÈÓÂÙ†‰¯Âˆ·†˙Úˆ·˙Ó†·Â¯Ï†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ¯ÒÁ†˙ÓÏ˘‰
ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†ÈÂ˘Ï†˙˙†Ô˙Ó†ÔÂ‚Î†¨ÌÈÙÒÂ†ÌÈ„Úˆ·†ËÂ˜Ï†˘È†ÌÈÓÚÙÏ
ÔÈ‡†ÌÈ¯˜Ó‰†ËÂÚÈÓ·†Æ„È¯Â‰†Í¯„†ÌÈËÓÏ‡Â¯˜ÈÓ†Ô˙Ó†Â‡†B12
ÈÊÎ¯Ó‰† „È¯Â‰† Í¯„† ˙È˙ÂÊ˙† ‰ÎÈÓ˙·† ˘Ó˙˘‰ÏÓ† ÒÂÓ
˜ÏÁ·†‰¯Â˜˘†ÈÙÎ†®TPN≠TOTAL PARENTERAL NUTRITION©
ÈÚÓ·†·Á¯†˜Ê†Ï˘†·ˆÓ·†Â‡†¯ˆ˜‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ‰Ó

Æ‰È¯˜Ó†˜„‰

תיאורי
מקרה

1
מקרה
±∞†„Ú†ÈÓÈÓ†ÏÂ˘Ï˘Â†˙ÈÊÎ¯Ó†ÔË·†·‡Î†·˜Ú†‰˙Ù†¥¥†˙·†‰ÏÂÁ
‰ÙÂ˜˙·†Ï˜˘Ó·†‚¢˜†±¥†‰„¯È†‰ÏÂÁ‰†Æ®ÈÏÈÏ†ÏÏÂÎ©†‰ÓÓÈ·†ÌÈÓÚÙ
¨‰ÈÓÈÓÂ·Ï‡ÂÙÈ‰†¨ÏÊ¯·†¯ÒÁÓ†‰ÈÓ‡†≠†‰„·ÚÓ·†Æ®BMI 18©†ÂÊ
ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯†¨‰ÈÓˆÏ˜ÂÙÈ‰†¨‰ÈÓÊ‚ÓÂÙÈ‰†¨‰ÈÓÏ˜ÂÙÈ‰
Æ˙ÈÏÈÏ˘†‰˙È‰†ÌÈˆÈ·Â†ÌÈËÈÊ¯Ù†¨ÌÈËÈˆÂ˜ÂÈÂÏ†¨˙È·¯˙Ï†‰‡Âˆ†ÆE†¨D
ÌÂ‡ÏÈ‡‰Â†ÔÂÏÂ˜‰†Í¯Â‡Ï†˙ÂÈ‡¯˜‡†˙ÂÈÒÙÂÈ·†ÌÚ†‰ÈÙÂ˜ÒÂÂÏÂ˜

Æ˙ÂÈ˜˙†ÂÈ‰†ÈÙÂÒ‰
ÏÁÂ‰†‰Ê†·Ï˘·†Æ‰‚ÈÙÒ≠˙˙†Ï˘†·ˆÓÏ†‰„È˘Á‰†‰ÊÓ‡‰†ÔÎ‡
‰ÂÂÏÓ†¨STEATORRHEA†ÂÁÈÎÂ‰†¯˘‡†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†Ï˘†ÌÈÁ·Ó·
ÆÌÈÈÓËÈÂÂ†ÌÈÁÏÓ‰Ó†˜ÏÁ†¨˙ÂÓÈÓÁÙ†¨ÌÈÂ·ÏÁ†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙·
ÂÏÈ‡Â†¨·Ï·Ï†˙˜ÈÙÒ†È‡†‰ÏÏ˘†‰‡Âˆ·†‰È˜˙†ÔÈÒÙÈ¯ËÂÓÎ†˙Ó¯
Ï˘†˙È¯È¯·†‰ÈÚ·Ï†‰Â·‚†„˘Á†‰ÏÚ‰†È·ÂÈÁ†D XYLOSE TEST

Æ˜„‰†ÈÚÓ‰
¯ÂÊ‡†ÌÚ†ÂÎ¯Â‡†ÏÎÏ†˜„‰†ÈÚÓ‰†ÔÙÂ„†Ï˘†ÈÂ·ÈÚ†‰Ùˆ†ÔË·†CT≠·
‰ÙÓÈÏ†˙ÂËÂÏ·†Ï˘†‰Ï„‚‰†ÔÎÂ†¨ÌÂÂß‚ß‚‰†˙ÏÈÁ˙·†„ÁÂÈÓ·†˘‚„ÂÓ
‰ÂÓ˙†‰Ó‚„Â‰†ÔÂÈ¯ÒÈ¯˙·†˙ÈÙÂ˜ÒÂ„‡†‰˜È„··†Æ˙ÂÈÏ‡È¯ËÊÓ
˙ÂÈÒÙÂÈ··†Æ˙È·ÂÈÁ†‰¯ÊÁ†˜‡ÈÏˆÏ†‰È‚ÂÏÂ¯Ò‰†Æ˜‡ÈÏˆÏ†˙ÈÈÈÙÂ‡
ÆT CELL†‚ÂÒÓ†‰ÓÂÙÓÈÏÏ†¯·ÚÓ†Ï˘†Ï·‚ÂÓ†¯ÂÊ‡†ÌÚ†˜‡ÈÏˆ†ÔÁ·Â‡

‰ÓÂÙÓÈÏÏ†ÏÂÙÈË†‰Ï·È˜Â†ÔËÂÏ‚†˙Ï„†‰Ë‡È„†‰ÏÈÁ˙‰†‰ÏÂÁ‰
Æ®ÈÚÓ‰†Ï˘†˙È¯ÂÊ‡†‰˙È¯Î©

2
מקרה
·‡Î†ËÚÓÂ†¨ÔË·‰†˙ÂÁÈÙ†¨ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯†ÏÚ†˙ÁÂÂ„Ó†≤µ†˙·†‰ÏÂÁ
ÆÏ˜˘Ó·†‰„È¯È†Â‡†ÏÂ˘Ï˘†˙ÏÏÂ˘†‰ÏÂÁ‰†Æ‰‡ÈˆÈ†¯Á‡Ï†Ï˜ÂÓ‰†ÔË·
‰Î†„Ú†ÆÔÈ˜˙†ÔË·†US†ÆÈ¯Ó‚Ï†˙ÂÈ˜˙†‰„·ÚÓ†˙Â˜È„·†¨ÛÂ‚†˙˜È„·
ÌÚË†ÔÈ‡†Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†‰ÓÈ‡˙Ó†˙ÈÈÏ˜‰†‰ÂÓ˙‰
ÌÈ¯˜Ó·†Ì‚†Ì„Â˜†ÔÈÂˆ˘†ÈÙÎ†Í‡†¨·Á¯†¯Â¯È·†‰ÏÂÁ‰†˙‡†¯È·Ú‰Ï
˜‡ÈÏˆ†ÔÂ‚Î†˙ÂÏÁÓ†ÏÂÏ˘Ï†˘È†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†ÌÈÓÈ‡˙Ó˘
¨®˙ÈÏÈÏ˘©†ÊÂË˜ÏÏ†˙Â˘È‚¯†¨®˙ÈÏÈÏ˘†‰‡ˆÓ†anti-TTG†Ï˘†‰Ó¯©
ÊÂË˜Â¯ÙÏ†‰ÙÈ˘†ÔÁ·Ó˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†Æ®˙È·ÂÈÁ©†ÊÂË˜Â¯ÙÏ†˙Â˘È‚¯
Úˆ·Ï†ÈÂÈÁ†ÔÎÏ†¨‰ÎÂÓ†˙ÂÈÏÂ‚Ò†Í‡†¨‰‰Â·‚†˙Â˘È‚¯·†ÔÈÈÙ‡˙Ó
˙‡†ÚÂ·˜Ï†‰·Â‚˙‰†ÍÓÒ†ÏÚÂ†ÏÎÂ‡·† ÊÂË˜Â¯Ù†˙Ï·‚‰† ÔÂÈÒÈ
‰ÏÂÁ‰†ÔÎ‡†ÆÊÂË˜Â¯Ù†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†‡È‰˘†¨˙ÈÙÂÒ‰†‰Á·‡‰
ÏÏÂÎ©†˙Â¯ÈÙ†ÔÂ‚Î†ÊÂË˜Â¯Ù·†ÌÈ¯È˘Ú†ÌÈÏÎ‡ÓÓ†ÚÓÈ‰Ï†‰˘˜·˙
Æ‰È˙ÂÂÏ˙·†¯ÂÙÈ˘†¯ÎÈ†˙‡Ê†˙Â·˜Ú·Â† ¨˙Â·È¯Â†˘·„† ¨®ÌÈ˘·È

לסיכום

·ˆÓÏ†‡È·‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ†¯˘‡†¨˙ÂÏÁÓ†Ï˘†„Â‡Ó†·Á¯†ÔÂÂ‚Ó†ÌÈÈ˜
˙ÂÏÚ‰Ï†˙ÏÂÎÈÂ†¨ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯‰†„ˆÓ†˙ÂÚ„ÂÓ†Æ‰‚ÈÙÒ≠˙˙†Ï˘
ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘‰†‰˘ÚÓÏ†Ô‰†̈ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†ÌÈÏÂÁ·†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†„˘Á
‰ÈÓ„‰†˙Â˜È„·Â†‰„·ÚÓ†˙Â˜È„·†ÆÔÂÁ·‡‰†Ï˘†ÍÈÏ‰˙·†ÈÂÈÁ‰Â
ÌÂÈ˜†˙‡†¯˘‡Ï†ÂÏ†¯ÂÊÚÏ†˙ÂÏÂÎÈ†ÂÈ˙Â¯È˘Ï†˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÂÂ‚Ó
ÌÈÏÂÁ†Ï˘†‰ÈÙ‰†ÆÍÎÏ†‰Ó¯‚˘†‰ÏÁÓ‰†˙‡†ÔÁ·‡ÏÂ†‰‚ÈÙÒ‰≠˙˙
ÆÔÂÁ·‡‰†ÍÈÏ‰˙†˙‡†ÏÚÈÈÏ†‰ÏÂÎÈ†Â¯ËÒ‚†ÈÂÎÓÏ†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†ÌÚ
Ô·ÂÓÎ†Ì‰†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ¯ÒÁ†˙ÓÏ˘‰Â†˙ÈÒÈÒ·‰†‰ÏÁÓ·†ÏÂÙÈË

Æ˙ÈÙÂÒ‰†‰¯ËÓ‰

Ï·Â˜Ó†‰È‰†¯·Ú·

˙ÂÏÁÓ˘†·Â˘ÁÏ

˙Â·ÈÈÁ†‰‚ÈÙÒ≠˙˙

ÏÂ˘Ï˘·†‡Ë·˙‰Ï

‰ÂÊ˙≠˙˙·Â†‰˘˜

ÔÂÎ†ÔÎ‡†¯·„‰†Æ˙¯ÎÈ

¨˙ÂÏÁÓ‰Ó†˜ÏÁ†È·‚Ï

ËÚÓ†‡Ï†ÌÈÓÈÈ˜†Í‡

Ï˜˘Ó‰†Ì‰·†ÌÈ·ˆÓ

ÏÂ˘Ï˘‰Â†·ÈˆÈ†¯Ó˘

ÍÈ¯ˆ†Æ„·Ï·†ËÚÂÓ

Ï˘†˙Â¯˘Ù‡†˙ÂÏÚ‰Ï

‰ÏÂÁ†ÏÎ·†‰‚ÈÙÒ≠˙˙

‰„È¯È†¨‰ÂÊ˙†˙˙†ÌÚ

¨ÏÂ˘Ï˘†¨Ï˜˘Ó·

¨‰ÈÓÈÓÂ·Ï‡ÂÙÈ‰

ÌÈÁÏÓ·†¯ÒÁ

‰·ÈÒÓ†ÌÈÈÓËÈÂÂ

‰¯Â¯·†È˙Ï·



מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�18,�מאי�2006 ∂

הגורמים�העיקריים�הקובעים�את�כמות�המינרלים�בגוף�הם�כמותם�במזון
ושיעור�ספיגתם�במעי.�כמותם�במזון�היא�תוצאה�של�ריכוזם�בקרקע

הגידול�של�מקור�המזון,�ואילו�שיעור�הספיגה�במעי�תלוי�בגורמים�שונים.
סוג�המינרל,�כמות�המינרל�בגוף,�הכמויות�היחסיות�של�המינרלים�השונים
במזון�וכן�רכיבי�תזונה�אחרים�ותרופות�שונות�-�כל�אלה�משפיעים�ישירות

ובעקיפין�על�ספיגת�המינרלים�מן�המזון.

ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈ·ÈÒ‰†ÔÂ‚Î†¨‰ÂÊ˙†È·ÈÎ¯†˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÈÚÓ·†ÌÈÏ¯ÈÓ‰
ÆÌ˙‚ÈÙÒ†ÌÈ·ÎÚÓ†ÍÎÂ†ÌÈÏ¯ÈÓ†ÌÈ¯˘Â˜‰†ÌÈÂÂÏ‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰Â
ÌÈÏ¯ÈÓ†ÏÚ†‰ÂÊ˙‰†¯˜ÁÓ†„Â‡Ó†Ì„˜˙‰†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·
ÔÈ·Ï†ÌÈÓÈÈÂÒÓ†ÌÈÏ¯ÈÓ†ÔÈ·†¯˘˜‰†ÏÚ†ÌÈ˘„Á†ÌÈÈÂÏÈ‚†˙Â·˜Ú·
ÏÚ†Ú„È†˙Â¯·Ëˆ‰Ï†ÛÒÂ·†¨ÂÊ†‰„·ÂÚ†Æ˙ÂÈÂ¯Î†˙ÂÏÁÓ†˙ÂÁ˙Ù˙‰
˙¯·‚‰Ï†ÂÓ¯‚†¨È¯„ÂÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈÏ¯ÈÓ·†ÌÈˆÂÙ†ÌÈ¯ÒÁ
‰˘˜† ÆÌÈÏ¯ÈÓ‰†Ï˘†Ì˙Â·È˘ÁÏ†·Á¯‰†¯Â·Èˆ‰†Ï˘†˙ÂÚ„ÂÓ‰
ÌÈ˜ÏÂÁ†Ì‰˘†˙Â¯ÓÏ†¨˙Á‡†‰ˆÂ·˜†Ï‡Î†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†ÏÎÏ†ÒÁÈÈ˙‰Ï

ÆÂ‡ÂÏÓÂ†ÌÏÂÚ†Ì‰Ó†„Á‡†ÏÎ˘†È¯‰†¨ÌÈÙ˙Â˘Ó†ÌÈÈÈÙ‡Ó

ספיגת�מינרלים

˙Â‰Â·‚†˙ÂÈÂÓÎ·†ÌÏÂ‡†ÔÈ˜˙†„Â˜Ù˙Ï†ÌÈÈÂÈÁ†¨¯ÂÓ‡Î†¨ÌÈÏ¯ÈÓ‰
˙‡†‰ÂÂ‰Ó†ÈÚÓ·†Ï¯ÈÓ‰†˙‚ÈÙÒ†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·† ÆÌÈÏÈÚ¯†Ì‰
˙‚ÈÙÒ†·Â¯† ÆÛÂ‚·†Ï¯ÈÓ‰†ÒÈÊËÒÂ‡ÓÂ‰Ï†˙È˘‡¯‰†‰ÈˆÏÂ‚¯‰
‰·Á¯‰·†¯˜Á†‰‚ÈÙÒ‰†ÌÊÈÎÓ†Æ˜„‰†ÈÚÓ·†˙˘Á¯˙Ó†ÌÈÏ¯ÈÓ‰
ÆÈ¯„ÂÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈˆÂÙ‰†ÌÈ¯ÂÒÁÓ‰†˙‡†ÌÈÂÂ‰Ó‰†¨ÏÊ¯·Â†Ô„ÈÒ·
¨Ô„ÈÒ†≠ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈÏ¯ÈÓ·†‰‚ÈÙÒ‰†ÈÈÈÙ‡Ó†˙‡†‰¯ˆ˜·†¯‡˙‡

Æı·‡Â†ÏÊ¯·

סידן
Í¯Â‡Ï†‰Ë‡È„·†Ô„ÈÒ‰†˙ÂÓÎ†È¢Ú†˙¯˜Â·Ó†˙‚ÙÒ‰†Ô„ÈÒ‰†˙ÂÓÎ
¨˙È·ÈË˜‡†‰‚ÈÙÒ†∫Ô„ÈÒÏ†‰‚ÈÙÒ†ÈÂ‚Ó†È˘†ÌÈÓÈÈ˜†ÆÔÓÊ†˙ÙÂ˜˙
¨‰ÎÂÓ†Ô„ÈÒ‰†˙ÎÈ¯ˆ˘Î†ÌÂ„‡Â„·†˜¯†‰ÚÈÙÂÓ‰†¨˙È¯ÏÂÏˆ≠Ò¯Ë
¨ÌÂ‡ÏÈ‡·Â†ÌÂÂß‚ß‚·†˙˘Á¯˙Ó‰†¨˙È¯ÏÂÏˆ≠‰¯‡Ù†¨˙È·ÈÒ‡Ù†‰‚ÈÙÒÂ
ÔÂÊÓ‰Ó†Ô„ÈÒ‰†˙ÂÓ¯†¯˘‡Î†¨ÔÂÏÂ˜·†Ì‚†‰·¯‰·†‰˙ÂÁÙ†‰„ÈÓ·Â
-†ÌÈÊÂÎÈ¯†ÏÙÓ·†ÈÂÏ˙†Ì„Ï†Ô„ÈÒ‰†ÈÂÈ†¯·ÚÓ†Æ˙Â‰Â·‚†„Ú†˙ÂÂ˙Ó
ÆÌ„·†ÊÂÎÈ¯‰†˙ÓÂÚÏ† ÈÚÓ·† È˘ÙÂÁ† Ô„ÈÒ†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰Â·‚† ÊÂÎÈ¯

ספיגת�מינרלים�-
מנגנונים�ויחסי�גומלין

‰

¯ÙË†Ï‚ÈÒ
M.Sc†˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

ÂÏ‡†ÌÈÈÓËÈÂÏ†„Â‚È·†ÆÛÂ‚Ï†ÌÈÈÂÈÁ†ÌÈÈÓÈÎ†˙Â„ÂÒÈ†Ì‰†ÌÈÏ¯ÈÓ
ÌÈÚÏÒ·†¨˙ÂÏÂÁ·©†˙ÂÚ˜¯˜·†ÌÈÈÂˆÓ‰†¨ÌÈÈ‚¯Â‡‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ì‰
‰ÓÂ„·† ÆÌ„‡ÏÂ†ÌÈÁÓˆÏ†ÌÈÚÈ‚Ó†Ì‰†Ì˘ÓÂ† ®ÌÈ‰†˙ÈÚ˜¯˜·Â
ÔÎÏÂ†¨ÂÓˆÚ·†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†˙‡†¯ˆÈÈÏ†Ï‚ÂÒÓ†ÂÈ‡†ÂÙÂ‚†¨ÌÈÈÓËÈÂÏ
˘·˘Ï†ÏÂÏÚ†Ì‰Ó†„Á‡·†Û„ÂÚ†Â‡†¯ÒÂÁÂ†¨ÔÂÊÓ‰Ó†ÌÏ·˜Ï†ÍÈ¯ˆ

ÆÛÂ‚‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙‡
ÌÈÏ„·‰†‡ÂˆÓÏ†ÌÈÈÂ˘Ú†Â‡†ÌÈÏ¯ÈÓ·†¨ÌÈÈÓËÈÂ‰Ó†ÏÈ„·‰Ï
‰È˘Ï†˙Á‡†Ú˜¯˜†ÔÈ·†ÌÈÏ„·‰‰†ÆÌÈÂ˘†ÏÂ„È‚†È˙·†ÔÈ·†ÌÈÓÂˆÚ
Ì˘‚†¨¯˙È†ÏÂ„È‚†Ï˘†‰˜ÈÁ˘†¨ÌÈÏ†‰·¯˜†¨È‚ÂÏÂ‡È‚†·Î¯‰Ï†ÌÈ¯Â˘˜
Ï˘†Ì˙ÂÈÓÊ†‰˙ÈÈ‰†È¯„ÂÓ‰†Ô„ÈÚÏ†„Ú†ÆßÂÎÂ†˙ÂÁÙ†Â‡†¯˙ÂÈ†ÈˆÓÂÁ
ÍÎ† Æ‰ÈÁÓ‰†¯ÂÊÈ‡†Ï˘†ÈÙ¯‚Â‡È‚‰†ÌÂ˜ÈÓ·†˙È˙ÂÓ†ÌÈÏ¯ÈÓ‰
¨‰È‡ÏÓÈ‰‰†È¯‰†Â‡†ıÈÈÂÂ˘†ÔÂ‚Î†¨ÌÈ‰Ó†ÌÈÁ˜Â¯Ó†˙ÂÓÂ˜Ó·†¨‡Ó‚Â„Ï
˙ËÂÏ·†„Â˜Ù˙·†ÌÈÈÂ˜ÈÏÓ†ÌÈ·¯†˙Â¯Â„†Í˘Ó·†ÌÈ·˘Â˙‰†ÂÏ·Ò
˙¯ˆÂ˙‰†˙ÂÎÈ‡† ÆÌÈ·†Â¯Â˜Ó˘†Ï¯ÈÓ† ¨„ÂÈ·†¯ÒÁ†Ï˘·†ÒÈ¯˙‰
Ì‰†‰ÈÏÚ†‰Ó„‡‰†Ï˘†‰Èˆ˜ÂÙ†Ì‰†Ï·˜˘†ÌÈÏ¯ÈÓ‰Â†˙È‡Ï˜Á‰
Û˜˙˘È†‰Ê† ¨Â‰˘ÏÎ†„ÂÒÈ†Â‡†Ï¯ÈÓ†‰Ó„‡·†¯ÒÁÈ†Ì‡†ÆÌÈÏ„‚
˙ÎÒ†˙¯·Â‚†˙È¯„ÂÓ‰†˙Â‡Ï˜Á‰†˙ÙÂ˜˙·†Æ˙È‡Ï˜Á‰†˙¯ˆÂ˙·
˙ˆ¯Ó‰·†‰È‚¯‡†¯˙ÂÈ†ÌÈÚÈ˜˘Ó†ÌÈ‡Ï˜Á‰†ÆÌÈÏ¯ÈÓ·†¯ÂÒÁÓ‰
˙¯˘Ú‰·†¯˘‡Ó†ÌÂ„Ï†ÔÂÈ¯Ù‰†˙Ï„‚‰†¨ÌÈÓ·†ÔÂÎÒÁ†¨‰ÁÈÓˆ‰
ÆÌÈÏ¯ÈÓÏÂ†Ë¯Â˜‰†̇ Â„ÂÒÈÏ†̄ Â˜Ó‰†‡È‰†Ú˜¯˜‰†ÆÌÈÏ¯ÈÓ·†Ú˜¯˜‰
˙ÂÈ‡Ï˜Á†̇ ÂÓ„‡†Ï˘†È·ÈÒËÈ‡†ÏÂˆÈÂ†̇ ÂÚ˜¯˜Â†̈ ÌÈÓ†̈ ¯ÈÂÂ‡†ÌÂ‰ÈÊ
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‰‚ÈÙÒ‰† ÍÈÏ‰˙·† ‰ÙÂ¯˙‰† ˙Â·¯Ú˙‰† ∫˙È˘Ó† ‰‚ÈÙÒ≠˙˙† Æ·
ÆÏ¯ÈÓ‰†˙‚ÈÙÒÏ†ÈÂÈÁ‰†ÌÈÂÒÓ†È˙ÂÊ˙†·ÈÎ¯Ó†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰Â
ÌÈÏ¯„‡‰†ÌÈ„È‡Â¯ËÒÂ˜ÈË¯Â˜‰†˙ˆÂ·˜Ó†˙ÂÙÂ¯˙† ¨‡Ó‚Â„Ï
ıÂÁ†D†ÔÈÓËÈÂ†ÆÂÏ˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓÏÂ†D†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÂÏÈÚÙÏ†˙ÂÚÈ¯ÙÓ
ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÏÚ†ÂÏ˘†ÈÂ˜Ï†„Â˜Ù˙†Â‡†Â˙‚ÈÙÒ†È‡†ÔÎÏÂ†Ô„ÈÒ‰†˙‚ÈÙÒÏ

Æ®∑¨∂©†ÛÂ‚·†Ô„ÈÒ†Ï˘†‰‚ÈÙÒ†˙˙Ï
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אינטראקציות�בין�מינרלים�לתרופות

‰ÏÂ„‚†˙ÂÓÎ·†ÌÈ‡ˆÓ†¯ÂÏÎÂ†ÔÁ¯Ê†¨Ô„ÈÒ†¨ÌÂÈÊ‚Ó†¨Ô‚Ï˘‡†¨Ô¯˙
Æ˙ÂÙÂ¯˙†ÌÚ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·†¯˙ÂÈ†ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÔÎÏÂ†¨ÔÂÊÓ·†¯˙ÂÈ
ÌÈÏ¯ÈÓ‰Â†¨ÛÂ‚·†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†˙‚ÈÙÒ†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†˙ÂÙÂ¯˙
ÆÔ˙ÂÏÈÚÈ†˙‡Â†ÛÂ‚·†˙ÂÙÂ¯˙‰†˙‚ÈÙÒ†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÓˆÚ
„ÁÈ·Â†‰ÙÂ¯˙‰†Ï˘†‰ÏÂ˜ÏÂÓ†ÌÚ†˙¯˘˜†Ï¯ÈÓ‰†Ï˘†‰ÏÂ˜ÏÂÓ
Ï˘†ÌÈ‚ÂÒ†‰˘ÂÏ˘†Ì˘È†Æ‰‚ÈÙÒÏ†‰˘˜†Ò˜ÏÙÓÂ˜†ÌÈ¯ˆÂÈ†Ì‰

∫ÌÈÏ¯ÈÓÂ†˙ÂÙÂ¯˙†ÔÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
‰¯È˘˜‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†Ï¯ÈÓ‰†Â‡†‰ÙÂ¯˙‰†Ï˘†‰ÎÂÓ†‰‚ÈÙÒ†Æ‡
ÌÈÈÏ˜Èˆ‰¯ËË‰†˙ˆÂ·˜Ó†˙ÂÈËÂÈ·ÈË‡†˙ÂÙÂ¯˙†¨‡Ó‚Â„Ï†ÆÌ‰ÈÈ·
Ò˜ÏÙÓÂ˜†¯ÂˆÈÏÂ†˙˘ÂÁÂ†ÌÂÈÊ‚Ó†¨ı·‡†¨ÏÊ¯·†¨Ô„ÈÒÏ†¯˘˜‰Ï†˙ÂËÂ
‰È‡†‰ÙÂ¯˙‰†ÍÎÓ†‰‡ˆÂ˙Î†ÆÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Í¯Â‡Ï†‰‚ÈÙÒÏ†‰˘˜

ÆÛÂ‚·†˙‚ÙÒ
˙ÂÓ¯Â‚‰†˙ÂÙÂ¯˙†ÆÛÂ‚·†Â˙¯Èˆ‡†Â‡†Ï¯ÈÓ‰†È¯‚‡Ó†˙ÂÏ„Ï„È‰†Æ·
‰ÏÈ·ÂÓ‰†ÛÂ‚·†Ô˙˘†̇ ¯Èˆ‡Ï†̇ ÂÓ¯Â‚†Â‡†̈ Ï¯ÈÓ‰†È ‚̄‡Ó†Ï˘†‰˙ÁÙ‰Ï
ÒÈÒ·†ÏÚ†˙Â˙˘Ó†˙ÂÙÂ¯˙†ÆÛÂ‚‰Ó†‰Ù˙Ó†ÂÈ‡†Ï¯ÈÓ‰˘†ÍÎÏ
Ô¯˙Â†ı·‡†¨ÌÂÈÊ‚Ó†¨ÔÁ¯Ê†Ï˘†˙ÂÏ„Ï„È‰Ï†ÌÂ¯‚Ï†˙ÂÏÂÎÈ†„ÈÊ‡È˙
Ô˙˘†˙¯Èˆ‡Ï†ÌÈÓ¯Â‚†ÌÈÏÂ·‡†ÌÈ„È‡Â¯ËÒ†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†ÆÛÂ‚·

ÆÛÂ‚·†Ô¯˙†˙ÂÓ¯†Ï˘†‰ÈÏÚÏÂ
˙Â„‚Â†˙ÂÙÂ¯˙Ó†‰‡ˆÂ˙Î†Ï¯ÈÓÂ†‰ÙÂ¯˙†ÔÈ·†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡†Æ‚
¨‰·È˜‰†˙ÂÈˆÓÂÁ†˙‡†˙Â„È¯ÂÓ†‰ˆÓÂÁ†˙Â„‚Â†˙ÂÙÂ¯˙†-†‰ˆÓÂÁ

ן המשך�מעמוד�קודם:�ספיגת�מינרלים�-�מנגנונים�ויחסי�גומלי

‰Ë‡È„·†Ô„ÈÒ†Û„ÂÚ

˙‚ÈÙÒ†˙‡†„È¯ÂÓ

ÏÏ‚·†ı·‡‰

ÆÈÚÓ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡

˙ÂÈÂÓÎ†¨È˘†„ˆÓ

ı·‡†Ï˘†˙Â‰Â·‚

˙˘¯Ù‰Ï†˙ÂÓ¯Â‚

¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†ÌÂÈÊ‚Ó

‰Ó†¨‰‡Âˆ·Â†Ô˙˘·

˙ÒÓ†¯ÂˆÈÈ·†Ú‚ÂÙ˘

‰·ÈÒ‰†ÂÊ†ÆÌˆÚ‰

ÍÎ†ÏÎ†·Â˘Á˘

ÒÁÈ·†˘Ó˙˘‰Ï

Ô„ÈÒ†Ï˘†ÌÈ‡˙Ó

ı·‡Â
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Æ±ππ∂†¨‰ÁÂ˙Ù‰

BMD (Bone Mineral Density)-צפיפות�העצם

˙Â‡È¯··†˙Â·È˘Á†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†ÏÎÏ˘†‰˘È‚‰†˙Ï·Â˜Ó†¨‰Â¯Á‡Ï
ÆÛÂ‚·†˙ÂÏÈÚÙÏÂ†‰‚ÈÙÒÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†Ï˘·†˙‡Ê†¨ÌˆÚ‰
ÌÈÙÒÂ†ÌÈÏ¯ÈÓ·†Ì‚†‡Ï‡†Ô„ÈÒ·†˜¯†‰ÈÂÏ˙†‰È‡†ÌˆÚ‰†˙ÂÙÈÙˆ
‰‰Â·‚†‰ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†Æ®∏©†Ô‚Ï˘‡Â†ı·‡†¨ÌÂÈÊ‚Ó†˙Ó‚Â„
„ÂÓÚ·†ÌˆÚ‰†˙ÂÙÈÙˆ†ÔÈ·Ï†ÌÈ·ÈÒÂ†Ô‚Ï˘‡†¨ÌÂÈÊ‚Ó†¨ı·‡†Ï˘†¯˙ÂÈ
Femoral trochanter≠‰Â†Lumbar spine (LS)†È˙Ó‰†‰¯„˘‰
ÌÈ˜ÙÒÓ‰†¨˙Â¯ÈÙÂ†˙Â˜¯È†¨·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†Æ(FT)
ÈÒÁÈ†ÏÚ†Ì˙ÚÙ˘‰†·˜Ú†‰‡¯Î†¨ÌˆÚ‰†˙ÂÙÈÙˆ†ÔÈ·Ï†‰Ï‡†ÌÈÏ¯ÈÓ
È·ÈÎ¯†±¥†˙ÚÙ˘‰†Â˜„·˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†¨ÔÎ†ÂÓÎ†Æ®π©†ÒÈÒ·†≠‰ˆÓÂÁ
¨ÏÊ¯·†ÔÈ·†È·ÂÈÁ†¯˘˜†Â‡ˆÓ†ÌÈ˘†·¯˜·†ÌˆÚ‰†˙ÒÓ†ÏÚ†‰ÂÊ˙
Û„ÂÚ†ÈÎ†ÌÈ‡¯Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ®±∞†¨±±©†BMD≠Ï†Ë‡ÏÂÙÂ†ÌÂÈÊ‚Ó†¨ı·‡
¨ÈÚÓ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†ÏÏ‚·†ı·‡‰†˙‚ÈÙÒ†˙‡†„È¯ÂÓ†‰Ë‡È„·†Ô„ÈÒ
‰‰Â·‚†ÌÂÈÊ‚Ó†˙˘¯Ù‰Ï†˙ÂÓ¯Â‚†ı·‡†Ï˘†˙Â‰Â·‚†˙ÂÈÂÓÎ†¨È˘†„ˆÓ
‰·ÈÒ‰†ÂÊ†ÆÌˆÚ‰†˙ÒÓ†¯ÂˆÈÈ·†Ú‚ÂÙ˘†‰Ó†¨‰‡Âˆ·Â†Ô˙˘·†¯˙ÂÈ
Æ®±≤©†ı·‡Â† Ô„ÈÒ†Ï˘†ÌÈ‡˙Ó†ÒÁÈ·†˘Ó˙˘‰Ï†ÍÎ†ÏÎ†·Â˘Á˘
Ô„ÈÒ†˙ÓÂÚÏ†„·Ï·†Ô„ÈÒ†ÛÒÂ˙†ÌÈ˘†µπ≠Ï†Â˙†Â·†¯˜Â·Ó†¯˜ÁÓ·
˜¯†ÌˆÚ‰†˙ÒÓ·†‰„È¯È†‰‡ˆÓ†ÌÂÈÊ‚ÓÂ†˙˘ÂÁ†¨ı·‡†˙ÙÒÂ˙·
˙Â˜‰·ÂÓ†ÌÏÂ‡†ÆÌÈÙÒÂ˙‰†˙ÂˆÂ·˜†È˙˘·†‡ÏÂ†Â·ÒÏÙ‰†˙ˆÂ·˜·
˙ÙÒÂ˙·†Ô„ÈÒ†‰Ï·È˜˘†‰ˆÂ·˜·†˜¯†‰‡ˆÓ†ÌˆÚ‰†˙ÒÓ†¯ÂÓÈ˘·

Æ®±≥©†ÌÈÏ¯ÈÓ
ÔÈÓËÈÂÂ†Ô„ÈÒ·†˜¯†‡ÏÂ†ÌÈ·¯†ÌÈÏ¯ÈÓ·†‰ÈÂÏ˙†ÌˆÚ‰†˙ÒÓ†¨ÍÎ†Ì‡
˙ÂÒÁÈÈ˙‰†˙·ÈÈÁÓ†ÌˆÚ†˙ÒÓ†˙ÈÈ·Â†ÒÈÊ¯ÂÙÂ‡ËÒÂ‡†˙ÚÈÓ†ÆD
ÔÈÓËÈÂ†¨ÌˆÚ·†È¯˜ÈÚ‰†Ï¯ÈÓ‰†‡Â‰†Ô„ÈÒ†ÆÌÈÙÒÂ†‰ÂÊ˙†È·ÈÎ¯Ï†Ì‚
¨ÌÂÈÊ‚Ó‰†Ì‰†ÌÈ·Â˘Á†ÌÈÙÒÂ†‰ÂÊ˙†È·ÈÎ¯Â†¨Â˙‚ÈÙÒÏ†˘Â¯„†D
¨K†¨B±≤†ÌÈÈÓËÈÂ‰†Ì‚†ÂÓÎ†¨Ô¯˙Â†‰˜ÈÏÈÒ†¨ı·‡†¨˙˘ÂÁ†¨Ô‚Ï˘‡
˙ÂˆÓÂÁÂ†ÌÈÂ·ÏÁ†ÂÓÎ†ÔÂÊÓ†˙Â·‡†˜ÙÒÏ†‚Â‡„Ï†˘È†ÛÒÂ·†ÆA≠Â†C
ÌˆÚ†Ô„·Â‡†˙ÚÈÓÏ†¯˘‡·†˙Â¯·ËˆÓ‰†˙ÂÈÂ„Ú‰†Æ˙ÂÈÂÈÁ†ÔÓÂ˘
Æ®±¥©† Ì‰È·† ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ÏÂ† ÌÈ·¯† ÔÂÊÓ† È·ÈÎ¯Ï† ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó

לסיכום

‡Ï†‰ÎÈ¯ˆ† ∫˙ÂÂ˘†˙Â·ÈÒÓ†Á˙Ù˙‰Ï†ÏÂÎÈ†ÌÈÏ¯ÈÓ·†¯ÒÂÁ
ÌÈ‡˙†Â‡†ÏÂ„È‚‰†Ú˜¯˜Ó†‰‡ˆÂ˙Î†ÔÂÊÓ·†‰ÎÂÓ†‰ÏÂÎ˙†¨˙˜ÙÒÓ
ÏÂÙÈË†˙Â·˜Ú·†Ì‡†≠†‰‚ÈÙÒ·†ÈÂ˜ÈÏÓ†‰‡ˆÂ˙Î†Â‡†¨ÌÈÈ˙·È·Ò
ÆÔÂÊÓ·†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ÈÎ¯†ÌÚ†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†˙Â·˜Ú·†Ì‡Â†¨È˙ÙÂ¯˙
¨ÈÚÓ‰†˙¯ÂÏÙ†ÂÓÎ†ÌÈÓ¯Â‚†˙·¯ÚÓ†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†˙‚ÈÙÒ·†˙Â·Î¯ÂÓ‰
ÌÈÏ¯ÈÓ‰†ÔÈ·†¨ÛÒÂ·†ÆÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†˙ÂÈˆÓÂÁÂ†ÔÂÊÓ‰†·Î¯‰
È¯ÂÚÈ˘†ÏÚ†˙ÂÚÈÙ˘Ó‰†˙Â·¯†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡†˙ÂÓÈÈ˜˙Ó†ÌÈÂ˘‰
˙ÚÈÓÏ†˙ÂˆÏÓ‰‰†ÌÂÈÎ†ÂÊ†‰·ÈÒÓ†Æ˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„ÈÓ·†‰‚ÈÙÒ‰
ÌÈ·¯† ÌÈÏ¯ÈÓÏ† ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó† ¨Ï˘ÓÏ† ¨ÌˆÚ† ˙ÒÓ† Ô„·Â‡
Ï¯ÈÓ‰†Â˙ÂÈ‰†˙Â¯ÓÏ†¨Ô„ÈÒÏ†˜¯†‡ÏÂ†Ì‰ÈÈ·†˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ÏÂ
Ì˙ÂÓÎÏ†È¯˜ÈÚ‰†˙ÒÂÂ‰†‡È‰†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†˙‚ÈÙÒ†ÆÌˆÚ·†È¯˜ÈÚ‰
Ï˘†‰Èˆ˜ÂÙÎ†‰Â˘‡¯Â†˘‡¯·†‰˙˘Ó†‰‚ÈÙÒ‰†˙„ÈÓÂ†¨ÛÂ‚·
Ì„È˜Ù˙·†„˜Ó˙Ó†ÌÈÏ¯ÈÓ‰†¯˜ÁÓ·†„È˙Ú‰†ÆÛÂ‚·†Ï¯ÈÓ‰†˙ÂÓÎ

Æ˙ÂÈÂ¯Î†˙ÂÏÁÓ†˙ÚÈÓ·
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˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰†‰Ú¯Ù‰‰†‰È‰†̆ È‚¯‰†ÈÚÓ‰†̇ ÂÓÒ
‰˙ÂÁÈÎ˘Â†¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚·†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰
‡˜ÂÂ„˘†¨ÔÎ˙È†Æ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·†±µ≠±∞•†ÔÈ·†‰Ú
ÌÈ˙ÈÚÏ†˙ÒÙ˙† ÂÊ† ¨˙ÂÓÒ˙‰†˙ÂÁÈÎ˘†Ï˘·
ÌÈ˘˜†ÌÈ¯˜Ó·†ÌÏÂ‡†¨¢ÍÎ·†‰Ó†Ï˘¢†‰Ú¯Ù‰Î
˙ÂÎÈ‡†ÏÚ†ÈËÓ¯„†ÔÙÂ‡·†ÚÈÙ˘‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†‡È‰
IBS≠˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙†Æ®±©†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†ÌÈÈÁ‰
¨ÔË·†È·‡Î†∫Ô‰ÈÈ·†˙ÂÈÏÈËÒËÈ‡Â¯ËÒ‚†˙ÂÂÏ˙†Ï˘†ÔÂÂ‚Ó†˙ÏÏÂÎ
≠† ˙Â‡ÈˆÈ·† ˙Â¯È„Ò† È‡† Â‡ØÂ† È˘Â˜† ¨˙ÂÁÈÙ† ˙˘ÂÁ˙† ¨ÌÈÊ‚
ÍÏÂ‰Â†Ï„‚‰†¯˜ÁÓ‰Â†ÔÈÈÚ‰†˙Â¯ÓÏ†Æ„ÂÚÂ†ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ ÏÂ˘Ï˘Ø˙Â¯ÈˆÚ
ÆÂÈ„†¯Â¯·†ÂÈ‡†‰Ï†Ì¯Â‚‰†¨˙ÂÂ¯Á‡‰†‰˘†≤∞≠‰†ÍÏ‰Ó·†IBS≠·
Í‡†¨µ∞≠≤∞†ÌÈ‡ÏÈ‚†˙ˆÂ·˜†·¯˜·†‰ÁÈÎ˘†˙ÂÓÒ˙‰†˙ÂÚ¯‡È‰
‰˙ÚÙÂ‰˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈ‡ÏÈ‚Â†ÌÈ„ÏÈ·†Ì‚†ÚÈÙÂ‰Ï†‰ÏÂÎÈ
‰·†ÌÈÁ˜ÂÏ˘†˙ÂÓÒ˙†‰˘ÚÓÏ†È‰ÂÊ†Æ∂∞†ÏÚÓ˘†ÏÈ‚†˙ˆÂ·˜·†‰¯È„
˙Î¯ÚÓ†Ï˘†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†∫ÌÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÈ¯˘Ù‡†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†¯ÙÒÓ†˜ÏÁ
¯˘˜Ï†È‡¯Á‡‰†¯Èˆ·†‰Ú¯Ù‰†¨ÈÚÓ‰†Ï˘†¯˙È†˙Â˘È‚¯† ¨ÏÂÎÈÚ‰
¨·‡ÎÂ†Á˙ÓÏ†¯˙È†˙ÂÈ˙·Â‚˙Ï†˙Ó¯Â‚‰†®BRAIN-GUT©†ÈÚÓ≠ÁÂÓ
¨˙˜Ï„ØÌÈÈÓÂ‰ÈÊ†ÌÈÚÂ¯È‡†¨ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ≠ÂÎÈÒÙ†¨ÌÈÈË‚†ÌÈ·ÈÎ¯Ó

ÆËÈ¯Ù˙·†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ†ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈË
ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†¯˜ÈÚ˘†ÚÈ˙ÙÓ†‰Ê†ÔÈ‡†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†ÂË·Ó†˙„Â˜Ó
Ï˘†Â˙„Â·ÚÓ†˜ÂÊÈÁ†‰Ï·È˜†ÂÊ†‰ÒÈÙ˙†ÆÔÂÊÓÏ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡Ï†ÌÈ¯Â˘˜
Â¯ÈÓÁ‰†ÔË·†È·‡Î†Ï˘†˙Â„ÂÊÈÙ‡˘†‡ˆÓ†‰·†¨®≤©†ÂÈ¯·ÁÂ†ÔÂÒ¯‚¯
ÌÈ¯Â·Ò†IBS†ÈÏÂÁÓ†∂∞•≠Î†ÆÌÈÏÂÁ‰Ó†µ∞•≠Î·†˙ÂÁÂ¯‡†¯Á‡Ï
ÌÈÈÈÂÚÓ†ÍÎÈÙÏÂ†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÔÂÊÓ†È·ÈÎ¯ÓÏ†‰È‚¯Ï‡Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†Ì‰˘

Æ®≥©†Ì·ˆÓ·†ËÈ¯Ù˙ØÔÂÊÓ‰†Ï˘†ÂÓÂ˜Ó·†ÔÂ„Ï
ÌÈ‡˘†ÌÈ˘‡Ó†ÌÈÂ˘†˙ÂÂÊÓ†ÌÈÏÎÂ‡†IBS†ÈÏÂÁ˘†ÔÎ˙È†Ì‡‰
È‚ÂÒ†Ï˘†˙ÂÂ˘†˙ÂÈÂÓÎ†ÌÈÎ¯Âˆ†ÈÏÂ‡†Â‡†ø˙ÂÓÒ˙‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ
ÌÈÏÂÁ†Ï˘†ÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ†Â˜„·†Ì˙„Â·Ú·†ß·ÁÂ†ÂËÈ‡Ò†øÌÈÂ˘†˙ÂÂÊÓ
‡ÏÏ†‰‡ˆÓ˘†ß·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†˙ÂÓÒ˙‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒÎ†ÂÁ·Â‡˘
¨ÔÂ·ÏÁ†¨‰È‚¯‡†˙ÎÈ¯ˆ·†Ï„·‰†ÏÎ†‡ˆÓ†‡Ï†ÆÌÈÈÈÈÙÂ‡‰†ÌÈÈÓÒ˙‰
‡ˆÓ†ÔË˜†Ï„·‰†Æ‰ËÈÁÂ†ÊÂË˜Ï†ÈÏÈÎÓ†˙ÂÂÊÓ†¨ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ

Æ®¥©†ÔÈ‡Ù˜†ÌÈÏÈÎÓ‰†˙ÂÂÊÓ·Â†ÔÓÂ˘†˙ÎÈ¯ˆ·
ÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ·†Ï„·‰†ÔÈ‡†ÌÓ‡˘†Ï¢‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó†˜ÈÒ‰Ï†Ô˙È
ÌÈÚÈÙ˘Ó†„ˆÈÎÂ†Ì‡‰†¯¯·Ï†¯·„‰†ÔÂÎ˘†‡Ï‡†¨˙ÂˆÂ·˜‰†È˙˘†ÔÈ·
˙Â‚‰˙‰¢Ï†Ì‡‰†ÔÎ†ÂÓÎ†¨˘È‚¯†ÈÚÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÏÚ†ÌÈÓÈÂÒÓ†˙ÂÂÊÓ
˙ÒÁÈÈ˙Ó†‰ÏÈÎ‡‰†˙Â‚‰˙‰†ÆIBS†ÈÏÂÁ†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†˘È†¢‰ÏÈÎ‡‰
ÍÂ˙†˙Â‡˜˘Ó†˙ÈÈ˙˘†¨‰ÏÈÎ‡‰†˙Â¯È‰Ó†¨ÈÓÂÈ‰†˙ÂÁÂ¯‡‰†¯„ÒÏ
Í˘Ó·†˜ÈËÒÓ†˙ÏÈÎ‡†¨®ÌÈÊ‚ÂÓ†˙Â‡˜˘Ó†¯˜ÈÚ·Â©†‰ÁÂ¯‡‰†È„Î
¨˙Â¯ÁÂ‡Ó‰†·¯Ú‰†˙ÂÚ˘·†¢˙Â„·Î¢†˙ÂÁÂ¯‡†Ï˘†‰ÏÈÎ‡†¨ÌÂÈ‰
˙ÂÒÂÓÚ†˙ÂÁÂ¯‡†Ï˘†‰ÎÈ¯ˆÂ†˙ÂÎÂ¯‡†˙ÂÚ˘†‰ÏÈÎ‡Ó†˙ÂÚÓÈ‰

Æß„ÎÂ†ÏÂ„‚†·Ú¯†·˜Ú†ÔÎÓ†¯Á‡Ï

"השלב�הצפאלי"�בתגובה�למזון

ÌÈÏÚÓ†‰ÓÂ„Ó†‰ÏÈÎ‡Â†‰Á¯‰†¨ÔÂÊÓ†ÏÚ†‰ÁÈ˘˘†Â‡¯‰†ß·ÁÂ†Ò¯ß‚Â¯
Ï˘†¯˙È†˙ÂÏÈÚÙ˘†ÍÎ†ÏÚ†ÚÈ·ˆ‰Ï†ÈÂ˘Ú˘†‰Ó†¨ÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†˙‡
‰‡ˆÓ†ÂÊ†˙ÂÏÈÚÙ†ÆÔÂÊÓ‰†˙ÏÈÎ‡†Ì¯Ë†„ÂÚ†ÔÎ˙˙†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ
È¯·„Ï†ÆIBS†ÈÏÂÁ†ÌÈÏ·ÂÒ†Ì‰Ó†ÔË·‰†È·‡ÎÏ†˜ÊÁ†¯˘˜†˙ÏÚ·Î
‚ÂÒ·†˙Â·˘Á˙‰†‡ÏÏ†¨‰ÏÈÎ‡‰†ÍÈÏ‰˙Ï˘†ÔÈ·‰Ï†·Â˘Á†ÌÈ¯˜ÂÁ‰

Æ®µ¨∂©†IBS†Ï˘†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙¯ÓÁ‰·†ÌÂ˜Ó†˘È†¨ÔÂÊÓ‰

מזונות�בעלי�השפעה�על�תנועתיות
מערכת�העיכול

‰ÂÊ˙‰†Ú„Ó†˜ÒÂÚ¨†˙È˙Â‡È¯·†‰ÒÈÙ˙Ó†˜ÏÁÎ†¨˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·
˙‡†ÌÈÈ˜‰†ÔÂÊÓ‰†˙ÂÚˆÓ‡·†‚È˘‰Ï†Ô˙È†„ˆÈÎ†¯˜ÁÓÂ†‰·È˘Á·
ÌÈ·ÈÎ¯Ó·†ÌÈ¯˘ÚÂÓ‰†˙ÂÂÊÓ†ÁÂ˙ÈÙ†ÔÎÂ†¨Ì„‡‰†¯Â·Ú†·ËÈÓ‰
≠ÌÈ‡¯˜†Ì‰˘†ÈÙÎ†Â‡†¨‰·ÈËÈÓ†˙È˙Â‡È¯·†‰ÚÙ˘‰†ÈÏÚ·†ÌÈÈ˙ÂÊ˙

ÆÌÈÈÏÂÈˆ˜ÂÙ†˙ÂÂÊÓ

תסמונת�המעי�הרגיש�הינה�ההפרעה�הפונקציונלית�השכיחה�ביותר
בגסטרואנטרולוגיה,�ושכיחותה�נעה�בין��15-10%באוכלוסיה.

יתכן,�שדווקא�בשל�שכיחות�התסמונת,�זו�נתפסת�לעיתים�כהפרעה�"של
מה�בכך",�אולם�במקרים�קשים�היא�עשויה�להשפיע�באופן�דרמטי�על�איכות

החיים�של�החולה.
באיזו�מידה�משפיעה�התזונה�על�האטיולוגיה�של�המחלה,�ומהי�חשיבותה

בטיפול�בסימפטומים?

ÍÂ¯·†ÈÂ¯
È˜Ò‡¯ÂÒ†˘¢Ú†·È·‡≠Ï˙†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†¨M.Sc†˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

˙

ההיבט�התזונתי�בתסמונת
IBS�-המעי�הרגיש�

˙Â·¯†˙ÂÈÂ„Ú†˙ÂÓÈÈ˜

Ï˘†‰‚ÈÙÒ†˙˙Ï

ÆIBS†ÈÏÂÁ·†ÊÂË˜Ï

IBS†ÈÏÂÁÓ†¥µ•≠Î

≠˙˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒ

Í‡†̈ ÊÂË˜Ï†Ï˘†‰‚ÈÙÒ

Ì‰Ó†≥∞•≠ÎÏ†˜¯

˙ÏÈÎ‡·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

ÌÎÂ˙ÓÂ†¨·ÏÁ†È¯ˆÂÓ

ÚÈÙÂÓ†µ≤•≠·†˜¯

˙ÂÚÓÈ‰·†¯ÂÙÈ˘

·ÏÁ†È¯ˆÂÓÓ



סיבים�תזונתיים
∫˙ÂˆÂ·˜†≥†ÌÈÏÏÂÎÂ†ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ†ÔÂÊÓÏ†‰Ó‚Â„†ÌÈ‰†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ
ÏÎÏ†ÆÌÈÈËÂÈ·≠‰¯Ù†ÌÈ·ÈÒÂ†¨ÌÈÒÈÒÓ†È˙Ï·†ÌÈ·ÈÒ†¨ÌÈÒÈÒÓ†ÌÈ·ÈÒ
ÏÎ†Ï˘†ÔÂÎ†ÏÂˆÈ·†Í¯Âˆ†˘È˘†ÍÎ†¨‰Ï˘Ó†˙ÂÂÎ˙†˙ÂˆÂ·˜‰Ó†˙Á‡
‡ÙÂ¯‰†È¢Ú†˙˙È‰†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰†˙È˙ÂÊ˙‰†‰ˆÏÓ‰‰†ÆÔ‰Ó†˙Á‡
πµ•≠Î†ÆÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†Ô˙Ó†‡È‰†IBS≠·†ÏÙËÓ‰
˙È¯˜ÈÚ‰†‰·ÈÒ‰†‰È‰†ÌÈ·ÈÒ·†¯ÂÒÁÓ˘†ÌÈÈÓ‡Ó†ÌÈ‡ÙÂ¯‰Ó
ÏÂÙÈË·†ÌÈ·ÈÒ†˙ÙÒÂ˙†˙ÂÏÈÚÈ†‰Á·†‰·†‰„Â·Ú·†Æ®∑©†IBS≠Ï
·¯˜·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙‡†ÌÈ¯ÈÓÁÓ†ÌÈ‚„†È·ÈÒ˘†¨‡ˆÓ†IBS†ÈÏÂÁ·
Æ®∏©†„·Ï·†±±•†·¯˜·†‰‡ˆÓ†‰·Ë‰†ÂÏÈ‡Â† ¨ÌÈ˜„·‰Ó†µµ•
ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙ÂÓÏÚÈ‰†ÏÚ†ÂÁÂÂ„†ÌÈ˜„·‰Ó†≤≤•†˙ÙÒÂ†‰„Â·Ú·
˜ÙÒ†‡ÏÏ†ÌÈÚÈ·ˆÓ†ÌÈÂ˘‰†ÌÈÁÂÂÈ„‰†Æ¯ÂÙÈ˘†ÏÚ†ÂÁÂÂ„†≤∑•≠Â
‰ÊÈ‡·Â†È˙Ó†ÔÁ·‡Ï†Í¯Âˆ‰†ÏÚÂ†ÌÈ˜„·‰†ÔÈ·†‰ÏÂ„‚‰†˙ÂÂ˘‰†ÏÚ
ÏÂÙÈË‰†Í¯ÚÓÓ†˜ÏÁÎ†ÌÈ·ÈÒ†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†Ô˙Ó·†˘Ó˙˘‰Ï†˘È†‰¯˜Ó

Æ‰ÏÂÁ·
‰ÚÙ˘‰†Ì‰Ï†¨ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ‚ÂÒ†ÌÈÓÈÈ˜†¨¯ÂÓ‡Î
˙ÂÓÎÏ†˙Â·È˘Á†˙ÓÈÈ˜†ÆÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙Â†˙Â˜Â¯˙‰†ÏÚ†‰Â˘
ÈÓÂÈ‰†ËÈ¯Ù˙·†·˘Á˙‰·†˙‡ÊÂ†Ë¯Ù†ÏÎÏ†˙ÙÒÂ˙Î†˙˙È‰†ÌÈ·ÈÒ‰
ÈÚÓ·†ÌÈ˜„ÈÈÁÏ†ÔÂÊÓ†Ú˜¯˜†ÌÈ‰†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÂÏ˘
˙˘‚¯‰†˙‡†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÈÓÁ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ†‰Ï‡Â†¨ÌÈÊ‚†ÌÈ¯ˆÂÈ‰†Ò‚‰

Æ‰ÏÂÁ‰

קפאין
˙ÂÈ˙ÚÂ˙†˙‡†¯¯ÂÚÏ†˙ÏÂÎÈ†ÏÚ·†È˙ÂÊ˙†·ÈÎ¯ÓÎ†ÚÂ„È†ÔÎ†Ì‚†ÔÈ‡Ù˜
˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†ÔÈ‡Ù˜†ÈÏÈÎÓ†˙ÂÂÊÓ†Ï˘†Â‡†‰Ù˜†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†¨ÈÚÓ‰

Æ®π©†‰ÚÈ¯ÙÓ†‰ÚÙ˘‰†˙ÏÚ·

שומן
Serra†Æ˙Î¯ÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†ÏÚ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÚÙ˘‰†ÔÂÊÓ·†ÔÓÂ˘Ï†Ì‚
ÌÈ·ÎÚÓ†IBS†ÈÏÂÁ†¨ÌÈ‡È¯·†ÌÈ·„˙Ó†ß·˜Ï†„Â‚È·˘†Â‡¯‰†ß·ÁÂ
ÌÈÏÂÁÏ†ÔÓÂ˘†ÛÒÂ‰†¯˘‡ÎÂ†¨˜„‰†ÈÚÓÏ†Â˙ÙÏÊ‰†¯Á‡Ï†ÌÈÊ‚†ËÂÏÙÏ

Æ®±∞©†ÂÁÙ·†≤†ÈÙ†ËÚÓÎ†‰ÏÚ†ÈÚÓ·†¯˙Â‰†Ê‚‰†ÊÂÎÈ¯
ÌÈÁÂÂ„Ó†‰ÈÏÚ†‰˜ÈÈÏ˜‰†˙·‰·†¯ÂÊÚÏ†˙ÂÈÂ˘Ú†‰Ï‡†˙Â„Â·Ú
‰ÚÈÙÂÓ†¨ÔÓÂ˘·†‰¯È˘Ú†¢‰„·Î¢†‰ÁÂ¯‡†ÌÈÏÎÂ‡†¯˘‡Î†ÆÌÈÏÂÁ‰
ÌÈ˙ÈÚÏ˘†‰¯Â˜†ÍÎ†Æ˙ÂÁÈÙ‰†˙˘ÂÁ˙·†¯˜ÈÚ·Â†ÌÈÈÓÒ˙·†‰¯ÓÁ‰
ÈÂ·ÏÁ‰†·ÈÎ¯ÓÏ†˙Â˘È‚¯Ó†˙Ú·Â†‰È‡†·ÏÁ†È¯ˆÂÓÏ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡
˙ÂÁÂ†È‡†˙˘ÂÁ˙†Â‡†¨®ÌÈÏÂÁ‰Ó†˜ÏÁ†ÌÈ¯Â·Ò†ÌÈ˙ÈÚÏ˘†ÈÙÎ©
‡ÏÂ†ÔÂÊÓ·†ÔÓÂ˘‰†˙ÏÂÎ˙Ó†˙Ú·Â‰†‰‡ÓÁ†´†‡¢ÂÙ˙†Ï˘†˙ÈÁÓÏ

Æ‡¢ÂÙ˙Ó

סגנון�חיים
ÌÈÈÁ‰†ÔÂ‚ÒØÁ¯Â‡·†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·ÈÎ¯Ó˘†‰·‰‰†‰·Â˘Á†˜ÙÒ†‡ÏÏ
˙¯ÓÂÁ†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó
‰¯‚ÓØ¯¯ÂÚÓ†‰È‰†¯˜Â·†˙ÁÂ¯‡†≠†‡Ó‚Â„Ï†ÆIBS†Ï˘†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
·ˆÓ†¯ÈÓÁ‰Ï†ÈÂ˘Ú†‰ÈÏÚ†¯Â˙ÈÂÂ†¨Ò‚†ÈÚÓ≠‰·È˜†˙·Â‚˙Ï†È˙ÂÚÓ˘Ó
ÌÈ‡¯†˙¯„ÂÒÓ†‡Ï†‰ÏÈÎ‡Â†˙ÂÁÂ¯‡†ÏÚ†‚ÂÏÈ„†Ì‚†¨˙Â¯ÈˆÚ†Ï˘

ÆÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙‡†ÌÈ¯ÈÓÁÓÎ

אי�סבילות�למזונות�-�דיאטות�אלימינציה

ÌÈ„Â˘Á‰†˙ÂÂÊÓ†‰·†¨˙¯ÎÂÓ†‰ËÈ˘†‰È‰†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙Ë‡È„
Ì‡‰†ÔÂÁ·Ï†‰¯ËÓ·†ÈÓÂÈ‰†ËÈ¯Ù˙‰Ó†ÌÈ˜ÏÂÒÓ†ÌÈÈÓÒ˙‰†ÈÓ¯Â‚Î
È‡†¯·„·†˙ÂÈ‡¯†ÏÚ†ÂÁÂÂ„†ß·ÁÂ Alun Jones Æ·ˆÓ· ¯ÂÙÈ˘†ÏÁ
‰„Ù˜‰†È¢Ú˘†ÂÚËÂ†IBS≠Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰Ó†ÌÈ·¯†·¯˜·†ÔÂÊÓÏ†˙ÂÏÈ·Ò
Æ®±±©†Ì·ˆÓ†˙‡†ÌÈÏÂÁ‰Ó†±Ø≥≠Î†Â¯ÙÈ˘†‰˘„Á†‰Ë‡È„†ÏÚ†‰ÙÈˆ¯
ÆIBS≠·†ËÏÂ·†ÔÈÓÒ˙Î†ÏÂ˘Ï˘Ó†ÂÏ·Ò†ÌÈÏÂÁ‰†ÏÎ˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á

‰˘È‚†Ù¢Ú†‰·Ë‰†Ï˘†‰Â·‚†‰Î†¯ÂÚ˘†˙Â¯˘‡Ó†ÔÈ‡†˙ÂÙÒÂ†˙Â„Â·Ú
‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙ÂË‡È„†¯·„·†ß·ÁÂ†Niec È¢Ú†˙ÓÎÒÓ†‰„Â·Ú·†ÆÂÊ
¯ÂÚÈ˘†¯˘‡Î†¨ÌÈÏÂÁ‰Ó†∑±•≠±µ•†ÔÈ·†Ú†‰·Ë‰‰†¯ÂÚÈ˘˘†‰ÏÂÚ
ÔÈÓÒ˙Î†ÏÂ˘Ï˘Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ†·¯˜·†‡ˆÓ†‰Â·‚‰†‰·Ë‰‰
ÌÈˆÈ·Â†‰ËÈÁ†¨·ÏÁ†ÌÈ‰†Â‡ˆÓ˘†¯˙ÂÈ·†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†˙ÂÂÊÓ‰†ÆËÏÂ·

Æ®±≤©
˜¯Â†¨‰·¯†˙Â¯È‰Ê·†‰ÈˆÈÓÈÏ‡‰†˙˘È‚†˙‡†ıÓ‡Ï†˘È˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á
˘˘Á†ÌÈÈ˜†˙ÂÂÊÓ†Ï˘†‰ÈˆÈÓÏ‡·†ÔÎ˘†¨‰ÂÊ˙Ï†‰ÁÓÂÓ†Ï˘†ÚÂÈÒ·
˙˘ÂÁ˙†ÆÂ·È‡†˙ÚÙ˘‰†‡È‰†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†˙È˙ÈÓ‡†„ÈÓ˙†‡Ï†‰ÚÙ˘‰‰˘
‡ˆÂÓ˘†¯Á‡†ÔÂÊÓ†ËÈ¯ÙÏ†ÌÈÈÓÒ˙‰†ÌÈÒÁÂÈÓ†Ê‡Â†¨˙ÙÏÂÁ†¯ÂÙÈ˘‰
˙ÊÂ‡Ó†È˙Ï·†¨„‡Ó†˙Ï·‚ÂÓÏ†‰ÂÊ˙‰†˙ÎÙÂ‰†ÍÎ†ÆËÈ¯Ù˙‰Ó†‡Â‰†Ì‚
·Â˘Á†‡˘Â‰†ÆÌÈÈÂÈÁ†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘†‰ÂÊ˙≠˙˙Ï†ÏÈ·Â‰Ï†‰ÏÂÏÚÂ
ÌÈËÂ†IBS†ÈÏÂÁÓ†È˙ÂÚÓ˘Ó†˜ÏÁ†Ì‰·†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†¯Â‡Ï†¯˙ÂÈ†„ÂÚ

Æ‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ó†ÏÂ·ÒÏ

�IBSואלרגיה�למזון

IgE-©†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†È¢Ú†˙ÁÎÂÂ˙Ó‰†‰ÚÙÂ˙†‰È‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
¨„¯‚†∫˙ÈÈÈÙÂ‡†‰·Â‚˙Ï†˙Ó¯Â‚†˙¯Á‡†‰È‚¯Ï‡†ÏÎ†ÂÓÎÂ†¨®mediated
Æ˙ÈË˜ÏÈÙ‡†‰·Â‚˙Ï†„ÚÂ†ÌÈÙÂˆÙˆ†¨ÔË·†È·‡Î†¨‰‡˜‰†¨ÏÂ˘Ï˘
˙ÓÈ˜†Ì‡‰†ÔÂÁ·Ï†˘È†·Â¯ÏÂ†˙ÈÒÁÈ†‰¯È„†‡È‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡

Æ®˙È¯ÂÚ†ÔÂ‚Î©†˙¯Á‡†˙Â˘È‚¯†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†Ú˜¯·
‰È‚¯Ï‡Â†IBS†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†ÔÂÁ·Ï†˙ÂÒÓ‰†˙Â„Â·Ú†ßÒÓ†Â˘Ú
¯˘˜†‡ˆÓ†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†Í‡†¨Ï¢Î†Ï·Â˜Ó‰†ÔÂ‚Ó·†ÔÂÊÓÏ
ÔÂÊÓÏ†IgG ‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†˙ÚÙÂ‰†ÔÈ·†¯˘˜Ï†˙ÂÈÂ„Ú†ÆÌ‰ÈÈ·†˜Â„‰
ÔÂ‚Ó†Í‡†¨®±≥©†ß·ÁÂ†ÔÂÒÈ˜Ë‡†Ï˘†Ì˙„Â·Ú·†Â‡ˆÓ†IBS†ÔÈ·Ï

Æ˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙†‡ÏÂ†ÈÒ˜ÂË†‰È‰†‰·Â‚˙‰
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תת-ספיגה�של�פחמימות

·ÈÎ¯Ó†Ï˘†‰‚ÈÙÒ‰†Â‡†ÏÂÎÈÚ‰†ÍÈÏ‰˙Ï†È‡¯Á‡‰†¨ÌÈÊ‡·†¯ÒÁ
‰ÁÈÎ˘‰†Æ·ÈÎ¯Ó†Â˙Â‡†Ï˘†˙ÂÏÈ·Ò†È‡Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÈÂ˘Ú†¨ÌÈÂÒÓ†ÔÂÊÓ
ÈÒÁÈ†¯ÂÒÁÓ†·˜Ú†˙‡ÊÂ†¨ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡†‡È‰†¯˙ÂÈ·†˙¯ÎÂÓ‰Â

ÆË¯Ù†Â˙Â‡·†Ê‡Ë˜Ï·
¥µ•≠Î†ÆIBS†ÈÏÂÁ·†ÊÂË˜Ï†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†˙Â·¯†˙ÂÈÂ„Ú†˙ÂÓÈÈ˜
Ì‰Ó†≥∞•≠ÎÏ†˜¯†Í‡†¨ÊÂË˜Ï†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†IBS†ÈÏÂÁÓ
¯ÂÙÈ˘†ÚÈÙÂÓ†µ≤•≠·†˜¯†ÌÎÂ˙ÓÂ†¨·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†˙ÏÈÎ‡·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†˘È†˙ÂÙÒÂ†˙ÂÈÂ„Ú† Æ·ÏÁ† È¯ˆÂÓÓ†˙ÂÚÓÈ‰·
‰Ï‡†˙ÂÓÈÓÁÙ†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙˘†ÔÈÈˆÏ†˘È†ÆÏÂËÈ·¯ÂÒÂ†ÊÂË˜Â¯Ù
Æ®±¥¨±µ©† ‰ÓÂ„†˙ÂÁÈÎ˘·†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ¯˜Á† ·¯˜·†Ì‚†˙ÓÈÈ˜
˙ÈÙˆ†¨˙ÂÏÈ·Ò†È‡†˙ÓÈÈ˜†ÂÏ†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓÎ†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†˙ÂÂÈÒÈ·
˘ÚÂ˙Ó‰†ÔÂÊÓ·˘†‰„·ÂÚ·†·˘Á˙‰·†Ë¯Ù·†IBS†‰ÏÂÁ·†‰·Ë‰
ÆÏÂËÈ·¯ÂÒÂ†ÊÂË˜Â¯Ù†Ì‰ÈÈ·†¨ÌÈÂ˘†ÌÈ¯ÎÂÒ·†˘Ó˙˘‰Ï†ÌÈ·¯Ó
˙˜È„·†¯Á‡Ï†˙˙È†ÌÈÓÈ‡˙Ó‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†Ï˘†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙Ë‡È„

Æ‰„·ÚÓ·†˙Úˆ·˙Ó‰†˙ÂÏÈ·Ò
Ì‚†ÔÎÏÂ†¨˙ÈÒÁÈ†‰È‰†Ë¯Ù†ÏÎ†Ï˘†˙ÂÏÈ·Ò‰†È‡˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á
ÌÈ¯ˆÂÓÓ†̇ ËÏÁÂÓ†̇ ÂÚÓÈ‰†·ÈÈÁÓ†̄ ·„‰†ÔÈ‡†‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†·¯˜·
ÌÚ†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰¯Âˆ·†ËÈ¯Ù˙‰†˙ÈÁ·†ÆÊÂË˜Â¯ÙØÊÂË˜Ï†ÈÏÈÎÓ
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Æ‰ÏÂÁ‰†ÁÂÂ„Ø·ˆÓ†Ù¢Ú
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˙ÂÏÁÓ†¯ÙÒÓ·†¯˜Á†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ï˘†ÈËÈÂÙ¯˙‰†Ï‡ÈˆËÂÙ‰
¨ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï†‡È‰†˙È¯˜ÈÚ‰†˙ÈËÂÈ·Â¯Ù‰†‰ˆÂ·˜‰†ÆIBS†Ô‰ÈÈ·Â
˙¯ÂÏÙ†ÏÚ†ÆE.coli†Ï˘†ÌÈ‚Â˙Ù†‡Ï†ÌÈÊ†¯ÙÒÓÂ†‰È¯Ë˜·Â„ÈÙÈ·
ÍÂ˙†‰·È˜‰†Ï˘†ÌÈÈˆÓÂÁ‰†ÌÈ‡˙·†„ÂÓÚÏ†˙˙È‰†ÌÈ˜„ÈÈÁ‰
Ô˙È†Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘·†Æ‰˙ÂÏÈÚÈ†˙‡†¯Ó˘Ï†Ó¢Ú¨†ÏÂÎÈÚ‰†ÍÈÏ‰˙
Â‡ˆÓ†IBS† ÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜Ï†Â·ˆÏÙ†ÏÂÓ†ÌÂ¯ËÏÙ†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï
˙Î¯ÚÓ†„Â˜Ù˙·Â†·‡Î‰†˙Ó¯·†¯ÂÙÈ˘Â†¨ÌÈÊ‚‰†˙ÂÓÎ·†‰˙ÁÙ‰
‡Ï†¨‰Ê†˜„ÈÈÁ†˙ÂÏÈÚÈ†‰Á·†‰·†˙¯Á‡†‰„Â·Ú·†Æ®±∑¨±∂©†ÏÂÎÈÚ‰
Ï˘†ÔÊ†ÌÚ†˙ÈÂ˘‡¯†‰„Â·Ú·†Æ®±∏©†˙ÂˆÂ·˜‰†È˙˘†ÔÈ·†Ï„·‰†‡ˆÓ
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˙‡†‰ÎÂ˙·†˙ÏÏÂÎ†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈ·ÈÒ‰†˙ˆÂ·˜†ÏÈÚÏ† ¯ÂÓ‡Î
‡Â‰†ÈËÂÈ·≠‰¯Ù†Ì¯Â‚†ÆÌ„‡·†ÈËÂÈ·≠‰¯Ù†Ì¯Â‚†‰ÂÂ‰Ó‰†‰ˆÂ·˜≠˙˙
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ÆÌ„‡‰†Ï˘†Â˙Â‡È¯·†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó‰
¨ÊÂË˜Â¯ÙÂ‚ÈÏÂ‡Â†ÔÈÏÂÈ‡†ÂÓÎ†ÌÈÈËÂÈ·≠‰¯Ù†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ
FOS†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†ÆFOS†≠†ÌÈ„È¯ÎÒÂ‚ÈÏÂ‡ÂË˜Â¯Ù†Ì‚†ÌÈ‡¯˜
ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†ÈÊ†ÏÂÓ†È˙Â¯Á˙†ÔÂ¯˙È†˙ÂÈ˙Â„È„È†˙ÂÈ¯Ë˜·Ï†‰˜ÈÚÓ
¯˙È‰†ÔÈ·†‡Ë·˙‰Ï†‰ÈÂ˘Ú‰†˙È˙Â‡È¯·†˙ÂÚÓ˘Ó†ÍÎÏÂ†¨ÌÈ‚Â˙Ù‰
˙ÙÒÂ˙˘†‡ˆÓ†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌÈÈÚÓ†ÈÓÂ‰ÈÊÓ†‰‡ˆÂ˙Î†ÌÈÏÂ˘Ï˘†˙ÚÈÓ·
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˜ÏÁ·†Â‡† ¨ÈÓÂ‰ÈÊ†ÚÂ¯È‡†¯Á‡Ï†ÌÈÈÈÈÙÂ‡†ÌÈÏÂ˘Ï˘†ÌÚ†IBS

Æ·ˆÓ‰†˙‡†·ÈË‰Ï†ÈÂ˘Ú†¨˙Â¯ÈˆÚ‰†È¯˜ÓÓ

הלכה�למעשה

È˙ÂÊ˙‰†ÏÂÙÈË·†˙ÂÂ¯˜Ú†¯ÙÒÓ†ıÓ‡Ï†˘È˘†¯ÓÂÏÂ†ÌÎÒÏ†Ô˙È
∫˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙·

£¨¯‚È†¯˜ÈÚ·©†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†Ï˘†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†≠†ÊÂË˜ÏÏ†˙Â˘È‚¯
ß‚ËÂ˜†¨˙Â˘˜†˙ÂÈ·‚†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÂÁ·Ï†˙Â¯˘Ù‡†ÌÚ†®Ô·Ï†¨·ÏÁ

Æ˙ÂÏÈ·Ò‰†˙Ó¯Ï†Ì‡˙‰·†¨Ë¯Â‚ÂÈÂ
£ÌÈˆÈÓ† ¨˙Â¯ÈÙ† Ï˘† ‰ÈˆÈÓÈÏ‡† ≠† ÊÂË˜Â¯ÙÏ† ˙Â˘È‚¯

Æ˙ÂÏÈ·Ò‰†˙Ó¯Ï†Ì‡˙‰·†¨‰˜È˙Ó†È¯·„Â†˘·„†¨ÌÈ˜Â˙ÓØÌÈÈÚ·Ë
£¨ÌÈÈ·Â¯Î†¨˙ÂÈË˜†≠†ÌÈÊ‚Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÓ†˙ÂÚÓÈ‰
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£∫˙ÂÁÈÙÏ†˙Ó¯Â‚†ÌÈÊ‚†˙ÚÈÏ·†≠†˙Ê‚ÂÓ†‰ÈÈ˙˘Ó†˙ÂÚÓÈ‰

Æ¯˙È†˙Â˘È‚¯Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÏÚ†‰˜ÈÚÓ˘†Ê‚†˙Â¯·Ëˆ‰
£ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯†ÌÈÈ˜†¯˘‡Î†≠†ËÈ¯Ù˙·†ÌÈ·ÈÒ‰†˙ÂÓÎ†˙ÈÁ·

˙ÂÏÚ‰Ï†˘È†˙Â¯ÈˆÚÓ†ÌÈÏ·ÂÒ†¯˘‡Î†Æ˙ÂÓÎ‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï†ıÏÓÂÓ
‰ÊÈ‡·Â†È˙Ó†˙Ú„†ÏÂ˜È˘Ï†ÌÂ˜Ó†˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙Â¯È‰Ê·Â†¨ÁÙ‰†˙‡
ÌÈ·ÈÒÂ† ÌÈÒÈÒÓ† È˙Ï·† ¨ÌÈÒÈÒÓ† ÌÈ·ÈÒ† ÛÈÒÂ‰Ï† ‰¯˜Ó

ÆÌÈÈËÂÈ·≠‰¯Ù
£˙‡†˙¯ˆ˜Ó†‰ÈÈ˙˘‰†≠†‰ÁÂ¯‡‰†È„Î†ÍÂ˙†‰ÈÈ˙˘Ó†˙ÂÚÓÈ‰

Ì‚†˙Ó¯Â‚†ÌÈ˙ÈÚÏ†¨‰Ù·†ÔÂÊÓ‰†Ï˘†ÈÂ˘‡¯‰†„Â·ÈÚ‰†ÍÈÏ‰˙
Æ¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†ÔÂÊÓ†˘Â‚†˙ÚÈÏ·Ï

£Æ¯ÈÂ‡†˙ÚÈÏ·Ï†˙Ó¯Â‚‰†˜ÈËÒÓ†˙ÒÈÚÏÓ†˙ÂÚÓÈ‰
£ÆÌÈ˙Â¯È˘Ï†‰Ú‚‰·†̇ Â˜Ù‡˙‰Ó†̇ ÂÚÓÈ‰†≠†ÛÂ‚‰†ÈÎ¯ˆÏ†̇ ÂÚÈ‰
£˙ÂÁÂ¯‡‰†ÔÎÂ˙†ÏÚ†¯˘‡Ó†˙ÂÁÙ†‡Ï†¨‰ÏÈÎ‡†ÈÏ‚¯‰†ÏÚ†‰„Ù˜‰

˙ÁÂ¯‡†˙ÏÈÎ‡†ÏÚ†‰„Ù˜‰†ÆÌÈÚÂ·˜†ÌÈÓÊ·Â†˙Â¯„ÂÒÓ†˙ÂÁÂ¯‡†≠
ÍÂ˙†‰ÏÈÎ‡†ÆÊÂÙÁ†ÔÙÂ‡·†‡ÏÂ†‰ÚÂ‚¯†‰¯ÈÂÂ‡·†‰ÏÈÎ‡†Æ¯˜Â·

ÆÈ„Ó†¯˜ØÌÁ†‡Ï†ÔÂÊÓ†˙¯ÂË¯ÙÓË†Æ˙ÈËÈ‡†‰ÒÈÚÏ
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ÆËÈ¯Ù˙·†Ô„ÈÒÂ



¨ÂÙÂ‚Ï†ÔÂÊÓ†Ï˘†¢‰ÒÈÎ‰†¯Ú˘¢†˙‡†‰ÂÂ‰Ó†¯˘‡†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯Ú
¨Ï¢‰†ÍÈÏ‰˙·†˙È·ÈÒ‡Ù†‰È‡†¨Â˙‚ÈÙÒÂ†ÂÏÂÎÈÚ†ÏÚ†˙È‡¯Á‡Â
˙ÂÓÎ†¨‰ÏÈÎ‡‰†ÔÂÓÊ˙Ï†¯˘‡·†„È‚‰Ï†‰Ó†‰·¯‰†‰Ï†˘È˘†¯·˙ÒÓÂ
ÏÚ†ÆÌÈ¯ÓÂÁ†ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜Â†Ú·Â˘Â†·Ú¯†Ï˘†˙Â˘ÂÁ˙†¨˙Î¯ˆ‰†ÔÂÊÓ‰
ÌÈÏÂÏÒÓ·†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†˙˘Ó˙˘Ó†¨ÂÏÈ‡†ÌÈ„È˜Ù˙†Úˆ·Ï†˙Ó
ÁÓ·†ÌÈÂ˘†ÌÈÊÎ¯Ó†ÌÚ†¯˘˜˙Ï†˙Ó†ÏÚ†ÌÈÈÈ¯˜Â„‡Â†ÌÈÈ·ˆÚ
ÚÈÙ˘‰Ï†‰Ï†˙Â¯˘Ù‡Ó†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰Ï‡†˙ÂÂÎ˙†ÆÁÓ‰†ÚÊ‚·Â
ÏÚ†‰ËÈÏ˘·†ÈÊÎ¯Ó†„È˜Ù˙†‰Ï†˙Â˜ÓÂ†¨Ï˜˘Ó‰†ÏÚ†¯È˘È†ÔÙÂ‡·
˙ÂÁÈÎ˘·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÈÏÚ†‰ÏÁ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†Æ‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó
¯Ó˘†¨ÈÙÈˆÙÒ†Ì„‡†Ï˘†ÂÙÂ‚Ï†ÔÈÈ„Ú†Í‡†¨ÌÏÂÚ·†¯˙È†˙Ó˘‰†Ï˘
˙Â¯È„˙·†ÌÈÏÎÂ‡†Â‡˘†˙Â¯ÓÏ˘†ÍÎÏ†È‡¯Á‡‰†¨ÌÈÂÒÓ†‰È‚¯‡†ÔÊ‡Ó
¯Ó˘†¨‰ÁÂ¯‡Ï†‰ÁÂ¯‡†ÔÈ·†ÔÂÊÓ†Ï˘†‰˙˘Ó†˙ÂÓÎ†ÌÈÎ¯ÂˆÂ†‰˙˘Ó
Ï˜˘ÓÂ†¨‰ÓÓ†˙‡ˆÂÈ‰†˙‡ÊÏ†ÛÂ‚Ï†˙ÒÎ‰†‰È‚¯‡‰†ÔÈ·†Ì‡˙Ó
Ï˘†Ô‰†˙ÂÒÈÂÂ†ÌÈÈ˜˘†¨Ô‡ÎÓ†ÆÚÂ·˜†¯˙ÂÈ†Â‡†˙ÂÁÙ†¯‡˘†ÛÂ‚‰
ÍÈ‡†ÆÔÂ˙†Ú‚¯·†Ô‰·†Í¯ˆ‰†ÏÎÂ‡‰†˙ÂÓÎ†Ï˘†Ô‰Â†˙ÂÁÂ¯‡‰†¯ÙÒÓ
øÍÎÏ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰˙ÓÂ¯˙†È‰ÓÂ†‰Ê‰†˙ÂÒÈÂÂ‰†Úˆ·˙Ó
ÌÈÏ‚ÈÒ†Ï˘†˙Î¯ÚÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†˙Úˆ·˙Ó†ÛÂ‚‰†Ï˜˘Ó†ÏÚ†‰ËÈÏ˘‰
˙ÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓÏ†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†ÌÈ¯È·ÚÓ†¯˘‡†¨ÌÈÈ¯ÙÈ¯Ù
‡˙Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÈËÙÏ†ÔÂÓ¯Â‰‰†ÔÂ‚Î©†‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó†·ˆÓ†È·‚Ï
ÔÊ‡ÓÏ†Ï‚ÈÒ†ÌÈÂÂ‰Ó†¯˘‡†¨·Ï·Ï‰†ÔÓ†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÈÏÂÒÈ‡Â†ÔÓÂ˘‰
ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈ¯ÙÈ¯Ù†ÌÈÏ‚ÈÒ†Æ®ÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†ÌÈÓ¯Â‚Â†È·ÂÈÁ†‰È‚¯‡
ÌÈÏ‚ÈÒ‰†ÍÓÒ†ÏÚ†Æ‰·Á¯‰·†ÔÂ„†Ì‰ÈÏÚÂ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓÓ†ÌÈ‡·

ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ†‰˘È¯ÙÓ†ÂÏÏ‰
ÌÈ¯ÓÂÁÏ†˜ÏÁÏ†‚Â‰†Ì˙Â‡†¨ÌÈ¯ÓÂÁ‰†ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜†ÏÚÂ†ÔÂ·‡È˙
®ÈÏÂ·‡ËÓ†·ˆ˜†ÌÈ„È¯ÂÓ†Ì‚†¯˘‡†¨ÔÂ·‡˙†È¯¯ÂÚÓ©†ÌÈÈ‚ÈÒ˜¯Â‡
Agouti related peptide (AgRP)≠Â†Neuropeptide Y (NPY)†ÂÓÎ
·ˆ˜†ÌÈÏÚÓ†¯˘‡† ÔÂ·‡È˙† È‡Î„Ó©†ÌÈÈ‚ÈÒ˜¯Â‡†ÌÈ¯ÓÂÁÏÂ
ÂÏ˘†˙¯Ê‚‰†ÌÚ†Proopiomelanocortin (POMC)†ÔÂ‚Î†®ÈÏÂ·‡ËÓ
Cocaine and amphetamine regulated transcript≠Â†MSH
‡¯˜‰†ÔÈÚ¯‚Ó†¨ÁÓ·˘†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰‰Ó†ÌÈ˘¯ÙÂÓ†ÂÏÏ‰†Æ(CART)
ÁÓ‰†ÚÊ‚Ï†Ì‚˘†¯·˙Ò‰†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†ÆArcuate nucleus
ÌÈÚÈ‚Ó†ÂÈÏ‡†Ì‚˘Â†‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó†Ï˘†‰ÈˆÏÂ‚¯·†ÏÈÚÙ†„È˜Ù˙
‰ÏÈÎ‡†Ï˘†˙ÂÒÈÂÂ†‰˘Ú†‰Ê†¯ÂÊÈ‡·†Æ˙ÂÈ¯ÙÈ¯Ù†˙ÂÓ˜¯Ó†ÌÈÏ‚ÈÒ
nucleus tractus solitarius (NTS)†‡¯˜‰†ÔÈÚ¯‚Ï†ÆÁÂÂË†˙¯ˆ˜
ÌÈÚÈ‚Ó†area postrema≠Ï†ÂÏÈ‡Â†ÒÂ‚‡Â‰†·ˆÚÓ†˙Â˙Â‡†ÌÈÚÈ‚Ó
glucagons like peptide 1 (GLP-1)†ÔÂ‚Î†Ì„‰†Ì¯Ê†Í¯„†˙Â˙Â‡

ÆÍ˘Ó‰·†Ë¯ÂÙÈ†ÂÈÏÚ
ÚÊ‚Ó†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰‰†˙‡†ÌÈ˜˙Ó†¯˘‡Î†ÈÎ†Â‡¯‰†ÌÈ¯·ÎÚ·†˙ÂÂÈÒ
˙ÂÚˆÓ‡·†‰È‚¯‡‰†ÔÊ‡Ó†˙‡†˙ÒÂÂÏÂ†ÍÈ˘Ó‰Ï†ÁÓ‰†ÚÊ‚†ÏÂÎÈ†¨ÁÓ‰
ÌÈ‰Â·‚‰†ÌÈÊÎ¯Ó·†˙ÂÏ˙†‡ÏÏ†¨ÂÈÏ‡†ÌÈÚÈ‚Ó‰†ÌÈÈ¯ÙÈ¯Ù‰†˙Â˙Â‡‰

Æ®±©†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†¯˙ÂÈ
¨‰·È˜‰Ó†ÌÈÂÓ¯Â‰†Ï˘†‰¯Â˘†‰˘È¯ÙÓ†¨‰ÓÚËÓ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ
˙ÎÈ¯ˆ†˙Â¯È„˙†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†Ì„È˜Ù˙†¯˘‡†¨·Ï·ÏÂ†ÈÚÓ†¨ÔÂÈ¯ÒÈ¯˙

Æ®±†¯ÂÈ‡©†‰Â˙†‰ÁÂ¯‡·†ÏÎ‡˙˘†ÔÂÊÓ‰†˙ÂÓÎ†ÏÚÂ†ÔÂÊÓ‰

מערכת�העיכול�-
איבר�אנדוקריני

למערכת�העיכול�תפקיד�מרכזי�בוויסות�מאזן�האנרגיה.�זאת,�באמצעות
הפרשה�של�שורה�של�הורמונים�בעלי�השפעה�על�תיאבון,�קצב�התרוקנות

הקיבה�וקצב�חילוף�החומרים.
הורמוני�מערכת�העיכול,�בנוסף�לתרומתם�להבנה�שלנו�את�הפיזיולוגיה

של�מאזן�האנרגיה,�גם�טומנים�בחובם�פוטנציאל�טיפולי�לא�מבוטל.
הבנה�עמוקה�יותר�של�הקשר�בין�מערכת�העיכול�למאזן�אנרגיה�תתרום

בודאי�להתפתחותם�של�טיפולים�חדשים,�אשר�יסייעו�להשתלט�על
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Polypeptide YY (PYY)
ÈÚÓ·†¯˜ÈÚ·†˙‡Ë·˙Ó†PYY3-36†¨‰Ê†„ÈËÙÙ†Ï˘†‰ÁÈÎ˘‰†˙¯Ê‚‰
‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯˘†‰„·ÂÚ‰†Æ®±≥¨±¥©†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯Â†Ò‚‰
ÌÈÓÈÈ˜˘†ÍÎ†ÏÚ†˙ÊÓ¯Ó†Ò‚‰†ÈÚÓÏ†ÏÎÂ‡‰†ÚÈ‚Ó†Ì¯Ë·†„ÂÚ†Ì„·
‰ÈÏÚ†ÆÂ˙˘¯Ù‰†˙‡†ÌÈÎÂÂ˙Ó‰†®ÌÈÈ‡ÎÓ†‡ÏÂ©†ÌÈÈ·ˆÚ†ÌÈÂ‚Ó
¨Ò‚‰†ÈÚÓÏ†ÏÎÂ‡‰†ÚÈ‚Ó†¯˘‡Î†˙˘Á¯˙Ó†„ÈËÙÙ‰†˙Ó¯·†˙ÙÒÂ
Ì„‰†Ì¯Ê†˙ÂÚˆÓ‡·†ÚÈ‚Ó PYY3-36† ÆÚ·Â˘†˙˘‚¯‰·†‰ÂÂÏÓ‰
¯˘‡†¨Y2†È¯ÂËÈ·È‰È‡‰†¯ÂËÙˆ¯Ï†¯˘˜†Ì˘†¨ÁÓ·˘†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰Ï
ÆNPY† È‚ÈÒ˜¯Â‡‰†„ÈËÙÙ‰†˙˘¯Ù‰·†ÈÂÎÈ„Ï†˙Ó¯Â‚† Â˙ÏÚÙ‰
Ï˘†Ë˜Ù‡Ï†ÌÈ„ÈÓÚ†ÌÈ‰†Y2†¯ÂËÙˆ¯·†¯ÒÁ†Ì‰Ï†¯˘‡†ÌÈ¯·ÎÚ
ÌÈ·„˙ÓÏ†„ÈËÙÙ‰†Ô˙È†¯˘‡Î†Æ®±¥¨±µ©†ÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„†ÏÚ†PYY3-36
Ô˙È†¯˘‡Î†¯˘‡Ó†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†˙ÂÁÙ†≥∞•≠·†ÂÎ¯ˆ†Ì‰†¨‰ÁÂ¯‡†ÈÙÏ
PYY†Ï˘†‰ÎÂÓ†‰Ó¯†˘È†¯˙È†˙Ó˘‰†ÌÚ†ÌÈ˘‡Ï†ÆÂ·ÒÏÙ†Ì‰Ï
ÌÈ˘‡Ï†ÒÁÈ·†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†Â˙Ó¯·†˙ÈÒÁÈ†‰Ë˜†‰ÈÏÚÂ†ÌÂˆ·
ÌÈË˜ÙÒ‡†˙Â¯È·ÒÓ†PYY†Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯˘†ÔÎ˙È˘†ÍÎ†¨®±∂©†ÌÈÊ¯
‰Â¯Á‡Ï˘†‰„·ÂÚ‰†ÂÊ†‰Á‰·†˙ÎÓÂ˙† Æ‰Ó˘‰†Ï˘†ÌÈÓÈÂÒÓ
¨ÔÈ˜˙†‡Ï†„ÈËÙÙ†¯ˆÂ†‰È˙Â·˜Ú·†PYY≠Ï†Ô‚·†‰ÈˆËÂÓ†‰˙Ï‚˙

Æ®±∑©†˙ÈÂˆÈ˜†¯˙È†˙Ó˘‰†ÌÚ†ÌÈ˘‡·

Pancreatic Polypeptide (PP)
Â˙Ó¯†ÆÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†Ì¯Â‚Â†®±∏©†·Ï·Ï‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÂÓ¯Â‰†Â‰Ê
ÌÈ¯·ÎÚ† Æ®±π¨≤∞©† ÏÂÎÈÚ‰† ÍÈÏ‰˙† Í˘Ó·† ‰ÏÂÚÂ† ÌÂˆ·† ‰ÎÂÓ
ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†ÈÏÚ·†Ì‰Â†˙ÂÁÙ†ÌÈÏÎÂ‡†¨‰Ê†„ÈËÙÙ†Û„ÂÚ·†ÌÈ‡Ë·Ó‰
Ô‰†ÔÂÊÓ†˙ÎÂ¯ˆ˙†„È¯ÂÓ†PP†Ï˘†Ô˙Ó† ¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ† Æ®≤±©†ÍÂÓ

ÆÌ„‡†È··†Ô‰Â†ÌÈ¯·ÎÚ·

GLP-1

ÈÏÚ·†ÌÈÂ·ÏÁ†È˘†˙¯ÈˆÈÏ†ÒÈÒ·†‰ÂÂ‰Ó†preproglucagon†Ô‚‰
ÆÔÈÏÂ„ÂÓÂËÈÒ˜Â‡Â† GLP-1† ∫ÔÂ·‡˙† ÈÂÎÈ„·† ·Â˘Á† „È˜Ù˙
Â˙¯Âˆ†Æpreproglucagon†Ï˘†˙¯Ê‚†‰ÂÂ‰Ó‰†„ÈËÙÙ†ÂÈ‰†GLP-1
ÆÈÚÓ·Â†ÁÓ·†‡Ë·˙Ó†‡Â‰Â†¨GLP-17-36 amide†‰È‰†‰ÏÈÚÙ‰
·ÂÎÈÚÏ†¨ÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†ÛÒÂ·†¨Ì¯Â‚†‡Â‰Â†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯
˙˘¯Ù‰·†‰ÈÏÚÂ†ÔÂ‚˜ÂÏ‚†˙˘¯Ù‰·†‰„È¯È† ¨‰·È˜‰†˙Â˜Â¯˙‰·
GLP-1†Ï˘†Â˙ÏÂÎÈ·†˘È˘†‡ˆÓ†‰Â¯Á‡Ï†Æ·Ï·Ï‰Ó†ÔÈÏÂÒÈ‡
˙˘¯Ù‰·†‰ÈÏÚÏ†ÂÈ˙Â·˜Ú·Â†·Ï·Ï‰†Ï˘†Â„Â˜Ù˙·†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·‰Ï
‡Ë·˙Ó‰†ÂÏ˘†¯ÂËÙˆ¯‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÏÚÂÙ†GLP-1†Æ®≤≤¨≤≥©†ÔÈÏÂÒÈ‡
ÆÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰·Â†ÁÓ‰†ÚÊ‚†¯ÂÊÈ‡·†¯˜ÈÚ·†¨ÁÓ·†ÌÈÂ˘†ÌÈ¯ÂÊ‡·
ÌÈÓ˘†ÌÈ˘‡·†˙ÂÁÂ¯‡†ÈÙÏ†GLP-1†Ï˘†˙È¯ÙÈ¯Ù†‰˜È¯Ê†Ô˙Ó
‰„È¯ÈÏ†‡È·‰†Û‡Â†¨˙È¯ÂÏ˜‰†‰ÎÈ¯ˆ·†±µ•≠Î†Ï˘†‰„È¯ÈÏ†Ì¯‚
GLP-1†ÒÈÒ·†ÏÚ†‰ÙÂ¯˙†Á˙ÙÏ†˙ÂÂÈÒÈ†Æ®≤¥©†Ï˜˘Ó·†˙ÓÈÂÒÓ
¯ÓÂÁ‰Â†¯Á‡Ó†¨ÌÈ·¯†ÌÈÈ˘˜·†ÂÏ˜˙†Ï˜˘Ó†Û„ÂÚÂ†˙¯ÎÂÒ·†ÏÂÙÈËÏ
Ædipeptidyl peptidase IV†ÌÈÊ‡‰†È„È†ÏÚ†˙Â¯È‰Ó·†ÛÂ‚·†˜¯Ù˙Ó
ÌÈ„ÚÂÈÓ†¯˘‡†¨‰Ê†˜Â¯ÈÙÏ†ÌÈ„ÈÓÚ†ÌÈ‚ÂÏ‡†¯ÙÒÓ†ÂÁ˙ÂÙ†‰Â¯Á‡Ï
ÔÓ†„Á‡†Æ˙¯ÎÂÒ·†‰ÂÂÏÓ‰†‰Ó˘‰†Ï˘†È˙ÈÈÚ·‰Â†¯ÎÂÓ‰†ÏÂÙÈËÏ
‰‡ËÏ†Ï˘†˜Â¯Ó†˜ÙÂÓ†¯˘‡†¨Exenatide†‡¯˜†ÂÏÏ‰†ÌÈ‚ÂÏ‡‰
Ï˘†ÌÈ¯ËÓ¯Ù·†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·‰Ï†Â˙ÏÂÎÈ·†˘ÈÂ†¨Gila monster†Ì˘·

Æ®≤µ©†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†˙‡¯˘‰†ÍÂ˙†¨˙¯ÎÂÒ

ÂÁ˙ÂÙ†‰Â¯Á‡Ï

Ï˘†ÌÈ‚ÂÏ‡†¯ÙÒÓ

ÌÈ„ÈÓÚ‰†GLP-1

¯˘‡†¨˜Â¯ÈÙÏ

ÏÂÙÈËÏ†ÌÈ„ÚÂÈÓ

Ï˘†È˙ÈÈÚ·‰Â†¯ÎÂÓ‰

‰ÂÂÏÓ‰†‰Ó˘‰

ÔÓ†„Á‡†Æ˙¯ÎÂÒ·

˜ÙÂÓ†ÂÏÏ‰†ÌÈ‚ÂÏ‡‰

‰‡ËÏ†Ï˘†˜Â¯Ó

¨Gila monster†Ì˘·

‡È·‰Ï†Â˙ÏÂÎÈ·†˘ÈÂ

ÌÈ¯ËÓ¯Ù·†¯ÂÙÈ˘Ï

ÍÂ˙†¨˙¯ÎÂÒ†Ï˘

‰„È¯È†˙‡¯˘‰

Ï˜˘Ó·

(Ghrelin)גהרלין�

Æ®≤©†ÏÂÎ‡Ï†Í¯Âˆ‰†˙‡†¯¯ÂÚÓÂ†‰·È˜‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÂÓ¯Â‰†Â‰Ê
‰˙Â˜Â¯˙‰†̇ ‡†ıÈ‡ÓÂ†‰·È˜‰†̇ ÂÈ˙ÚÂ˙†̇ ‡†‰ÏÚÓ†ÔÂÓ¯Â‰‰†̈ ÛÒÂ·
˙Ó¯·†‰„È¯È‰†Æ®¥©†‰ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï†˙„¯ÂÈÂ†ÌÂˆ†ÔÓÊ·†‰ÏÂÚ†Â˙Ó¯†Æ®≥©
‡Ï‡†¨‰·È˜‰†ÔÙÂ„†˙ÁÈ˙ÓÏ†‰¯Â˘˜†‰È‡†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†ÔÂÓ¯Â‰‰
ÔÂÓ¯Â‰‰†˙Ó¯·†‰ÈÈÏÚ†Æ®µ©†ÊÂ˜ÂÏ‚†¯˜ÈÚ·†¨‰ÎÂ˙·†ÔÂÊÓ†Ï˘†˙ÂÁÎÂÏ
¯Á‡Ï†˙˘Á¯˙Ó‰†ÔÂÊÓÏ†¢‰ÈÈÙÈˆ¢†˙Â·˜Ú·†‰‡·†‰È‡†ÏÎÂ‡‰†ÈÙÏ
˙¯˘¯˘·†ÈÂ˘‡¯‰†ÚÂ¯È‡‰†˙‡†‰ÂÂ‰Ó†‡Ï‡†¨Â˙Á¯‰†Â‡†Â˙ÈÈ‡¯
‰ÚÈÙÂÓ†‰È˙Â·˜Ú·Â†ÔÂÓ¯Â‰‰†˙Ó¯†‰ÏÂÚ†‰ÏÈÁ˙†∫‰ÏÈÎ‡Ï†ÈÂ¯È‚‰
‰ÈÏÚÏ†Ì¯Â‚†ÌÈ¯·ÎÚÏ†ÔÈÏ¯‰‚†Ï˘†ÈÂ¯Î†Ô˙Ó†Æ®∂©†·Ú¯†˙˘ÂÁ˙
Æ®∑©†ÌÏ˜˘Ó·†‰ÈÏÚÏ†‡È·Ó†ÔÓÊ†Í¯Â‡ÏÂ†Ì‰Ï˘†ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ·
ÈÏÚ·†ÌÈ‰†¯˙È†˙Ó˘‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†Ì„‡†È·†¨ÈÏÒ˜Â„¯Ù†ÔÙÂ‡·
˙Ó¯†ÈÂÎÈ„†˙ÏÂÎÈ·†Ï˘Î†ÌÏˆ‡†˘È†Í‡†¨ÔÈÏ¯‰‚†Ï˘†˙ÂÎÂÓ†˙ÂÓ¯
Â¯‡Â˙†Æ®∏¨π©†‰Ó˘‰Ï†ÌÂ¯˙Ï†ÏÂÎÈ‰†¯·„†¨ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†ÔÂÓ¯Â‰‰
¯˘˜‰†Í‡†¨¯˙È†˙Ó˘‰†ÌÚ†ÌÈ˘‡·†ÔÈÏ¯‰‚Ï†Ô‚·†˙ÂÈˆËÂÓ†¯ÙÒÓ
ÁÎÂ‰†Ì¯Ë†ÌÈ˘‡†Ì˙Â‡†Ïˆ‡†‰Ó˘‰‰†ÔÈ·Ï†ÂÏÏ‰†˙ÂÈˆËÂÓ‰†ÔÈ·
ÁÂ˙È†¯Á‡Ï†ÔÈÏ¯‰‚†˙Ó¯·†‰„È¯È†ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„†Ì˘È†Æ®±∞¨±±©†˙ÈÙÂÒ
˜ÏÁ†ÍÎÏ†ÒÁÈÈÏ†˙ÂÂÈÒÈ†Ì˘ÈÂ†(gastric bypass)†‰·È˜†Û˜ÚÓ
‰„·ÂÚ‰†‡È‰†˙Ï·Ï·ÓÂ†˙ÈÈÚÓ†Æ®¥©†ÂÏÏ‰†ÌÈÁÂ˙È‰†Ï˘†‰ÁÏˆ‰‰Ó
ÈÏÚ·†Ì‰Â†Â‰˘ÏÎ†ÙÈËÂÙ†ÌÈ‡¯Ó†ÌÈ‡†ÔÈÏ¯‰‚†È¯ÒÁ†ÌÈ¯·ÎÚ˘
ÛÒÂ† ÔÂÓ¯Â‰†‰Ï‚˙†‰Â¯Á‡Ï† ÆÌÈÈ˜˙†‰ÏÈÎ‡†˙¯ÂˆÂ†Ï˜˘Ó
ÔÈËËÒ·Â‡†‡¯˜‰†Ô‚‰†Â˙Â‡†È·‚†ÏÚ†ÔÈÏ¯‰‚†ÌÚ†„ÁÈ†‡Ë·˙Ó‰
¯˘‡†ÔÈÏ¯‰‚†Ï˘†ÂÊÏ†‰ÎÂÙ‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ·†‡Â‰†¯˘‡†(obestatin)
Ì‰È˘†˙‡†ÌÈ¯ÒÁ‰†ÌÈ¯·ÎÚ·†ÙÈËÂÙ‰†¯„Ú‰†˙‡†‰¯È·ÒÓ†ÈÏÂ‡

Æ®±≤©

Pancreatic Polypeptides-משפחת�ה

ÌÈ‡Ë·˙Ó†ÌÎÂ˙Ó†ÌÈÈ˘©†ÌÈ„ÈËÙÙ†‰˘ÂÏ˘†˙ÏÏÂÎ‰†‰ÁÙ˘Ó†È‰ÂÊ
¨NPY†∫‰È‚¯‡†ÔÊ‡Ó·†˙Â·È˘Á†ÈÏÚ·†Ì‰†¯˘‡†¨®ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·
¨ÔÂ·‡È˙†˙¯·‚‰Ï†Ì˘†Ì¯Â‚Â†ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰·†˘¯ÙÂÓ‰†„ÈËÙÙÂ¯ÈÂ†Â˙Â‡
ÔÂ·‡È˙†ÈÂÎÈ„Ï†Ì¯Â‚Â†ÈÚÓ‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†¨polypeptideYY (PYY)
‡Â‰†Û‡†Ì¯Â‚Â†·Ï·Ï‰Ó†˘¯ÙÂÓ‰†¨pancreatic polypeptide (PP)≠Â

ÆÔÂ·‡È˙†ÈÂÎÈ„Ï
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Oxynthomodulin (Oxn)

Ì‚†¨GLP-1†ÂÓÎÂ†¨ÁÓ·†Ô‰Â†˜„‰†ÈÚÓ·†Ô‰†‡Ë·˙Ó‰†„ÈËÙÙ†Â‰Ê
ÈÙÈˆÙÒ†¯ÂËÙˆ¯†¯‡Â˙†Ì¯Ë†Æpreproglucagon†Ï˘†˙¯Ê‚†‡Â‰
GLP-1≠‰†˙‡†ÏÈÚÙ‰ÏÂ†¯˘˜È‰Ï†Â˙ÏÂÎÈ·†˘È˘†ÚÂ„È†Í‡†Oxn≠Ï
Æ®≤∂©†Â˙ÏÂÚÙÓ†˜ÏÁ†˙ÂÁÙÏ†ÍÂÂ˙Ó†‰‡¯‰†ÏÎÎ†¯˘‡†¨receptor
˙ÂˆÓÂÁ†ÏÈÎÓ‰†ÔÂÊÓ†˙ÂÁÎÂÏ†‰·Â‚˙·†ÏÎÂ‡‰†¯Á‡Ï†˘¯ÙÂÓ†‡Â‰
Ô˙Ó†ÆÔÂ·‡˙†ÈÂÎÈ„Ï†‡È·ÓÂ†¨ÈÚÓ‰†ÏÏÁ·†˙ÂÓÈÓÁÙÂ†˙ÂÈ˘ÙÂÁ†ÔÓÂ˘
˙ÎÂ¯ˆ˙·†±πÆ≥•†Ï˘†‰„È¯ÈÏ†‡È·‰†‰ÁÂ¯‡†ÈÙÏ†ÌÈ·„˙ÓÏ†Oxn
˙ÂÚ˘†±≤†Í˘ÓÏ†Í˘†ÔÂ·‡È˙·†ÈÂÎÈ„‰Â†‰Â˙†‰ÁÂ¯‡·†˙È¯ÂÏ˜‰

Æ®≤∑©†‰˜¯Ê‰‰†¯Á‡Ï

Cholecystokinin (CCK)

˙ÂÁÎÂÏ†‰·Â‚˙·†˘¯ÙÂÓÂ†˜„‰†ÈÚÓ·Â†ÔÂÈ¯ÒÈ¯˙·†¯ˆÂÈÓ†‰Ê†ÔÂÓ¯Â‰
Í¯„†ÌÈÂ‚Ó†È˘·†Ú·Â˘†˙˘ÂÁ˙†‰¯˘Ó†‡Â‰†ÆÈÚÓ‰†ÏÏÁ·†ÔÂÊÓ
¯Â˘È˜†È¢Ú†ÔÂ·‡˙†Ï˘†¯È˘È†ÈÂÎÈ„†Æ‡†∫CCK1†¯ÂËÙˆ¯Ï†¯Â˘È˜
·ˆ˜·†‰Ë‡‰†Æ·†ÁÓ‰†ÚÊ‚·†ÌÈÈÏ‡‚Â†ÌÈ·ˆÚ†ÏÚ†·˘ÂÈ‰†¯ÂËÙˆ¯Ï
˜Â˙È†Æ‰·È˜‰†Ï˘†ÒÂ¯ÂÏÈÙ·†¯ÂËÙˆ¯Ï†¯Â˘È˜†È¢Ú†‰·È˜‰†ÔÂ˜È¯
ÈÂÎÈ„†ÏÚ†CCK†Ï˘†Ë˜Ù‡‰†˙‡†„È¯ÂÓ†(vagotomy)†ÒÂ‚‡Â‰†·ˆÚ
‡È·ÓÂ†ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†˙‡†„È¯ÂÓ†Ì„‡†È·Ï†CCK†Ô˙Ó†Æ®≤∏©†ÔÂ·‡˙
¯ÂËÙˆ¯Ï†ËÒÈÂ‚Ë‡†Ï˘†Ô˙ÓÂ†®≤π©†‰ÁÂ¯‡‰†Ï˘†̄ ˙ÂÈ†Ì„˜ÂÓ†ÌÂÈÒÏ

Æ®≥∞©†˙È¯ÂÏ˜†˙ÎÂ¯ˆ˙†‰ÏÚÓ† CCK1

‰·È˜‰†¯ÂˆÈ˜†ÈÁÂ˙È

¨(gastric bypass)

Ì˙ÂÏÈÚÈ·†ÌÈÚÂ„È‰

˙„¯Â‰·†‰·¯‰

ÌÈ˘ÂÚ†ÌÈ‡†¨Ï˜˘Ó

˙ÂÚˆÓ‡·†˙‡Ê

Ï˘††˙ÈÎÓ†‰ÓÈÒÁ

ÈÙÎ†ÔÂÊÓ‰†¯·ÚÓ

‡Ï‡†¨¯·Ú·†Â·˘Á˘

¯È˘È†ÔÙÂ‡·†ÌÈÚÈÙ˘Ó

ÌÈÈÚÓ‰†ÈÂÓ¯Â‰†ÏÚ

ÔÂ‚ÓÓ†˜ÏÁÎ

‰„È¯È‰†Æ‰ÈÊ¯‰‰

ÔÈÏ¯‰‚‰†˙ÂÓ¯·

PYY≠‰†˙ÂÓ¯·†‰ÈÏÚÂ

¯Á‡Ï†˙ÂÙˆ‰

‡Ï†¨ÂÏÏ‰†ÌÈÁÂ˙È‰

˙ÂÓ¯Â˙†ÚÓ‰†ÔÓ

Ë˜Ù‡Ï†¯È˘È†ÔÙÂ‡·

Ì‰Ï˘†·ÈËÈÓ‰
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È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†˜„ÈÈÁ‰†ÔÈ·†¯˘˜†‡ˆÓ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘
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‰Ê†˜„ÈÈÁÏ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰†ÌÈÂ‚Ó‰†Â¯˜Á†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰·È˜†ÔË¯ÒÏÂ

ÆÌÈÈˆÓÂÁ‰†‰·È˜‰†È‡˙·†„Â¯˘Ï†˙È„ÂÁÈÈ†˙ÏÂÎÈ

הליקובקטר�פילורי -�סיכון�למחלות�כיביות

ÂÈ‰Â†‰Ï¯ÈÙÒ†ÈÂÓ„†ÈÏÈÏ˘†Ì¯‚†˜„ÈÈÁ†ÂÈ‰†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰
ÒÏÎ‡Ó†‡Â‰†ÔÎ˘†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†È„ÂÁÈÈ
ÏÚ·Â†„ÈÁÈ†ÔÊ†ÂÈ‰†ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÔÂÈ¯ÒÈ¯˙‰Â†‰·È˜‰†˙‡†˜¯†ÏÏÎ†Í¯„·
‰È‰†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰‰†˙ÂÁÈÎ˘†Æ˙ÂÚÂ·˜†˙ÂÂÎ˙
∏∞•†∫‰È‰†ÌÈ¯‚Â·Ó†·¯˜·†ÆÏÈ‚Â†ÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ†·ˆÓÏ†‰Ó‡˙‰·

Æ®±©†˙Â˘ÚÂ˙Ó†˙ÂÈ„Ó·†µ∞•≠≤∞•≠Â†˙ÂÁ˙Ù˙Ó†˙Âˆ¯‡·

מנגנוני�הישרדות�בקיבה

È‡¯Á‡‰†˜·„Ó†Ì¯Â‚†ÂÈ‰†‰Ê†˜„ÈÈÁ˘†‰„·ÂÚ‰†È·‚Ï†ÈÚ„Ó‰†ÈÂÏÈ‚‰
‰È‚ÂÏÂÈ·Â¯˜ÈÓ‰†˙·‰·†ÍÙ‰ÓÏ†Ì¯‚†‰·È˜†È·ÈÎ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ
ÔÈ‡†‰ˆÓÂÁ†ÔÈ‡¢†∫Â·˘Á†ÔÎ†ÈÙÏ†Æ˙È˘Â‡‰†‰·È˜‰†Ï˘†‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰Â
˘Á¯˙Ó†·ÈÎ†∫˙È‡ÂÙ¯‰†‰Ó‚È„¯Ù‰†˙ÈÈ·Ï†˘ÓÈ˘˘†¯·„†¨¢·ÈÎ
‰˙È‰†ÏÂÙÈË‰†˙¯ËÓ†Æ‰·È˜‰†˙ÂÊ˜ÂÓ·†Ú‚ÂÙ†‰ˆÓÂÁ†Û„ÂÚ†¯˘‡Î

ÆÂÊ†˙ÂÈˆÓÂÁ†Ï¯ËÏ†Â‡†˙ÈÁÙ‰Ï†¨ÍÎÈÙÏ
¨ÌÈÈˆÓÂÁ‰†‰·È˜‰†È‡˙·†‰ÏÈ„‚Ï†˙È„ÂÁÈÈ†‰Ó‡˙‰†‰Ê†˜„ÈÈÁÏ
 HP≠Ï†Æ˙È˜„ÈÈÁ†‰ÁÈÓˆ†ÏÏÎ†ÌÈ¯˘Ù‡Ó†ÌÈ‡˘†Â·˘Á†¯·Ú·˘
‰·Ó†∫‰·È˜‰†È‡˙·†„Â¯˘Ï†ÂÏ†˙¯˘Ù‡Ó‰†˙È„ÂÁÈÈ†‰È‚Ë¯ËÒ‡
ÈÊ·†ÈË‚†ÔÂÂÈ‚Â†¨È¯ÏÂ˜ÏÂÓ†ÈÂ˜ÈÁ†¨‰·È·Ò≠Â¯˜ÈÓ†˙¯ÈˆÈ†¨È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ

Æ˜„ÈÈÁ‰

מבנה	מורפולוגי
¨·Ê† ÈÂÓ„†‰·Ó†˙ÏÚ·†‰Ï¯ÈÙÒ†Ï˘†È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ†‰·Ó†˜„ÈÈÁÏ
„Ú†¨‰·È˜‰†Ï˘†ÒÂ˜ÂÓ‰†˙·Î˘†˙‡†¯Â„ÁÏÂ†ÁÂ„˜Ï†ÂÏ†¯˘Ù‡Ó‰
Ô‚ÂÓ†‡Â‰†Ì˘†Æ‰˙È˙Á˙·˘†ÔÙÂ„‰†È‡˙Ï†„ÓˆÈ‰Ï†ÁÈÏˆÓ†‡Â‰˘

Æ‰·È˜‰†˙ˆÓÂÁ†ÌÚ†¯È˘È†Ú‚ÓÓ

תמונה	1:	הליקובקטר	פילורי	-
מבנה	מורפולוגי

יצירת	מיקרו-סביבה
‰˘¯Ù‰†Æ˙ÈÏ‡¯ËÈÈ†ËÚÓÎ†˙ÂÈˆÓÂÁ‰†‰·˘†‰·È·Ò≠Â¯˜ÈÓ†˙¯ÈˆÈ
‰ÈÂÓ‡Ï†‰‡È¯Â‡†˜Â¯ÈÙ† ÂÏ†˙¯˘Ù‡Ó†Ê‡È¯Â‡†Ï˘†˙È˙ÓÈÊ‡
¯ˆÂÈ†ÍÈÏ‰˙‰†ÆÌÈ˜ÊÁ†ÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÚÂ„ÈÎ†ÌÈ‰˘†¨ËÂ·¯˜È·Â
‰·È˜‰†˙ÂÈˆÓÂÁ†˙‡†Ï¯ËÓ‰†¨˜„ÈÈÁÏ†·È·ÒÓ†ÈÓÈÎ†¢ÔÚ¢†ÔÈÚÓ
Ì‚†˘Ó˘Ó†‰‡È¯Â‡‰†˜Â¯ÈÙ†Ï˘†‰Ê†ÍÈÏ‰˙†Æ˜„ÈÈÁ‰†ÏÚ†ÍÎ·†Ô‚ÓÂ

Æ‰Ê†˜„ÈÈÁ†˙ÂÁÎÂÏ†ÈËÒÂ‚‡È„†ÔÓÒÎ

פרוביוטיקה�ופיטוביוטקיה
כטיפול�משלים

בהליקובקטר�פילורי
הגורם�העיקרי�להתפתחות�גסטריטיס�כרונית,�מחלות�כיביות�בקיבה
ואף�סרטן�הקיבה�הוא�החיידק�הליקובקטר�פילורי,�המגיב�ביעילות

לאנטיביוטיקה.
פרוביוטיקה��ופיטוביוטיקה�יכולות�להיות�אסטרטגיה�נוספת�משלימה

לטיפול�האנטיביוטי,�וכן�למניעה�ולהפחתת�תופעות�הלוואי.
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·



חיקוי	מולקולארי
˜·„ÂÓ‰†Ì„‡‰†Ï˘†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†ÚÂ„Ó†ÔÈ·‰Ï†Â˘˜˙‰†ÌÈ¯˜ÂÁ‰
‰˜·„‰†·ˆÓ·†¯‡˘È‰Ï†Ï‚ÂÒÓ†Û‡†‡Â‰Â†¨Â„ÈÓ˘‰Ï†‰ÏÂÎÈ†‰È‡
¨˜„ÈÈÁ‰†„‚Î†ÌÈ„‚Â†˙Á˙ÙÓ†ÔÎ‡†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†ÆÌÈÈÁ‰†ÏÎ
Â‡ˆÓ†Ì‰Ï˘†‰·È˜‰†˙ÊÂ˜ÂÓ·Â†ÌÈ˜·„ÂÓ†ÌÈ˘‡†Ï˘†ÌÓ„·†ÔÎ˘
¯·„‰†Æ˜„ÈÈÁ‰†˙„Ó˘‰†ÔÈ‡†˙‡Ê†˙Â¯ÓÏ†Í‡†¨˜„ÈÈÁÏ†ÌÈ„‚Â
ÆÈ¯‡ÏÂ˜ÏÂÓ†ÈÂ˜ÈÁ†‰ÈÂ¯˜‰†˙˜˙¯Ó†‰ÚÙÂ˙†˙ÂÚˆÓ‡·†¯·ÒÂÓ
¯˙ÂÈ·†‰ÓÂ„‰†ÂÏ˘†‡˙‰†ÔÙÂ„†È·‚†ÏÚ†ÈÓÈÎ†·ÈÎ¯†¯ˆÈÈÓ†‰Ê†˜„ÈÈÁ
¯·„‰†ÆÔÒÎ‡Ó‰†Ï˘†‰·È˜‰†ÔÙÂ„†È‡˙†È„È†ÏÚ†˙Â¯ˆÂ‰†˙ÂÏÂ˜ÏÂÓÏ
˙ÂÊÁ˙‰‰†Í‡†Æ˙ÈÂÓÈ‡‰†‰·Â‚˙·†·ÂÎÈÚÏÂ†ÈÂÓÈ‡†ÏÂ·Ï·Ï†Ì¯Â‚
¯ÂˆÈÏ†˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓÏ†Ì¯Â‚†¯·„‰†Í˘Ó‰·†Æ˙ÓÏ˘ÂÓ†‰È‡
Æ˜„ÈÈÁ‰†„‚Î†ÌÈÏÈÚÈ†È˙Ï·†Í‡†¨ÌÈ„‚Â†Ï˘†¯˙ÂÈ·†‰·¯†˙ÂÓÎ
¯·„†¨‰·È˜‰†Ï˘†ÒÂ˜ÂÓ‰†˙·Î˘†˙‡†¯Â„ÁÏ†ÌÈ˘˜˙Ó†ÂÏ‡†ÌÈ·ÈÎ¯
‰‡ˆÂ˙Î†Æ˙˜Ï„†ÈÓ¯Â‚Â†ÌÈ‚‡ÙÂ¯˜Ó†Ï˘†˙¯·‚ÂÓ†‰¯ÈˆÈÏ†Ì¯Â‚‰
ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓ†ÍÂ˙†Á˙Ù˙˙˘†˙ÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡†‰·Â‚˙†ÔÈÚÎ†˙¯ˆÂ†¨ÍÎÓ

Æ˙È˙˜Ï„†‰·Â‚˙Ï

גיוון	גנטי	בזני	החיידק
‡Â‰†Ì‚†ÚÈÙ˘Ó‰†¯·„†¨ÌÈÂ˘‰†ÌÈÊ‰†ÔÈ·†ÌÈË˜†ÌÈÏ„·‰†ÌÈÓÈÈ˜
ÍÂ˙Ó†„Á‡†˜¯†ÚÂ„Ó†‰·‰Ï†‡È·‰†¯·„‰†Æ„Â¯˘Ï†˜„ÈÈÁ‰†˙ÏÂÎÈ†ÏÚ
Ì·Â¯†ÆÌÈ·ÈÎ†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó†ÂÏ·ÒÈ†˜„ÈÈÁ·†Â˜·„˘†ÌÈ˘‡†‰˘È˘

Æ˙ÈÂ¯Î†ÒÈËÈ¯ËÒ‚†Ï˘†ÌÈÈÓÒ˙Ó†ÏÏÎ†ÂÏ·ÒÈ†‡Ï

הליקובקטר�פילורי�-�איבחון

תבחין	אוריאזה	בנשימה
˙Â˜„†≤∞†„Ú†±∞†¯Á‡Ï†Æ˙ÓÂÒÓ†‰‡È¯Â‡†ÏÈÎÓ‰†ÏÊÂ†˙ÈÈ˙˘
˜Â¯ÈÙ·†Â¯Â˜Ó˘†®C±≥©†·ÈˆÈ†ÔÓÁÙ†¯Â˙È‡†Úˆ·˙Ó†¨¯ÓÂÁ‰†˙ÈÈ˙˘Ó
È·ÂÈÁ†‰ÓÈ˘†ÔÁ·Ó†Æ‰ÓÈ˘†ÔÈÁ·˙·†˜„ÈÈÁ‰†È„È†ÏÚ†‰‡È¯Â‡‰
ÔÓÁÙ‰†˙ÂÓÎ†ÆHP†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†È„È†ÏÚ†‰˜·„‰†ÔÁ·‡Ó
Æ‰·È·Ò‰Ó†ÛÂ‚Ï†‰ÚÈ‚Ó‰†˙ÈÓÂÈ‰†‰ÙÈ˘ÁÏ†‰‰ÊÂ†¯˙ÂÈ·†‰Ë˜†·ÈˆÈ‰
‰Èˆ„ÈÏÂ†‰¯·ÚÂ†¯˙ÂÈ·†‰ÓÈ‰ÓÎ†ÌÂÈÎ†˙Ï·Â˜Ó†ÂÊ†˙ÈÂÁ·‡†‰˜È„·

ÆÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ·

בדיקת	דם	לנוכחות	נוגדנים	להליקובקטר	הפילורי
Ì„·†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï†ÌÈ„‚Â†˙ÂÁÎÂ†Ï˘†˙È·ÂÈÁ†‰‡ˆÂ˙
ÂÊ†‰˜È„·†Æ†˜„ÈÈÁ‰†Ï˘†¯·Ú·†Â‡†‰ÂÂ‰·†‡˘†˜„·‰˘†‰˙ÂÚÓ˘Ó
Æ¯·Ú·†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†„‚†ÏÂÙÈË†¯·Ú†˜„·‰˘†‰¯˜Ó·†‰Ù˜˙†‰È‡

בדיקה	אנדוסקופית
ÔÁ·ÓÏ†Â‡†¨‰ÚÈ·ˆ†˙¯·ÂÚ‰†‰Ó˜¯†˙ÓÈ‚„†˙ÁÈ˜ÏÏ†˙˘Ó˘Ó†‰˜È„·‰

Æ˜„ÈÈÁ‰†¯Â˙È‡Ï†¯È‰Ó†‰Ê‡È¯Â‡

הליקובקטר�פילורי�-�טיפול�תרופתי

ÌÚ†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ‚ÂÒ†‰˘ÂÏ˘†„Ú†ÌÈÈ˘†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘
ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰†ÔÈ‰†®PPI©†‰·È˜‰†˙ÂÈˆÓÂÁ†˙˘¯Ù‰†˙„¯Â‰Ï†˙ÂÙÂ¯˙

Æ˜„ÈÈÁ·†ÏÂÙÈËÏ†Ï·Â˜Ó‰
·ÂÏÈ˘‰†·Î¯‰·†‰ÈÂÏ˙†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÏÈÚÈ†ÈÎ†‰ÏÂÚ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÁÂ˙ÈÓ
˘ÂÓÈ˘·†Æπ≥•≠Ï†≤¥•†ÔÈ·†Ï˘†·Á¯†ÁÂÂË·†‰Ú†‡È‰Â†È˙ÙÂ¯˙‰
·ÂÏÈ˘†¨∏π≠∏∞•†ÏÂÙÈË†˙ÁÏˆ‰†PPI†ÌÚ†˘ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈË†ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù·

±π www.tnuva-research.co.ilמכון�תנובה�למחקר

˙Â„ÈÓÚ†˘È˘†ÌÈ¯˜Ó·†ıÏÓÂÓÂ†¨π∂•†„Ú†ÂÏÈÙ‡†PPI†ÌÚ†ÌÈ‚ÂÒ†¥†Ï˘
¯˘Ù‡†Ï˘Î†ÏÂÙÈË‰†Ì‡·†Æ˘ÏÂ˘Ó‰†ÏÂÙÈË‰†¯Á‡Ï†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡Ï
ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†≤∞•≠±∞•†Æ˙ÂÙÒÂ†ÌÈÈÓÚÙ†„Ú†¯Á‡†·ÂÏÈ˘†ÏÚ†¯ÂÊÁÏ
„ÈÓÚ†˜„ÈÈÁÏ†‰Á·‡†‰ÂÂ‰Ó†‰ÁÏˆ‰†¯ÒÂÁ†Æ‰ÊÎ†ÏÂÙÈËÏ†Â·È‚È†‡Ï

Æ®≤©†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡Ï
Ô¯˜ÈÚ˘† È‡ÂÂÏ† ˙ÂÚÙÂ˙† ÏÚ† ÌÈÁÂÂÈ„† Ì˘È† ÏÂÙÈË‰† ÔÓÊ·
ÌÚË†ÈÈÂÈ˘¨˙Â‡˜‰†¨˙ÂÏÈÁ·†¨ÌÈÏÂ˘Ï˘†∫ÂÓÎ†˙ÂÈÏÈËÒËÈ‡Â¯ËÒ‚
ÏÙÂËÓ‰†˙ÂÚÈ‰‰†˙‡†„Â‡Ó†˙Â„È¯ÂÓ†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙†Æ„ÂÚÂ†‰Ù·
Ïˆ‡†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙·†‰ÈÏÚ†‰˘È†ÆÂ˙ÁÏˆ‰†˙‡†Ì‚†ÔÎÏÂ†ÏÂÙÈËÏ

ÆÌÈÏÙÂËÓ‰†ÏÈ‚·†˙ÂÏ˙ÎÂ†ÌÈ˘

פרוביוטיקה�והליבוקבטר�פילורי

ÌÚ† „ÁÈ† ÌÈÏÚÂÙ‰† ÌÈÈÁ† ÌÈ˜„ÈÈÁ† Ô˙Ó† ‰È‰† ‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù
ÏÚ†˙ÂÂ˘†˙ÂÈ·ÂÈÁ†˙ÂÚÙ˘‰†Ï˘†‰ÈÈ¯˘‰Ï†˙ÈÓÂ‰‰†‰¯ÂÏÙÂ¯˜ÈÓ‰
‰˜·„‰·†ÏÂÙÈË†ÔÓÊ·†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù·†̆ ÂÓÈ˘‰†ÆÏÂÎÈÚ‰†̇ Î¯ÚÓ†„Â˜Ù˙
˜„ÈÈÁ‰†˙„Ó˘‰·†‰ÈÈÏÚ†˙ÏÂÎÈ·†¯Â˘˜†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·
˙ÂÚÙÂ˙Ï†˙ÂÚÈ‰‰†ÍÎ·Â†¨È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙Ï†˙ÂÏÈ·Ò‰†˙‡ÏÚ‰†Â‡ØÂ
ÌÂÈÎ†Ï·Â˜Ó‰†ÈËÂÈ·ÈË‡‰†ÏÂÙÈË‰†˙Â·˜Ú·†˙ÂÓ¯‚‰†È‡ÂÂÏ‰

ÆÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓÏ
˙ÏÚÂ˙‰†˙‡†‰˜„·†≤∞∞≥≠·†‰ÓÒ¯Ù˙‰˘†‡˘Â·†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙¯È˜Ò

Æ®≥©†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰†È·ˆÓ·†ÈËÂÈ·Â¯Ù†ÏÂÙÈË·

פרוביוטיקה	כטיפול	בלעדי
·ÎÚÏ†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï˘†Â‡¯‰†IN†VITRO†È¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓ
˙Â„ÓˆÈ‰†ÚÂÓÏ†¨˙È·¯˙·†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰‰†È˜„ÈÈÁ†˙‡†ÏÒÁÏ†Â‡ØÂ
IN VIVO†ÌÈÏ„ÂÓ·†ÆIL-8†¯Â¯Á˘†ÚÂÓÏÂ†ÌÈ˜ÂÈ†Ï˘†Ï˙ÈÙ‡†È‡˙Ï
˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯ÈÏ†‡È·‰†ÈÏÂÙÈË†Ì„˜†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ô˙Ó†ÈÎ†‡ˆÓ

Æ˙˜Ï„‰†˙‚¯„·
®ÌÈÏÙÂËÓ†±∏∞©†‡˘Â·†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†±≥†ÍÂ˙Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†µ
Æ˙ÂÁÈË·Ó†˙Â‡ˆÂ˙†Â‡¯‰†¨È„ÚÏ·†ÏÂÙÈËÎ†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†‰˙È†Ì‰·
ÌÈÓÒ‰†˙Â‡È¯˜·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰˙È‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰˘ÂÏ˘·
˜ÏÁ·† Û‡† ‰‡ˆÓ† ÌÈ¯Á‡† ÌÈ¯˜ÁÓ† È˘·Â† ¨‰ÓÈ˘‰† ÔÁ·Ó·
ÈÈÏ˜†ÔÁ·Ó·†Æ®≥©†‰ÓÈ˘†ÈÁ·Ó·†˙ÈÏÈÏ˘†‰‡ˆÂ˙†ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó
˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ†ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ‡†ÌÈ·„˙Ó†µπ†È˙Â·¯Ú˙‰
Ï˘†˙·Â¯Ú˙†±∞∑†ÏÈÎÓ‰†Ë¯Â‚ÂÈ† ÂÏ·È˜†¯Ë·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰Ï
ÒÈË˜Ï†ÌÂÈ¯Ë¯˜·Â„ÈÙÈ·Â†ÒÂÏÈÙÂ„ÈˆÈ‡†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï†È˜„ÈÈÁ
ÏÂ„È‚‰†ÒÓÂÚ†˙˜È„·†Æ˙ÂÚÂ·˘†∂†Í˘Ó·†‰ÁÂ¯‡†¯Á‡Ï†ÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ
ÈÙÏ†ÚˆÂ·˘†È˙ÓÈ˘†‰Ê‡È¯Â‡†ÔÈÁ·˙†˙ÂÚˆÓ‡·†‰Ú·˜†È˜„ÈÈÁ‰
ÏÂÙÈË‰†˙ˆÂ·˜·†ÈÎ†‡ˆÓ†ÆÏÂÙÈË‰†˙ÏÈÁ˙Ó†˙ÂÚÂ·˘†∏≠Â†¥†È¯Á‡Â
˙ÂÚÂ·˘†∂†¯Á‡Ï†‰Ê‡È¯Â‡†˙ÂÏÈÚÙ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰˙È‰
ÏÈÎÓ‰† Ë¯Â‚ÂÈ·† ÚÂ·˜† ÏÂÙÈË˘† ¯˜ÁÓ‰† ˙˜ÒÓ† Æ(p<0.0001)
ÏÈÚÈ†ÂÈ‰†ÌÂÈ¯Ë˜·Â„ÈÙÈ·Â†ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï†‚ÂÒÓ†ÌÈÈÁ†ÌÈ˜„ÈÈÁ

Æ®¥©†Ì„‡†È··†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰†ÈÂÎÈ„·

פרוביוטיקה	כטיפול	משלים
È¯Ó˘‰†ÏÂÙÈËÏ†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†‰ÙÒÂ‰†®ÌÈÏÙÂËÓ†∂∏≤©†ÌÈ¯˜ÁÓ†∑≠·
˙ÁÏˆ‰†¯ÂÚÈ˘·†‰ÈÏÚ†‰˙È‰†Ì‰Ó†≤≠·†Æ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡·†Ï·Â˜Ó‰
˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰˙ÈÈ‰†Ì‰Ó†¥≠·Â† ¨Â·ÒÏÙÏ†ÒÁÈ·†ÏÂÙÈË‰

Æ®≥©†ÈËÂÈ·ÈË‡‰†ÏÂÙÈË·†˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙·
ÏÈÎÓ‰†ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ë¯Â‚ÂÈ†Ô˙Ó†˙ÚÙ˘‰†˜„·†Â‚ÂÒÓ†˘„Á†¯˜ÁÓ
ÏÂ˜ÂËÂ¯ÙÏ† ÌÈ„˜Ó† ÏÂÙÈËÎ† ¨ÌÂÈ¯Ë˜·Â„ÈÙÈ·Â† ÒÂÏÈˆ·ÂË˜Ï
ÆÌ„Â˜†˘ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈËÏ†Â·È‚‰†‡Ï˘†ÌÈÏÙÂËÓÏ†Ú·Â¯Ó†ÈËÂÈ·ÈË‡

Ï˘†˙ÙÒÂ˙

Lactobacillus GG

‰ÚÙ˘‰†˙ÏÚ·†‰È‰

˙È˙ÂÚÓ˘Ó

˙ÂÚÙÂ˙†˙˙ÁÙ‰·

˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ‰

È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·

ÔÎÏÂ†¨¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·

˙ÂÏÈ·Ò‰†ÏÚ†Ì‚

ÆÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏÏÎ‰

Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓ·

È¯ˆÂÓ·†Â˘Ó˙˘‰

Â‡†¨ÌÈÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ

Ï˘†‰‡ÏÓ†˙È·¯˙·

‰˙È‰†¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï

˙Â‡ˆÂ˙Ï†‰ÈÈË

¯˙ÂÈ·†˙Â·ÂË

ÏÂÙÈËÏ†‰‡ÂÂ˘‰·

ÈËÂÈ·Â¯Ù†˜„ÈÈÁ·

„·Ï·
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המשך�מעמוד�קודם:�פרוביוטיקה�ופיטוביוטקיה�כטיפול�משלים�בהליקובקטר�פילורי

ÏÂÙÈËÏ† ÌÈÓ„Â˜† ˙ÂÚÂ·˘† ¥† Í˘Ó·† ‰Ï·È˜† ÏÂÙÈË‰† ˙ˆÂ·˜
‰ÓÈ˘·†‰Ê‡È¯Â‡†ÔÈÁ·˙†ÆÈËÂÈ·Â¯Ù†Ë¯Â‚ÂÈ†Ï¢Ó†¥∞∞†ÈËÂÈ·ÈË‡‰
ÌÂ˙Ó†˙ÂÚÂ·˘†∂†„ÚÂ†ÏÂÙÈË‰†Í˘Ó·†ÌÈÈÚÂ·˘†ÏÎÂ†ÈÙÏ†˜„·
Ë¯Â‚ÂÈ·†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†˙ÂÚÂ·˘†¥†¯Á‡Ï†¯·Î†ÆÈËÂÈ·ÈË‡‰†ÏÂÙÈË‰
‰ÓÈ˘‰†ÔÈÁ·˙·†·ÈˆÈ‰†ÔÓÁÙ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†‰ÏÁ†„·Ï·
˜„ÈÈÁ‰†Ï˘†‰„Ó˘‰‰†¯ÂÚÈ˘†Ì‚†Ë¯Â‚ÂÈ‰†˙ˆÂ·˜·†Æ(p < 0.0001)
„·Ï·†ÈËÂÈ·ÈË‡†ÏÂÙÈË†‰Ï·˜˘†‰ˆÂ·˜Ï†ÒÁÈ·†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†‰È‰
¯˜ÁÓ‰†˙˜ÒÓ†Æ®p <∞Æ∞µ†∑∂Æ∂•†˙ÓÂÚÏ†π∞Æ∏•†per-protocol©
ÏÂÙÈË†˙ÂÏÈÚÈ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†¯Ù˘Ó†ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ë¯Â‚ÂÈ·†ÌÈ„˜Ó†ÏÂÙÈË˘

Æ®µ©†È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†„‚†ÈËÂÈ·ÈË‡
˙ÂÏÈÚÈ†˜„·†RCT†‚ÂÒÓ†ÈÊÎ¯Ó†·¯†È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†ÈÈÏ˜†¯˜ÁÓ
Lactobacillus casei†‚ÂÒÓ†È˜„ÈÈÁ†ÏÈÎÓ‰†ÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ†˙ÙÒÂ˙
ÌÈ„ÏÈ† ∏¥† ÆÌÈ„ÏÈ·† ¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï† ˘ÏÂ˘Ó† ÏÂÙÈË† Ô˙Ó† ÔÓÊ·
ÔÙÂ‡·†Â˜ÏÂÁ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï†˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ†ÌÈËÓÂËÙÓÈÒ
ÏÂÙÈË‰†˙Ï·˜Ï†Â‡†¨ÌÈÓÈ†∑†Í˘Ó·†˘ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈË†˙Ï·˜Ï†È‡¯˜‡
L. casei DN-114 001†ÏÈÎÓ‰†ÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ†‰˜˘Ó†Ô˙Ó†˙ÙÒÂ˙·
˙˜ÒÓ†ÆÈÚÈ·¯‰†ÚÂ·˘·†‰˜„·†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†˙Ó¯†ÆÌÂÈ†±¥†Í˘ÓÏ
Lactobacillus casei†È˜„ÈÈÁ†ÏÈÎÓ‰†ÈËÂÈ·Â¯Ù†‰˜˘ÓÏ˘†¯˜ÁÓ‰
ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·†ÏÂÙÈË‰†˙ÁÏˆ‰†˙‡†‰ÏÚÓ‰†˙ÈËÈ‡ÂÙ¯˙†‰ÚÙ˘‰

Æ®∂©†˘ÏÂ˘Ó†ÏÂÙÈË†ÌÈÏ·˜Ó‰†¨ÒÈËÈ¯ËÒ‚
È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù†Ô˙Ó†˙ÚÙ˘‰†˜„·˘†ÈÈÏ˜†¯˜ÁÓ·
ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ‡†ÌÈÏÙÂËÓ†∂∞†Â¯·Ú†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†ÔÓÊ·†̇ ÂÓ ‚̄‰
ÚÂ·˘†Í˘Ó·†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈËÏ†‰Èˆ‡ÊÈÓÂ„¯†˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ
Â‡†¨ÌÂÈ†±¥†Í˘ÓÏ†Lactobacillus GG†Ï˘†˙ÙÒÂ˙†ÌÚ†„ÁÈ†ÌÈÓÈ
ÌÈÂÏ‡˘†Â‡ÏÈÓ†ÌÈ˜„·‰†ÆÂ·ÒÏÙ†ÌÚ†Í‡†‰‰Ê†È˙ÙÂ¯˙†¯Ë˘ÓÏ
˙‡†ÚÂ·˜Ï†È„Î†ÌÈÙÒÂ†˙ÂÚÂ·˘†≥†Í˘ÓÏÂ†ÏÂÙÈË‰†ÚÂ·˘†Í˘Ó·
˙ÂÏÈ·Ò‰†̇ Ó¯†̇ ‡†ÈÏÏÎ†ÔÙÂ‡·†ÚÂ·˜ÏÂ†̈ È‡ÂÂÏ‰†̇ ÂÚÙÂ˙†̇ ¯ÓÂÁÂ†‚ÂÒ

ÆÏÂÙÈËÏ
È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†Â„¯È†ÌÚË†ÈÈÂÈ˘Â†˙ÂÏÈÁ·†¨ÌÈÏÂ˘Ï˘†ÂÓÎ†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙
ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÏÈ·Ò‰†Ï˘†˙ÈÏÏÎ†‰Î¯Ú‰† ÆÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÏÂÙÈË‰†˙ˆÂ·˜·
ÌÈÏ˘Ó†ÈËÂÈ·Â¯Ù†ÏÂÙÈË†‰Ï·˜˘†‰ˆÂ·˜·†È˙ÂÚÓ˘Ó†Ï„·‰†‰˙‡¯‰
‰È‰†Lactobacillus GG†Ï˘†˙ÙÒÂ˙˘†‡È‰†¯˜ÁÓ‰†˙˜ÒÓ†Æ(p=0.04)
˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†˙‚¯„†ÏÚ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÚÙ˘‰†˙ÏÚ·
˙ÈÏÏÎ‰†˙ÂÏÈ·Ò‰†ÏÚ†Ì‚†ÔÎÏÂ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·

Æ®∑©†ÏÂÙÈËÏ
˙È·¯˙·†Â‡†¨ÌÈÒÒ˙ÂÓ†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ·†Â˘Ó˙˘‰†Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓ·
¯˙ÂÈ·†˙Â·ÂË†˙Â‡ˆÂ˙Ï†‰ÈÈË†‰˙È‰†¨ÌÈÏÈˆ·ÂË˜Ï†Ï˘†‰‡ÏÓ

Æ„·Ï·†ÈËÂÈ·Â¯Ù†˜„ÈÈÁ·†ÏÂÙÈËÏ†‰‡ÂÂ˘‰·

ÌÈ¯È˘Î˙†Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ†ÈÙÈˆÙÒ†ÔÙÂ‡·†‰˜„·†RCT†‚ÂÒÓ†¯˜ÁÓ·
˙Â¯Â˘˜‰†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†ÏÚ†Â·ÒÏÙÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†ÌÈÂ˘†ÌÈÈËÂÈ·Â¯Ù

Æ®∏©†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·
¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰Ï†˙È·ÂÈÁ†‰Á·‡†ÌÚ†ÌÈËÓÂËÙÓÈÒ‡†ÌÈÏÙÂËÓ†∏µ
∑≠Â†ÔÓÊ·†ÏÂÙÈË†ÂÏ·È˜†ÌÈ˜„·‰†Æ˙ÂˆÂ·˜†¥≠Ï†‰Èˆ‡ÊÈÓÂ„¯†Â¯·Ú

ÆÌÈÓÈ†∑†Í˘Ó˘†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†¯Á‡Ï†ÌÈÓÈ
‰Ï·È˜† ≤† ‰ˆÂ·˜† Lactobacillus GG† ‰Ï·È˜† ±† ‰ˆÂ·˜
Ï˘† ·ÂÏÈ˘† ‰Ï·È˜† ≥† ‰ˆÂ·˜† ¨Saccharomyces boulardii
ÆÂ·ÒÏÙ†‰Ï·È˜†¥†‰ˆÂ·˜Â†¨biphidobacteria¨actobacillus spp.
¥†Í˘Ó·†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†È·‚Ï†ÈÚÂ·˘†ÔÂÏ‡˘†Â‡ÏÈÓ†ÌÈÏÙÂËÓ‰
Æ˙ÂÚÂ·˘†∑≠µ†¯Á‡Ï†˙È˘†ÚˆÂ·†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†Ï˘†ÔÂÁ·‡Â†¨˙ÂÚÂ·˘
ÚÂ·˘·†¯˜ÈÚ·†Â˘Á¯˙‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙†ÈÎ†Â‡¯‰†¯˜ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙
ÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÂˆÂ·˜†ÏÎ·†ÆÈ˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†ÔÂ˘‡¯‰
È‚ÂÒ†ÔÈ·†Ï„·‰†‡ˆÓ†‡Ï†Í‡†¨È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†¯ÂÚÈ˘†‰È‰
˜„ÈÈÁ‰†Ï˘†‰„Ó˘‰‰†¯ÂÚÈ˘†ÆÌÈÂ˘‰†ÌÈÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÌÈÏÂÙÈË‰
˙˜ÒÓ†ÆÂ·ÒÏÙÏ†ÏÂÙÈË‰†˙ÂˆÂ·˜†ÔÈ·†‰‡ÂÂ˘‰·†‰‰Ê†ËÚÓÎ†‰È‰
˙˙ÁÙ‰·†ÌÈÏÈÚÈ†ÂÈ‰†ÌÈÈËÂÈ·Â¯Ù‰†ÌÈÏÂÙË‰†ÏÎ˘†‡È‰†¯˜ÁÓ‰
ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†ÈÊ·†‰ÈÂÏ˙†‰È‡†‰‡¯Î†ÂÊ†‰ÚÙ˘‰†ÆÈ‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙

ÆÂ˜„·˘†ÌÈÂ˘‰
‚ÂÒÓ†ÂÈ‰†ÌÈÓÈÈ˜‰†ÌÈÈÈÏ˜‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÏÎ†‡Ï˘†ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á
˙Â‡ˆÂ˙†˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ†ÆÔË˜†‰È‰†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†¯ÙÒÓ†Ì˜ÏÁ·Â†¨RCT
‰˜ÈËÂÈ·Â¯ÙÏ˘†ÍÎ†ÏÚ†˙ÂÚÈ·ˆÓ†ÌÈ¯‚Â·Ó·Â†ÌÈ„ÏÈ·†ÂÏ‡†˙ÂÈÂ˘‡¯
È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†‰˜·„‰†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ·†ÌÈÏ˘Ó†ÏÂÙÈËÎ†ÌÂ˜Ó
ÔÊ†È·‚Ï†‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ†ÚÂ·˜Ï†Í¯Âˆ†˘È†ÔÈÈ„Ú†Æ‰ÚÈÓ·†Ì‚†‰‡¯ÎÂ
ÏÂÙÈË‰†Ô˙Ó†ÔÂÓÊ˙Â†ÌÈ‡˙Ó‰†ÌÂÈ„Ó‰†¨˘¯„‰†ÔÂÈÓ‰†¨˜„ÈÈÁ‰

ÆÈËÂÈ·Â¯Ù‰

רכיבים�ביואקטיביים
ומנגנון�מניעת�הדבקה�חיידקית

ÈÁ¯Î‰†È˙ÏÁ˙‰†·Ï˘·†˙ÂÈÂÏ˙†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓ·†˙Â˜·„‰‰†·Â¯
˙È¯˘Ù‡†˙ÈÏÂÙÈË†‰˘È‚†ÆÔÒÎ‡Ó‰†˙Ó˜¯Ï†Ô‚Â˙Ù‰†˙Â„ÓˆÈ‰†Ï˘
˜„ÈÈÁ‰†˙Â„ÓˆÈ‰†Ï˘†‰ÓÈÒÁ†Â‡†·ÂÎÈÚ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†¨ÂÏ‡†˙ÂÏÁÓ·

Æ‰Ó˜¯‰†È‡˙Ï
ÌÈËÏÂ˜† È„È† ÏÚ† ÍÂÂ˙Ó† ÔÒÎ‡Ó‰† ˙Ó˜¯Ï† ‰˜·„‰‰† ÔÂ‚Ó
ÁË˘†ÏÚ†ÌÈÈÂˆÓ‰†¨ÔÈËÎÏ†Â‡†˙ÂÈ¯·ÓÈÙ†ÌÈ‡¯˜‰†ÌÈÈ‡ËÂ¯ÙÂ˜ÈÏ‚

‰ÏÂ˜ÏÂÓ†‰„„Â·

Ï˜˘Ó†˙ÏÚ·

‰Â·‚†È¯‡ÏÂ˜ÏÂÓ

¨˙ÂÈˆÂÓÁ‰†ıÈÓ·

˙·ÎÚÓÎ†‰‡ˆÓ˘

ÌÈÊ‰†Ï˘†˙ÈÙÈˆÙÒ

Ï˘†ÌÈ‚Â˙Ù‰

¨È¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰

˙¯˘Ù‡Ó†‡ÏÂ

È‡˙Ï†Ì˙Â„ÓˆÈ‰

‰·È˜·†‰ÊÂ˜ÂÓ‰
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ÈÙÈˆÙÒ†ÔÙÂ‡·†¯˘˜È‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†Ì‰Â† ¨˜„ÈÈÁ‰†‡˙†Ï˘†ÌÈÙ‰
ÆÔÒÁ‡Ó‰†Ï˘†Ï˙ÈÙ‡‰Â†‰ÊÂ˜ÂÓ‰†È‡˙†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈÈÂˆÓ‰†ÌÈ¯ÎÂÒÏ
ÌÈÏÂÎÈ†¨ÌÈ„È¯ÎÒÂ‚ÈÏÂ‡†ÔÎÂ†ÌÈÏÎÚ˙Ó†È˙Ï·†Â‡†ÌÈÏÎÚ˙Ó†ÌÈ¯ÎÂÒ
‡˙Ï†ÌÂ˜Ó·†Ì‰ÈÏ‡†˜„ÈÈÁ‰†˙¯È˘˜† È„È†ÏÚ† ÔÂÈ˙ÈÙÎ†ÏÂÚÙÏ
Â˙ÙÈË˘Ï†Ì¯Â‚†‡˙Ï†¯˘˜È‰Ï†Ô‚Â˙Ù‰†Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰†¯ÒÂÁ†ÆÔÒÎ‡Ó‰
˙ÚÈÓ†˙¯˘Ù‡˙Ó†ÍÎ·Â†ÈÚÓ‰Â†‰·È˜‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†È„È†ÏÚ†‰ˆÂÁ‰
ÈËÏÂ˜Ï†¯˘˜È‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ‰†¨ÂÏ‡Î†˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ†Æ®±∞¨π©†‰˜·„‰‰
ÆÈ˙ÚÈÓ†ÏÂÙÈË·†‰ÏÈÚÈ†‰È‚Ë¯ËÒ‡†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†¨ÂÏ¯ËÏÂ†˜„ÈÈÁ‰

הליקובטר�פילורי�וחמוציות�-
מניעת�הדבקה

ÈÎ¯„†˙Â˜Ï„·†˙¯ÊÂÁ†˙Â˜·„‰†˙ÚÈÓ·†ÏÈÚÈ†‡ˆÓ†˙ÂÈˆÂÓÁ†ıÈÓ
ÁË˘†˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ†Â‡ˆÓ†ÆE COLI†˜„ÈÈÁ†„È†ÏÚ†˙ÂÓ¯‚‰†Ô˙˘
˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ†ÔÈ‰˘†(PACS)†ÌÈÈ„È‡ÈˆÂË‡Â¯Ù†‚ÂÒÓ†˙ÂÈ„ÂÁÈÈ
˙Ê˙ÂÒÓ†ÂÊ†‰ˆÂ·˜†Æ®ÌÈÏÂÙÈÏÂÙ©†˙ÂÈÏÂÙ†˙ÂÚ·Ë†¯ÙÒÓ†˙ÂÏÚ·
ÏÚ†˙Â¯Á˙‰Ï†Ô‰Ï†¯˘Ù‡Ó†Ô‰Ï˘†È„ÂÁÈÈ‰†‰·Ó‰†ÆÊÂ˜ÂÏ‚Ó†¯Â˜Ó·
˙‡†ÔÈË˜‰Ï†ÍÎ·Â†¨˜„ÈÈÁ‰†Ï˘†˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰†˙ÂÈ¯·ÓÈÙÏ†‰¯È˘˜‰
È¯˘Ù‡‰†‰˜·„‰‰†¯ÂÚÈ˘†˙‡Â†ÔÒÎ‡Ó‰†È‡˙†ÔÙÂ„Ï†Ì‰Ï˘†‰¯È˘˜‰

Æ®±±©
ıÈÓ†ÏÂÎÈ†‰ÓÂ„†ÔÂ‚Ó†˙ÂÚˆÓ‡·˘†ÍÎ†ÏÚ†ÌÈ„ÈÚÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ßÒÓ

ÆÈ¯ÂÏÈÙ†¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰·†Ì‚†‰˜·„‰†ÚÂÓÏ†˙ÂÈˆÂÓÁ

IN VITRO	מחקרים
˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰†̇ Â·ÂÎ¯˙‰†̇ ÚÙ˘‰†IN VITRO†‰˜„·†ÌÈ˘„Á†ÌÈ¯˜ÁÓ·
Ï˘†Ï˙ÈÙ‡†È‡˙Ï†HP†˜„ÈÈÁ†˙Â„ÓˆÈ‰†ÏÚ†Ì‚†®PACS©†˙ÂÈˆÂÓÁ·
ÌÂÁ˙·†¯˜ÁÓ†‰ÏÈ·ÂÓ‰†¨Ï‡¯˘ÈÓ†ÌÈ¯˜ÂÁ†˙ˆÂ·˜†Æ‰·È˜‰†˙ÊÂ˜ÂÓ
Ï˘†˙ÂÓÎ†ÈÂÏ˙†˙Â„ÓˆÈ‰†·ÂÎÈÚ†ÏÚ†ÌÈ¯˜ÁÓ†¯ÙÒÓ·†‰ÁÂÂ„†¨‰Ê
˙ÊÂ˜ÂÓÏ†˙ÂÈÙÈˆÙÒ†ÈÏÚ·†HP†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈÊ†ÏÚ†˙ÂÈˆÂÓÁ†ıÈÓ
˙‡†ÌÈÎÂÂ˙Ó‰†‰„Óˆ‰†ÈÂ‚Ó†¯ÙÒÓ†Â¯˙Â‡†Æ®±±¨±≤©†‰·È˜‰
Ï˙ÈÙ‡‰† È‡˙† ˙·Î˘Â† ÒÂ˜ÂÓ‰† ‰·Î˘Ï† Ô‚Â˙Ù‰† Ï˘† ‰„Óˆ‰‰
È¯‡ÏÂ˜ÏÂÓ†Ï˜˘Ó†˙ÏÚ·†‰ÏÂ˜ÏÂÓ†‰„„Â·†ÂÊ†‰ˆÂ·˜†Æ‰È˙Á˙Ó
¨˙ÂÈˆÂÓÁ‰†ıÈÓ·†®NON MATERIAL DIALYZABLE©†NDM†‰Â·‚
¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰†Ï˘†ÌÈ‚Â˙Ù‰†ÌÈÊ‰†Ï˘†˙ÈÙÈˆÙÒ†˙·ÎÚÓÎ†‰‡ˆÓ˘
¯˜ÁÓ‰†Æ‰·È˜·†‰ÊÂ˜ÂÓ‰†È‡˙Ï†Ì˙Â„ÓˆÈ‰†˙¯˘Ù‡Ó†‡ÏÂ†¨È¯ÂÏÈÙ
ÌÈÈÏ¯ÈÙÒ†ÌÈ˜„ÈÈÁ†Ï˘†‰˜·„‰†·ÎÚÏ†ÏÂÎÈ†˙ÂÈˆÂÓÁ†ıÈÓ˘†¨ÌÎÒÓ
ÌÈÓ¯‚‰†‰·È˜†È·ÈÎ†Ï˘†‰ÚÈÓ†ÏÚ†Â˙ÚÙ˘‰†˜Â„·Ï†˘È˘Â†¨‰·È˜·
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