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ıÓ‡Ó†Â˘È†¨‰ÓÈÒÁ‰†˙Â¯ˆÂÂÈ‰†¯Á‡Ï†ÆÂ˙‡ˆÂ‰Â†¯ÈÂ‡‰†˙ÙÈ‡˘
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Ì„‡‰†Æ‰È˘Â†˙Â¯ÈÚ†¨¯ÂÓ‡Î†¨‡È‰†˙ÈÒÈÒ·‰†˙È·ˆ˜Ó‰†˙Â‚‰˙‰‰
˙ÂÚ˘·†˙ÊÎ¯˙Ó†‰È˘‰†˙È·¯Ó†ÂÏÈ‡Â†¨¯Â‡‰†˙ÂÚ˘·†È¯Ú†‡È¯·‰
„„ÓÏ†˙˜‰·ÂÓ†‡Ó‚Â„†‡È‰†Ì‚† ¨ÛÂ‚‰†˙¯ÂË¯ÙÓË†† Æ‰ÎÈ˘Á‰
¯Á‡†˙„„Ó†¯˙ÂÈ·†‰‰Â·‚‰†ÛÂ‚‰†ßÙÓË†¯˘‡Î†¨È¯ÂÊÁÓ†È‚ÂÏÂÈÊÈÙ
Ì‚†ÈÎ†ÔÈÈˆÏ†ÔÈÈÚÓ†Æ¯˜Â·†˙ÂÙÏ†¯˙ÂÈ·†‰ÎÂÓ‰†ÂÏÈ‡Â†ÌÈÈ¯‰ˆ‰
˙‡ˆÓ†‡È‰Â†‰ÓÓÈ‰†Í¯Â‡Ï†‰˙˘Ó†È·ÈËÈ‚Â˜‰†„Â˜Ù˙‰†˙Ó¯
·¯Ú‰†˙ÂÚ˘·†‰‚¯„‰·†˙„¯ÂÈÂ†˙Â¯ÁÂ‡Ó‰†¯˜Â·‰†˙ÂÚ˘·†‰‡È˘·
ÔÂ˘‡¯‰†˘ÈÏ˘·†˙˘Á¯˙Ó†‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†˙˘¯Ù‰†Æ®≤©†‰ÏÈÏ‰Â
Ì„‰†ıÁÏ†Ì‚†Æ¯˜Â·†˙‡¯˜Ï†˘¯ÙÂÓ†ÏÂÊÈË¯Â˜†ÂÏÈ‡Â†‰È˘‰†Ï˘
˙‡¯˜Ï†‰ÏÂÚÂ†‰ÏÈÏ·†„¯ÂÈ†‡Â‰†¯˘‡Î†˙È¯ÂÊÁÓ†‰¯Âˆ·†‚‰˙Ó
„Ú†ÌÈÈ˘©†‰ÓÓÈ·†ÌÈ‡È˘†¯ÙÒÓ†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†¨ÔÂ·‡È˙Ï†Æ¯˜Â·
Í¯„·†¨‰ÎÈ˘Á‰†˙ÂÚ˘·†ÂÏÈ‡Â†¨¯Â‡‰†˙ÂÚ˘·†ÌÏÂÎ†≠†®‰˘ÂÏ˘
˙˘ÂÁ˙Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÂÓ¯Â‰‰†˙Ó¯†Ì‚†Æ‰˙ÂÁÙ†·Ú¯‰†˙Ó¯†¨ÏÏÎ
˙È·˙‰† Æ®≥©† ‰ÓÓÈ‰† ÍÏ‰Ó·† ˙È¯ÂÊÁÓ† ‰¯Âˆ·† ‰˙˘Ó† ·Ú¯
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ÌÈÂÎÓ†ÂÏÏ‰©†ÌÂÈ‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈ„Á†ÌÈ‡È˘†‰˘ÂÏ˘†˙ÏÚ·†‡È‰†¨ÈÚÓ‰
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¨ÔÈËÙÏ†Æ®µ†¨¥©†¯˜Â·‰†˙‡¯˜Ï†˙È˙‚¯„‰†‰ÈÈÏÚ†ÌÚ†¨‰ÏÈÏ‰†ÍÏ‰Ó·
¨Ú·Â˘†˙˘ÂÁ˙Ï†¯Â˘˜Â†(adipocytes)†ÔÓÂ˘‰†È‡˙Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÂÓ¯Â‰
ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜.®∂© ¯˜Â·‰†˙ÂÚ˘·†ÏÙ˘·Â†‰ÏÈÏ‰†˙ÂˆÁ·†Â‡È˘·†‡ˆÓ
˙ÂÓ¯†Æ‰ÓÓÈ‰†ÍÏ‰Ó·†„ÈÁ‡†ÂÈ‡†‡Â‰†Ì‚†®ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰©†ÌÈ¯ÓÂÁ‰
¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÓ†ÂÈ‰†¨ÊÂ˜ÂÏ‚†˙ÒÓÚ‰†˙˜È„··†Â„„Ó˘†ÈÙÎ†¨Ì„·†ÊÂ˜ÂÏ‚‰
¯˘˜†ÈÏ·†¨ÌÈ‡È¯·†ÌÈ˜„·†Ïˆ‡†·¯Ú·†Â‡†ÌÈÈ¯‰ˆ‰†¯Á‡†¯˘‡Ó†¯˜Â··
˙ÂÓ¯†¨ÍÎÏ†Ì‡˙‰·†Æ®∑©†‰˜È„·‰†ÈÙÏ†ÌÂˆ‰†Í˘Ó†Â‡†ÌÏÈ‚†¨ÌÈÓÏ
¯˙ÂÈ†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯†ÌÚ†˙˜‰·ÂÓ†˙È˙ÓÓÈ†˙È·˙†Â‡¯‰†Ì„·†ÔÈÏÂÒÈ‡‰

Æ®∑©†·¯Ú‰Â†ÌÈÈ¯‰ˆ‰†¯Á‡†¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÓÂ†¯˜Â··

¨¯˙ÂÈ†ÌÈÎÂ¯‡†ÌÈ¯ÂÊÁÓ†Ì‚†Ì˘È†¨‰ÓÓÈ‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈÈÂÈ˘Ï†ÛÒÂ·
ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†Ï˘†ÈÚÂ·˘‰†¯ÂÊÁÓ‰†Æ‰ÂÊ˙‰†È„„Ó†˙ÂÓ¯·†ÌÈÈ˙ÓÓÈ≠ÏÚ
˙ÓÂÚÏ†¨ÚÂ·˘‰†ÛÂÒ·†˙ÂÓÈÓÁÙÂ†ÌÈÓÂ˘†˙ÎÈ¯ˆ·†‰ÈÈÏÚ†¨Ô·ÂÓÎ†¨‰‡¯Ó
‡˜ÂÂ„† Â‡ÏÂ†˙ÂÈ˙¯·Á†˙Â·ÈÒÓ†¯˜ÈÚ·†Ú·Â‰†¯·„† ¨ÚÂ·˘‰†˙ÂÓÈ
‰ÂÊ˙†È·ÈÎ¯Ó·†ÌÈÈ˘„ÂÁ†ÌÈÂÈ˘†Ì‚†Ì˘È†¨ÌÈ˘†Ïˆ‡††Æ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ
˙ÎÈ¯ˆ·†‰ÈÈÏÚ†‰˘È†¯˘‡Î†¨È˘„ÂÁ‰†¯ÂÊÁÓÏ†‰Ó‡˙‰·†ÌÈ‡ˆÓ‰
ÌÈ·Ï˘†˙ÓÂÚÏ†ıÂÈ·‰†·Ï˘·†ÌÈÓÂ˘‰Â†˙ÂÓÈÓÁÙ‰†¨ÔÂ·ÏÁ‰†¨˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰
Û¯ÂÁ·†≠‰˘‰†˙ÂÂÚ†ÔÈ·†Ì‚†‰˙˘Ó†ËÈ¯Ù˙‰†·Î¯‰†¨ÛÒÂ·†Æ®∏©†ÌÈ¯Á‡
¯‡˘·†¯˘‡Ó†˙ÂÓÈÓÁÙÂ†ÌÈÂ·ÏÁ†¨ÌÈÓÂ˘†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰ÏÂ„‚†‰ÎÈ¯ˆ†‰˘È
Æ®∑©† ¯˙ÂÈ·† ‰ÎÂÓ‰† ‡È‰† ‰ÎÈ¯ˆ‰† ¨·È·‡·† ÂÏÈ‡Â† ‰˘‰† ˙ÂÂÚ

¯ÙÒÓ†ÔÂ·‡È˙Ï

ÌÈÈ˘©†‰ÓÓÈ·†ÌÈ‡È˘

ÌÏÂÎ†≠†®‰˘ÂÏ˘†„Ú

ÂÏÈ‡Â†¨¯Â‡‰†˙ÂÚ˘·

¨‰ÎÈ˘Á‰†˙ÂÚ˘·

˙Ó¯†¨ÏÏÎ†Í¯„·

‰˙ÂÁÙ†·Ú¯‰

Ì„·†ÊÂ˜ÂÏ‚‰†˙ÂÓ¯

¯˜Â··†¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÓ

ÌÈÈ¯‰ˆ‰†¯Á‡†¯˘‡Ó

ÌÈ˜„·†Ïˆ‡†·¯Ú·†Â‡

¯˘˜†ÈÏ·†¨ÌÈ‡È¯·

Í˘Ó†Â‡†ÌÏÈ‚†¨ÌÈÓÏ

Æ‰˜È„·‰†ÈÙÏ†ÌÂˆ‰

˙ÂÓ¯†¨ÍÎÏ†Ì‡˙‰·

Â‡¯‰†Ì„·†ÔÈÏÂÒÈ‡‰

˙È˙ÓÓÈ†˙È·˙

˙ÂÓ¯†ÌÚ†˙˜‰·ÂÓ

¯˜Â··†¯˙ÂÈ†˙Â‰Â·‚

¯Á‡†¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÓÂ

·¯Ú‰Â†ÌÈÈ¯‰ˆ‰

ÌÈ¯ÓÂÁ‰†ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜Â†‰ÏÈÎ‡†¨·Ú¯†Ï˘†ÌÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÂÚ˘†∫Ì„Â˜†„ÂÓÚÓ†Í˘Ó‰

ÔÓ†˘¯ÙÂÓÂ†·Ú¯†ÏÚ†˙˙Â‡Ó‰†ÔÂÓ¯Â‰†¨ÔÈÏ¯‚‰†˙Ó¯†Ï˘†˙È¯ÂÊÁÓ‰
ÌÈÂÎÓ†ÂÏÏ‰©†ÌÂÈ‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈ„Á†ÌÈ‡È˘†‰˘ÂÏ˘†˙ÏÚ·†‡È‰†¨ÈÚÓ‰
˙¯Ó˘‰†‰ÎÂÓ†‰Ó¯Â†®·¯ÚÂ†ÌÈÈ¯‰ˆ†¨¯˜Â·†˙ÁÂ¯‡†¨‰¯˜Ó·†‡Ï˘
¨ÔÈËÙÏ†Æ®µ†¨¥©†¯˜Â·‰†˙‡¯˜Ï†˙È˙‚¯„‰†‰ÈÈÏÚ†ÌÚ†¨‰ÏÈÏ‰†ÍÏ‰Ó·
¨Ú·Â˘†˙˘ÂÁ˙Ï†¯Â˘˜Â†(adipocytes)†ÔÓÂ˘‰†È‡˙Ó†˘¯ÙÂÓ‰†ÔÂÓ¯Â‰
ÛÂÏÈÁ†·ˆ˜.®∂© ¯˜Â·‰†˙ÂÚ˘·†ÏÙ˘·Â†‰ÏÈÏ‰†˙ÂˆÁ·†Â‡È˘·†‡ˆÓ
˙ÂÓ¯†Æ‰ÓÓÈ‰†ÍÏ‰Ó·†„ÈÁ‡†ÂÈ‡†‡Â‰†Ì‚†®ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰©†ÌÈ¯ÓÂÁ‰
¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÓ†ÂÈ‰†¨ÊÂ˜ÂÏ‚†˙ÒÓÚ‰†˙˜È„··†Â„„Ó˘†ÈÙÎ†¨Ì„·†ÊÂ˜ÂÏ‚‰
¯˘˜†ÈÏ·†¨ÌÈ‡È¯·†ÌÈ˜„·†Ïˆ‡†·¯Ú·†Â‡†ÌÈÈ¯‰ˆ‰†¯Á‡†¯˘‡Ó†¯˜Â··
˙ÂÓ¯†¨ÍÎÏ†Ì‡˙‰·†Æ®∑©†‰˜È„·‰†ÈÙÏ†ÌÂˆ‰†Í˘Ó†Â‡†ÌÏÈ‚†¨ÌÈÓÏ
¯˙ÂÈ†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯†ÌÚ†˙˜‰·ÂÓ†˙È˙ÓÓÈ†˙È·˙†Â‡¯‰†Ì„·†ÔÈÏÂÒÈ‡‰

Æ®∑©†·¯Ú‰Â†ÌÈÈ¯‰ˆ‰†¯Á‡†¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÓÂ†¯˜Â··

ÔÈ·†‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒ†¯ÂÓÊÈ˙
ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈ·ˆ˜Ó

ÌÈ·ˆ˜Ó‰†ÔÈ·†¯ÂÓÊ˙‰†‡Â‰†ÛÂ‚‰†È„Â˜Ù˙†˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ†Ï˘†ÛÒÂ†Ë·È‰
‰˙ÂÓ„Ï†Ô˙È˘†¨ÂÊ†‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒ†ÆÌÈÂ˘†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†ÌÈ„Â˜Ù˙‰†Ï˘
Ï˘†˜„˜Â„Ó†¯„Ò†ÌÂÈ˜·†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‰‡·†¨‰Ï‰˜Ó·†ÔÂ‡˜†˙¯È˘Ï
‡È˘† ¨Ï˘ÓÏ† ÍÎ† Æ®π©† ‰Ê† ¯Á‡† ‰Ê·† ÌÈÂ˘‰† ÌÈ¯ÂÊÁÓ‰† ˙Â„Â˙
‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†˙˘¯Ù‰†‡È˘†¨ÌÈÈ¯‰ˆ‰†¯Á‡†‡È‰†ÛÂ‚‰†˙¯ÂË¯ÙÓË
‡È˘Â†¯˜Â·†˙ÂÙÏ†‡Â‰†ÔÈÂËÏÓ‰†˙˘¯Ù‰†‡È˘†¨˙ÂˆÁ†¯Á‡Ï†‡Â‰
ÌÈ˘·†Æ®±∞©†˙ÂÓ„˜ÂÓ‰†¯˜Â·‰†˙ÂÚ˘·†‡Â‰†ÏÂÊÈË¯Â˜‰†˙˘¯Ù‰
‰¯ÈÓ˘·†˙Ú¯ÎÓ†˙Â·È˘Á†ÂÊ†‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒÏ†ÈÎ†¯¯·˙Ó†˙ÂÂ¯Á‡‰
¨‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒ·†ÌÈ˘Â·È˘†ÈÎÂ†®π©†ÛÂ‚‰†Ï˘†ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡†„Â˜Ù˙†ÏÚ
ÔÈ‡˘†˙ÂÚ˘·†‰ÏÈÎ‡† Â‡†˙Â¯ÈÚÂ†‰È˘Ó† ¨ÏÏÎ†Í¯„·† ¨ÌÈÚ·Â‰
‰ÚÈ‚ÙÏ†ÌÈÓ¯Â‚†¨ÛÂ‚‰†Ï˘†È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†·ˆ˜Ó‰†˙ÈÁ·Ó†˙ÂÈÏÓÈËÙÂ‡

Æ®±±© (stress)†‰˜Ú†È·ˆÓÏ†‰ÓÂ„·†¨˙È˙Â‡È¯·

‰È˘‰Â†‰ÏÈÎ‡‰†ÈÏ‚¯‰†¯ÂÓÊÈ˙·†˘Â·È˘
¨˙ÂÈÏÂ·‡ËÓ†˙ÂÏÁÓÏ†¯Â˘˜

‰Ó˘‰Â†·Ï†˙ÂÈÚ·

˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†˙Â‡È¯·‰†˙ÂÈÚ·Ó†˙Á‡†˜ÙÒ†‡ÏÏ†‡È‰†¯˙È≠˙Ó˘‰
ÌÈÓ¯Â‚‰†„Á‡†ÆÌÏÂÚ‰†ÈÙ·†È˘ÈÏ˘‰†ÛÏ‡‰†Ï˘†ÂÁ˙Ù·†˙Â·ˆÈ‰
‡È‰†‰ÂÂÎ‰†Æ¢˙¯„ÂÒÓ†‡Ï†‰ÏÈÎ‡¢†‡Â‰†‰Ê†¯˘˜‰·†¯È„˙†ÌÈÏÂÚ‰
‰ÁÂ¯‡‰†˙ÈÈÁ„Â†ÌÂÈ‰†˙ÂÚ˘·†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†È¯È˙Ú†ÌÈÙÈËÁ†˙ÏÈÎ‡Ï
˙ÁÂ¯‡†ÏÚ†‚Ï„Ï†˙ÎÏÂ‰Â†˙¯·Â‚‰†‰ÈÈËÏ†ÔÎÂ†·¯Ú‰†˙ÂÚ˘Ï†˙È¯˜ÈÚ‰
‰Ï‡†¢ÌÈÓÂ‚Ù¢†‰ÏÈÎ‡†ÈÏ‚¯‰Ï†‰·ÈÒ‰†˙‡†ÌÈÁÂ·†¯˘‡Î†Æ¯˜Â·‰
‰˜ÂÒÚ˙‰† ˙Â˘È¯„Ó† ‰Â˘‡¯·Â† ˘‡¯·† Ú·Â† ¯·„‰† ÈÎ† ÌÈÏ‚Ó
‰„Â·Ú‰†˙ÂÚ˘†˙ÂÎ¯‡˙‰†Ô¯˜ÈÚ˘†¨È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ‰†Ï˘†˙ÂÈÚ·Â˙‰
„Ú†ÌÈ„·ÂÚ‰˘†·ˆÓ†¯ˆÂ†ÍÎ††Æ˙Â¯Ó˘Ó†˙„Â·ÚÂ†‰ÏÈÏ‰†ÍÂ˙†Ï‡
˙Ï˘Â·ÓÂ†‰¯È˘Ú†¨‰ÏÂ„‚†‰ÁÂ¯‡†ÏÂÎ‡Ï†ÌÈÙ˙Ó†˙Â¯ÁÂ‡Ó†˙ÂÚ˘
Ï˘†È·ËÈÓ‰†„Â˜Ù˙‰˘†„ÂÚ·†¨·¯Ú‰†˙ÂÚ˘·†‰˙È·‰†ÌÚÈ‚‰·†˜¯
¯˜Â·‰†˙ÂÚ˘·†¯˜ÈÚ·†‡Â‰†˙ÈÏÂ·ËÓ‰†˙Î¯ÚÓ‰Â†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ
˙ÂÓÈÓÁÙ†‰·¯‰†ÌÈÎ¯Âˆ†ÏÏÎ†Í¯„·†‰Ï‡†ÌÈ˘‡†¨ÛÒÂ·†ÆÌÈ¯‰ˆ‰Â
ÏÏÎ†Í¯„·†Ì‰˘†¨ÌÈ˜˙ÓÓÂ†ÌÈÙÈËÁ†˙¯Âˆ·†ÌÂÈ‰†Í˘Ó·†˙ÂÈÓÊ

ÆÌÈÚÈ·˘Ó†ÌÈ‡˘†Û‡†ÏÚ†¨·¯†È¯ÂÏ˜†Í¯Ú†ÈÏÚ·
¨ÂÏÏ‰†Æ˙Â¯Ó˘Ó†È„·ÂÚ†·¯˜·†¨Ô·ÂÓÎ†¨¯˙ÂÈ†‰ÙÈ¯Á†ÔÂÓÊ˙‰†˙ÈÈÚ·
ÌÈ¯Ú‰†¨®±≤© ·¯ÚÓ‰†˙Âˆ¯‡·†ÌÈ„·ÂÚ‰Ó††≤∞•†≠Î†ÌÂÈÎ†ÌÈÂÂ‰Ó‰
ÏÚ†„ÈÙ˜‰Ï†˙ÂÁÙ†„ÂÚ†ÌÈÏ‚ÂÒÓÂ†‰È˘Ï†ÍÂ¯Ú†ÛÂ‚‰†Ì‰·†˙ÂÚ˘·
·¯˜·†ÈÎ†ÌÈÁÂÂ„Ó†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ˙Â¯„ÂÒÓ†˙ÂÁÂ¯‡†Ï˘†ÔÂÓÊ˙
¨Ì„†ÈÏÎÂ†·Ï†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘††˙Â¯Ó˘Ó†È„·ÂÚ
Æ®±≤ ¨±±©†¯˙È†˙Ó˘‰†ÔÎÂ†˙ÂÈÏÂ·ËÓ†˙ÂÚ¯Ù‰†¨ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„†˙ÂÏÁÓ
ÌÈ·ˆ˜Ó‰†ÔÈ·†‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒ‰†˘Â·È˘·†‰‡Â¯†˙È‚ÂÏÂÈ·ÂÂ¯Î‰†‰˘È‚‰
˙Â„Â˙†ÌÚ†˘‚˙Ó‰†ÈÂ˙ÈÚ·†‰ÏÈÎ‡Â†‰È˘Ó†˙Ú·Â‰†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰
ÆÂÏ‡†˙Â‡È¯·†˙ÂÈÚ·Ï†˙È¯˜ÈÚ‰†‰·ÈÒ‰†˙‡†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†ÌÈ·ˆ˜Ó‰
ÊÂ˜ÂÏ‚†Ï˘†ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰Â†ÌÈÈÚÓ‰†˙ÂÏÂÚÙ†È·ˆ˜Ó†ÔÈ·†‰Ó‡˙‰‰†È‡
Ï˘†‰‡ÏÓ≠‡Ï†˙ÏÂˆÈ†¯¯Â‚†ÏÚÂÙ·†˙ÂÁÂ¯‡‰†ÔÂÓÊ˙†ÔÈ·Ï†¨ÌÈ„ÈÙÈÏÂ
Æ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡†‰È‡˘†‰Ú˘·†˜¯ÂÙÓ†ÔÂÊÓ‰˘†ÔÂÂÈÎ†¨ÔÂÊÓ‰†È·ÈÎ¯
ÊÂ˜ÂÏ‚† Ï˘† ‰Ó¯Â‰† ÔÓ† ˙Â‰Â·‚† ˙ÂÓ¯† ˙Â¯Ó˘Ó† È„·ÂÚÏ† ¨ÔÎ‡Â
ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†ÏÚ†‰„·Î‰‰†¨ÛÒÂ·††Æ®±≥© Ì„·†ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯ËÂ
ÏÂÎÈÚ·†˙ÂÚ¯Ù‰†˙¯¯Â‚†ÌÈ‡˙Ó≠‡Ï†ÔÂÓÊ˙·†‰˙ÏÚÙ‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î

.®±≤©ÏÂ˘Ï˘Â†˙Â¯ÈˆÚ†ÔÂ‚Î
¨˙Â‡È¯·‰†˙ÂÈÚ·Ï†˙È‚ÂÏÂÈ·ÂÂ¯Î‰†‰˘È‚‰†È„È†ÏÚ†ÚˆÂÓ‰†ÔÂ¯˙Ù‰
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ÔÂÂÂÎ·†„˜Ó˙Ó†˙Â¯Ó˘Ó‰†È„·ÂÚ†Ïˆ‡†¨¯ÂÓÊ˙·†˘Â·È˘Ó†˙ÂÚ·Â‰
‰ÙÈ˘Á†˙ÂÚˆÓ‡·† † ¨ÏÏÎ†Í¯„·† † ¨È‚ÂÏÂÈ·‰†ÔÂÚ˘‰†Ï˘†˘„ÁÓ
ÆÌÂÈ‰†˙ÂÚ˘·†¯Â‡Ó†˙ÂÚÓÈ‰Â†‰ÏÈÏ‰†˙ÂÚ˘·†¯È‰·†¯Â‡Ï†˙¯˜Â·Ó
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¯·ÚÓ·†ÛÂ‚‰†¯·ÂÚ˘†‰Ó‡˙‰Ï†‰ÓÂ„·†¨‰‡ÏÓ†‰¯Âˆ·†‰ÏÈÏÏ†ÌÂÈ‰
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‚ÈËÒÂÏ†ÏÎÈÓ†¯¢„
‰È˘†˙‡ÂÙ¯Â†‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ·†˙ÈÁÓÂÓ

¯ÓÂ˘‰≠Ï˙†¨‡·È˘†˘¢Ú†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨˙ÂÙÈÈÚÂ†‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰Ï†ÔÂÎÓ‰

˙ÂÈÂ˘ÈÂ†˙ÂÓ„¯‰†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏÂ†¨®·¯Ú‰†˙ÂÚ˘©†˙ÂÏÈ‚¯‰†˙ÂÚ˘·
ÌÈÙÈ„ÚÓ†Ì‰†Ô‰·†̇ ÂÚ˘‰†̈ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ†·Ú¯Â†ÊÂÎÈ¯†̇ ÂÚ˘†̈ ÌÂÈ‰†̇ ÂÚ˘·
ÆÏ·Â˜Ó‰Ó† ˙ÂÂ˘† ¨˙È¯˜ÈÚ‰† Ì˙ÁÂ¯‡† ˙‡† ÏÂÎ‡Ï
ÏÈ‚·†‰ÏÈÁ˙Ó†‡È‰Â†¨‰ÁÈÎ˘†‰Ú¯Ù‰†‰È‡†‰È˘‰†ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰
‚ÂÒ‰Ó†‰È˘†ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰† ÆÌÈ‚ÂÒ†¯ÙÒÓ†ÌÈÓÈÈ˜† ÆÌÈ¯ÂÚ‰
¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰Â†˙‚¯Â‡Ó†‰È‡˘†‰È˘†ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰†¨ÌÈ„˜Ó‰
Delayed sleep phase©†‰Á„‰†‚ÂÒ‰Ó†‰È˘‰†ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰†‰‰
ÔÂÓÊ˙·†˙ÂÚ¯Ù‰‰†ÏÏÎÓ†∑∞•–Î†‰ÂÂ‰Ó†ÂÊ†‰Ú¯Ù‰† Æ®disorder
˙ÂÈÂ˘È†¨˙ÂÓ„¯‰†ÈÈ˘˜†Ï˘†ÂÈ‰È†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈÈÓÒ˙‰†Æ‰È˘‰
¨˙ÂÓ„˜ÂÓ‰†¯˜Â·‰†Â‡†˙Â¯ÁÂ‡Ó‰†‰ÏÈÏ‰†˙ÂÚ˘·†˙ÂÈÂÓ„¯È‰†¨ÌÂÈ·
Æ¢‰ÏÈÏ†È¯ÂÙÈˆ¢Î†ÌÓˆÚ†Â¯È„‚È†‰Ï‡†ÌÈ˘‡†Æ˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ‡Â†·Ú¯†ÔÎÂ
¨ÌÂÈ‰†˙ÂÚ˘·†ÊÂÎÈ¯†¯ÒÂÁ†Ï˘·†˙È„Â˜Ù˙†‰„È¯È†ÌÚ†ÂÚÈÙÂÈ†ÌÈ˙ÈÚÏ

Æ®±©†˙ÂÙÈÈÚÂ†Á˙Ó

ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙†ÌÈÏÂÙÈË†Ï˘†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙

˙ÂÙÂ¯˙©†˙ÂÂ˘†˙ÂÈÙÂ¯ËÂÎÈÒÙ†˙ÂÙÂ¯˙†Ô‰ÈÈ·†˙Â·¯†˙ÂÙÂ¯˙
Æ‰Ó˘‰Â†¯˙È†˙ÏÈÎ‡Ï†˙Â‡È·Ó†¨®˙È˘Ù‰†‰ÈÂÂ‰‰†ÏÚ†˙ÂÚÈÙ˘Ó‰
ÌÈÂÂ‚Ó†˙ÂÏÈÚÈÂ†ÌÈ˘ÂÓÈ˘†Ô‰Ï˘†¨ÌÈ„È‡Â¯ËÒ‰†˙ÁÙ˘ÓÓ†˙ÂÙÂ¯˙
¯˙È†˙ÏÈÎ‡†Ú˜¯†ÏÚ†‰˜ÏÁ˘†‰Ó˘‰Ï†˙Â‡È·Ó†¨˙ÂÂ˘†˙ÂÏÁÓ·
Ï˘†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†ÛÂÏÈÁ·†ÌÈÈÂÈ˘†Â‡ØÂ†ÌÈÏÊÂ†˙¯È·ˆ†Ï˘·†‰˜ÏÁÂ©
˙Â¯¯ÂÚÂ†‰È˘†ÈÈ˘˜Ï†Ì‚†ÌÈ˙ÈÚÏ†˙Â‡È·Ó†‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙†Æ®ÛÂ‚‰

Æ‰ÏÈÏ
Ô‰†Û‡†˙Â‡È·Ó†˙ÂÂ˘†˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†˙ÂÏÁÓÏ†˙Â˙È‰†˙ÂÙÂ¯˙

Æ‰Ó˘‰ÏÂ†¯˙È†˙ÏÈÎ‡Ï†¨ÔÂ·‡˙·†‰ÈÏÚÏ†ÌÈ˙ÈÚÏ
‰·ÈÒ†ÂÊ†ÌÈ˙ÈÚÏÂ©†ÍÎÏ†˙Â‡È·Ó†Ô‰ÈÈÓÏ†‰ÊÂÎÈÒÙ†˙Â„‚Â†˙ÂÙÂ¯˙
Æ®Ô˙Á˜Ï† ˜ÈÒÙÓ† ‰ÏÂÁ‰˘† ÍÎÏÂ† ¨˙È˙ÙÂ¯˙† ˙ÂÚÈ‰† ¯ÒÂÁÏ
ÔÂ·‡˙·†‰ÈÏÚÏ†‡È·Ó†‰„¯Á‰Â†ÔÂ‡ÎÈ„‰†˙Â„‚Â†˙ÂÙÂ¯˙Ó†˜ÏÁ
Ô˙È†ÔÎÏÂ†¯˙È†˙Â¯¯ÂÚÏ†Ì‚†‡È·Ó†‰Ï‡†˙ÂÙÂ¯˙Ó†˜ÏÁ†Æ‰ÏÈÎ‡ÏÂ

Æ˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ‡†Ì‚†˙Â‡¯Ï†‰È‰È

ÌÈ˘‡†‰‡È·Ó‰†‰ÁÈÎ˘‰†‰ÂÏ˙‰†‰È‡†˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ‡†ÏÚ†‰ÂÏ˙
‰ÏÈÎ‡† ˙Ú¯Ù‰†Ï˘†˙ÂÓÒ˙·†¯·Â„Ó†ÈÎ†ÁÈ‰Ï†‰˙ÙÓ†Æ‰È˘‰†˙Â„·ÚÓÏ

Æ‡Â‰†ÍÎ†‡Ï†Í‡†¨È‰˘ÏÎ
¨‰Ó˘‰†ÂÓÎ ÌÈ¯Á‡†ÌÈÈÓÒ˙Ï†‰ÂÂÏ˙Ó†˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ‡†ÏÚ†‰ÂÏ˙†¨·Â¯Ï
¨ÊÂÎÈ¯·Â†ÔÂ¯ÎÈÊ·†‰„È¯È†¨‰ÏÈÏ·†˙ÂÓ„¯‰†ÈÈ˘˜†¨ÌÂÈ‰†Í˘Ó·†˙ÂÙÈÈÚ
˙ÂÈÂ˘È†¨‰ÏÈÏ·†˙ÂÈÂ¯¯ÂÚ˙‰†¨˙ÈÏÈÏ‰†‰ÏÈÎ‡‰†ÚÂ¯È‡†È·‚Ï†ÔÂ¯ÎÈÊ†¯ÒÂÁ

Æ„ÂÚÂ†ÌÂÈ·
Â‡†¨‰·†ÏÙËÏ†˙ÂÒÏÂ†˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ‡†Ï˘†‰ÂÏ˙‰†˙‡†ÔÈÈÙ‡Ï†˙Ó†ÏÚ
˜ÏÁÏ†Ô˙È†¨‰Ï‡Ï†˙ÂÒÁÈÈ˙‰·Â†ÆÌÈÙÒÂ‰†ÌÈÈÓÒ˙·†¯ÊÚÈ‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ
∫˙ÂÁ·‡†Ï˘†̇ ÂÈ¯Â‚Ë˜†Ú·¯‡Ï†ÌÈÈÏÈÏ†®‰ÈÈ˙˘Â©†‰ÏÈÎ‡†ÏÚ†̇ ÂÂÏ˙‰†̇ ‡

È‚ÂÏÂÈ·ÂÂ¯Î‰†ÌÂÁ˙·†˙ÂÚ¯Ù‰†Æ±
ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙†ÌÈÏÂÙÈË†Ï˘†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†Æ≤

È˘Ù†Ú˜¯†ÏÚ†˙ÂÚ¯Ù‰†Æ≥
®Sleep related eating disorders©†‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰†Æ¥

˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·ÂÂ¯Î†˙ÂÚ¯Ù‰

¨®ÌÈÈÈ¯˜Â„‡†¨ÌÈÈÏÂ·ËÓ†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ©†ÛÂ‚·†ÌÈÈÓÈÙ‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰
¨È˘„ÂÁ†¨ÈÚÂ·˘†¨ÈÓÂÈ†≠†ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈÂÚ˘Â†ÔÂÓÊ˙†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈÏÏÂÁ˙Ó
ÌÈÎÈÏ‰˙†È·‚Ï†ÍÎ†ÆÍ˘ÂÁÂ†¯Â‡†ÂÓÎ†ÌÈÈÂˆÈÁ†˙Â˙Â‡Ï†Û‡†ÌÈ¯ÎÂÒÓ‰
˙ÂÏÈÚÙ†≠†˙È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰†‰Ó¯·†¨Ï˘ÓÏ†ÌÈ‡˙†˙˜ÂÏÁ†≠†˙È‡˙‰†‰Ó¯·
‰Ó¯·† ¨„·Î·† ÌÈ¯ÓÂÁ† ˜Â¯Ù† Â‡† ÈÚÓ·† ÌÈ¯ÓÂÁ† ˙‚ÈÙÒ† ÂÓÎ† ÌÈ‡˙
‰È˘†¯ÂÊÁÓ†≠†˙È„Â˜Ù˙‰†‰Ó¯·Â†¨ÌÈÂÓ¯Â‰†˙˘¯Ù‰†≠†˙ÈÈ¯˜Â„‡‰
ÆÁÂ¯‰†·ˆÓ·†˙Â„Â˙†Û‡˘†ÔÎ˙ÈÂ†¨·Ú¯†¯ÂÊÁÓ†¨‰¯ÂË¯ÙÓË†¯ÂÊÁÓ†¨˙Â¯Ú
ÈÓÊ† ˙‡† ÌÈÓ‡Â˙† ¢˙Â¯Ú† ≠† ‰È˘¢‰† ÈÓÊ† ÌÈ˘‡‰† ·Â¯† Ïˆ‡
ÌÈÊÎÂ¯ÓÂ†ÌÈ¯Ú†¨‰ÏÈÏ‰†˙ÂÚ˘·†ÌÈ˘ÈÂ†ÌÈÙÈÈÚ†∫ıÂÁ·†¢Í˘ÂÁ†≠†¯Â‡¢

ÆÌÈÈ¯‰ˆ‰†˙ÂÚ˘·†¯˜ÈÚ·†ÌÈ·Ú¯Â†¯Â‡‰†˙ÂÚ˘·
˙ÂÓ„¯‰†ÈÈ˘˜†ÏÚ†ÂÂÏ˙È†¨‰È˘†ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˘‡
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‰È˘·†‰Ú¯Ù‰

‰ÈÓÂÒÈ‡
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Æ‰ÈÓÂÒÈ‡Ó
˙ÂÂ˘†˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†˙ÂÚ¯Ù‰†Æ˙Â·¯†Ô‰†‰ÈÓÂÒÈ‡Ï†˙Â·ÈÒ‰
ÔÈ·† Æ®˙ÈÙÂÒ† Â‡ØÂ†˙ÈÚˆÓ‡† ¨˙È˙ÏÁ˙‰©†‰ÈÓÂÒÈ‡Ï†˙Â‡È·Ó
˙ÂÚ¯Ù‰†̇ ‡†‰‡¯†‰ÈÓÂÒÈ‡Ï†̇ Â‡È·Ó‰†̇ ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†̇ ÂÚ¯Ù‰‰
ÏÏÎ†Í¯„·†Æ‰ÓÈ‡†ÈÙ˜˙‰Â†˙ÈÏÏÎ†‰„¯Á†˙Ú¯Ù‰†Ô‰ÈÈ·†‰„¯Á‰
˙ÏÈÎ‡†È„ÈÏ†‡È·˙†‡Ï†·Â¯ÏÂ†˙ÈÙÂÒ†Â‡†˙ÈÚˆÓ‡†‰È‰˙†‰ÈÓÂÒÈ‡‰

Æ¯˙È
Ô‰†‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰†‰‡¯†Ô‰·†˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†¯Á‡†‚ÂÒ
‰È‡Ó©†˙È¯‡ÏÂÙ≠È·†‰Ú¯Ù‰†¨ÔÂ‡ÎÈ„†˙Ú¯Ù‰†∫ÁÂ¯‰†·ˆÓ·†˙ÂÚ¯Ù‰
‰„È¯È·†˙ÈÈÙ‡˙Ó†¨‰ÈÈÓÒ˙†¯˙È†ÔÈ·†¨˙È‡Ó†‰Ú¯Ù‰†Æ®‰ÈÒ¯Ù„
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ÆÏ˜˘Ó·†‰ÈÏÚ
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ÆÌ‰ÈÏ‡†ÌÈÂÂÏ‰†ÌÈÈÓÒ˙‰†ÈÙ†ÏÚ†ÏÈÚÏ
˙ÏÈÎ‡†ÂÓÎ©†·Ú¯†˙˘ÂÁ˙†Ï˘·†‰‰†‰ÏÈÎ‡‰†Ì‡‰†¯¯·Ï†Ô˙È
˙ÂÙÂ¯˙†˙Â·¯Ï†Ô‰˘ÏÎ†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÁÈ˜Ï†Â‡†‰ÏÈÎ‡†ÈÙ˜˙‰†¨˙ÈÏÈÏ
·Ú¯†‡ÏÏ†Â‡†®ÔÈÂÏ†ÔÈÈÏ˜†˙ÂÓÒ˙Â†ÌÈ„È‡Â¯ËÒÂ†˙ÂÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ
‰ÈÒ˜¯Â‡†ÁÂ¯‰†·ˆÓ·†̇ ÂÚ¯Ù‰†̈˙ÈÏ¯ÂË˜Â†‰ÏÈÎ‡†̇ Ú¯Ù‰·†ÂÓÎ©

Æ®øÈÓÈÏÂ·†‚ÂÒ
Ì˘È †ÆÍ¯„‰†˙ÏÈÁ˙·†Ì‰†ÌÂÈÎ†˙ÂÂ˘‰†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÌÈÏÂÙÈË‰
˙„¯Â‰·†˙ÂÂ˘†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÂÏÈÚÈ†ÏÚ†ÌÈ¯˜Ó†˙Â¯„ÒÓ†ÌÈÁÂÂÈ„
ÆÌÈ¯„ÂÒÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÔÈ‡†ÔÈÈ„Ú†Í‡†¨Ï˜˘Ó†˙„¯Â‰Â†‰ÏÈÎ‡†ÈÙ˜˙‰
ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰†Ï˘†ÌÂ¯„ÈÒÓ†˜ÏÁ†‰‰˘†˙ÈÏÈÏ†‰ÏÈÎ‡†È·‚Ï
ÆÔÈÂËÏÓ†È„È†ÏÚ†Â‰†ÁÂÂ¯‰†ÏÂÙÈË‰†‰Á„‰†‚ÂÒ‰Ó†‰È˘‰
ÌÈÏÂÙÈËÏ†ÌÈÂÂÏ†ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙‰†ÌÈÏÂÙÈË‰†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†È·‚Ï
‰¯Â¯·†˙ÂÏÈÚÈ†ÂÁÈÎÂ‰˘†ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰†Ì¯˜ÈÚ·†ÌÈÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ
Æ˙ÈÓ‡È„† ‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ† ·ÂÏÈ˘·† ¯˜ÈÚ·Â† ¨ÏÂÙÈË·
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≤∞∞µ†¯·ÓËÙÒ†¨±∂†ßÒÓ†ÔÂÈÏÈ‚†≠†¯˜ÁÓÏ†‰·Â˙†ÔÂÎÓ†ÔÈÊ‚Ó ±∏

ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÎÈ†®ÌÈ¯‚Â·Ó·†Ì‚†¨‰˘ÚÓÏÂ©†ÌÈ„ÏÈ·†‰È˘†˙ÂÚ˘·†¯ÂÒÁ
˙ÂÈÚ·Ï†¨Ú¯†‚ÊÓÏ†¨ÍÂÓ†ÏÂÎÒ˙†ÛÒÏ†¨‰„ÈÓÏ‰†˙ÏÂÎÈ·†˙ÂÚ¯Ù‰Ï
˙Â·ÈÒÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†‰È˘†¯ÂÒÁÓ†ÆÊÂÎÈ¯·Â†·˘˜·†˙ÂÈÚ·ÏÂ†ÔÂ¯ÎÈÊ
¨ß„ÎÂ†ÌÈ˘„Á†˙ÂÁ‡†Â‡†Á‡†¨ıÂÁ·Ó†˘Ú¯†ÂÓÎ†„ÏÈ·†˙ÂÈÂÏ˙†ÔÈ‡˘
‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡·†‰Ú¯Ù‰†ÂÓÎ†ÂÓˆÚ†„ÏÈ·†‰¯Â˘˜‰†‰ÈÚ·†Ï˘·†Â‡

Æ®±©†‰È˘‰†ÔÂÓÊ˙·†˙ÂÈÚ·†Â‡†¨˙ÂÂ˘†˙Â·ÈÒÓ

‰È˘†˙ÂÈÚ·†∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ†ÌÈ‚ÂÒ†‰˘ÂÏ˘Ï†‰È˘‰†˙ÂÈÚ·†˙‡†˜ÏÁÏ†Ô˙È
‡Ï†‰È˘†Ï˘·†ÈÂ¯Î†‰È˘†¯ÂÒÁÓ†¨®˙ÂÈËÒÈ¯ÂÈ·‰È·©†˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰†Ï˘·†Â‡†¨‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡·†˙ÂÚ¯Ù‰†·˜Ú†˙Ú¯Ó
ÏÏÎÏ†Í¯„·†Ì¯Â‚†ÂÈ‡†¨‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†È˘ÈÏ˘‰†‚ÂÒ‰††Æ‰È˘‰
¯·Â„Ó† † Æ˙Ú¯Ó† ‡Ï† ‰È˘Ï† Â‡† ‰È˘† ˙ÂÚ˘·† ¯ÂÒÁÓÏ
Æ‰È˘·† ˙ÂÈËÓÂËÂ‡† ˙ÂÚÙÂ˙† Ô‰˘† ¨˙ÂÈÓÂÒ‡¯‡Ù·

®˙ÂÈËÒÈ¯ÂÈ·‰È·©†̇ ÂÈ˙Â‚‰˙‰†‰È˘†̇ ÂÈÚ·

ÂÏÏ˘†Ì‰·˘†ÌÈ¯˜Ó‰†ÏÎ†˙‡†ÏÂÏÎÏ†Ô˙È†‰È˘†˙ÂÈÚ·†Ï˘†‰Ê†‚ÂÒ·
˙È˙Â‚‰˙‰†‰ÈÚ··†¯·Â„ÓÂ†˙ÈÂ¯Î†Â‡†˙È‡ÂÙ¯†‰ÈÚ·†Ï˘†‰ÓÂÈ˜†˙‡
ÌÈËÂ†¨˙¯Á‡†Â‡†ÂÊ†‰¯Âˆ·†Ì„¯È‰Ï†ÌÈÏÈ‚¯˘†ÌÈ„ÏÈ†Â‡†˙Â˜ÂÈ˙†Ï˘

Æ‰ÓÂ„ÎÂ†‰ÏÈÏ·†ÌÈÓÚÙ†¯ÙÒÓ†¯¯ÂÚ˙‰Ï

‰ÓÏ† ‰È‡† ‰Ï‡˘‰† ¨‰ÏÈÏ·† ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó† ˙Â˜ÂÈ˙‰† ÏÎ† ¨ÔÂ¯˜ÈÚ·
·Â¯†Ô‡Î††ÆÌÓˆÚ†˙ÂÁÂÎ·†‰¯ÊÁ†ÂÓ„¯†‡Ï†ÚÂ„Ó†‡Ï‡†¨Â¯¯ÂÚ˙‰
¨ÌÓˆÚ†˙‡†ÌÈÚÈ‚¯Ó‰Â†¢ÌÈ˜ÈÚÊÓ¢‰†∫ÌÈÒÂÙÈË†È˘Ï†ÌÈ˜ÏÁ†ÌÈ„ÏÈ‰
ÆÔÂ˘ÈÏ†ÌÈ¯ÊÂÁÂ†·È·ÒÓ†ÌÈÏÎ˙ÒÓ†ÌÈÈÈÚ†ÏÏÎ†Í¯„·†ÌÈÁ˜ÂÙ‰

‚¯·È˘†¯ÈÓ‡†¯¢„
ÌÈ„ÏÈ‰†˙„ÈÁÈ†Ï‰Ó

¯ÓÂ˘‰≠Ï˙†̈ ‡·È˘†̆ ¢Ú†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†̈ ˙ÂÙÈÈÚÂ†‰È˘†̇ ‡ÂÙ¯Ï†ÔÂÎÓ‰

ÌÈ˘È†ÌÈ‡È¯·‰†˙Â˜ÂÈ˙‰Ó†∏∞•†˜¯†¨ÌÈ˘„ÂÁ†π≠∏†ÏÈ‚†˙Â·È·Ò·
ÌÈÓÚÙ†¯ÙÒÓ†ÂÈ¯Â‰†˙‡†¯ÈÚÓ‰†„ÏÈ˘†ÍÎ†¨‰ÏÈÏ‰†Í¯Â‡Ï†˙ÂÙÈˆ¯·

Æ‚È¯Á†ÂÈ‡†‰Ê†ÏÈ‚·†‰ÏÈÏ·

ÌÈÚÎÂ˘Ó†ÌÈ¯Â‰‰†ÌÈ¯˜Ó‰†˙È·¯Ó·†¨‰ÏÈÏ·†¯¯ÂÚ˙Ó†„ÏÈ†¯˘‡Î
ÚÈ¯ÎÓ‰†Ì·Â¯·†¨È˘ÚÓ†ÔÙÂ‡·†Æ˙ÈÂ˘‡¯†‰È˘†˙ÈÈÚ·†˙ÓÈÈ˜˘
¨ÌÈÈ„È‰†ÏÚ†¨ÔÂ˘ÈÏ†‰·Î˘‰‰†ÈÏ‚¯‰·†‰ÂÓË†‰ÈÚ·‰†ÌÈ¯˜Ó‰†Ï˘
ÌÈ¯Â‰‰† ˙·Â‚˙† ¨˙ÂÈÏÈÏ† ˙ÂÁÂ¯‡† ¨ß„ÎÂ† ¨ÌÈ¯Â‰‰† ˙ËÈÓ·
ÏÂ„‚†˜ÏÁ·†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ„ÂÚÂ†‰ÏÈÏ·†˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï†˙ÂÈÂ¯¯ÂÚ˙‰Ï
‰ÈÚ·† ˙ÓÈÈ˜† ‡Ï˘† ÂÚÎ˙˘‰† ÌÈ¯Â‰‰˘† ¯Á‡Ï† ¨ÌÈ¯˜Ó‰Ó
¨ÌÓˆÚ·†ÌÈ‡˙Ó‰†ÔÂ¯˙Ù‰†˙‡†·Â¯Ï†ÌÈ‡ˆÂÓ†Ì‰†¨˙È˙Â‡È¯·
ÍÈ¯„ÓÂ†ıÚÈÈÓ†¯˜ÈÚ·†‡Â‰˘†ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙ÂÂˆ‰†Ï˘†‰¯ÊÚ·†ÌÈ˙ÈÚÏÂ

Æ®≥†¨≤©

˙ÂÚ¯Ù‰†·˜Ú†˙Ú¯Ó†‡Ï†‰È˘Ó†ÚÂ·Ï†ÏÂÎÈ†ÈÂ¯Î†‰È˘†¯ÂÒÁÓ
¨ÔÂ‚Î†˙ÂÂ˘†˙ÂÏÁÓ†¨ÌÈ·‡Î†ÂÓÎ†®˙ÂÈ˘Ó†˙Â·ÈÒ©†˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡
‰ÓÈ˘†˙ÂÈÚ·Â†¨ÌÈ˜¯ÙÓ†È·‡Î†¨ÌÈÚÏÂ˙†¨ÔË·†È·‡Î†¨ÌÈÈÊÂ‡†˙˜Ï„
ÌÈÓ¯Â‚†ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ†Æß„ÎÂ†¯Â„È¯ËÒ†¨‰ÓËÒ‡†¯˜ÈÚ·†¨Ô‰ÈÈÓÏ
‰È˘‰†¨ÍÎ†·˜Ú†Æ˙ÈÁË˘†‰È˘Ï†‰˜ÂÓÚ†‰È˘†Ï˘†·Ï˘Ó†‰‡ÈˆÈÏ
˙ÂÈ¯Ë·‰†˙ÈÚË¢†≠†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†‰È„È˜Ù˙Ó†„Á‡†˙‡†˙‡ÏÓÓ†‰È‡
ÆÌÂÈ‰†˙ÂÚ˘·†¯·Ëˆ‰˘†‰È˘‰†¯ÂÒÁÓ†˙‡†‚ÈÙ‰Ï†¨¯ÓÂÏÎ†¢ÂÏ˘
¨˙È‡ÂÙ¯‰†‰ÈÚ··†‡Â‰†Î¢„·†ÏÂÙË‰†‰Ê†‚ÂÒÓ†˙Â‡È¯·†˙ÂÚ¯Ù‰·

Æ˙ÈÂ˘‡¯†‰È˘†˙Ú¯Ù‰†ÏÚ†¯·Â„Ó†‡ÏÂ

ÈÂ¯Î†‰È˘†¯ÂÒÁÓ



±π

‰È˘†ÍÂ˙† È̇˙ÓÈÒÁ†‰ÓÈ˘†˙Ú¯Ù‰
‰È‰†¨ÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰††˙ÈÂ˘‡¯‰†‰È˘‰†˙Ú¯Ù‰
Obstructive Sleep†≠†‰È˘†ÍÂ˙†˙È˙ÓÈÒÁ†‰ÓÈ˘†˙Ú¯Ù‰
˙Ó¯Â‚‰†¨®Apnea Syndrome, Sleep disordered breathing
˙ÓÈÈ˜†ÂÏ‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰Ú¯Ù‰Ï
˙Ï„‚‰†Ú˜¯†ÏÚ†ÌÈÂÈÏÚ‰†‰ÓÈ˘‰†ÈÎ¯„·†¯·ÚÓ‰†˙Â¯ˆÈ‰
Ì‚†ÌÈ¯˜Ó‰Ó†˜ÏÁ·†¨®¢È˘ÈÏ˘‰†„˜˘¢‰†¨¢ÙÈÏÂÙ¢‰©†„È‡Â„‡‰
¯ÈÂÂ‡‰†¯·ÚÓ·†‰‡ÏÓ†Â‡†˙È˜ÏÁ†‰Ú¯Ù‰Ï†˙Ó¯Â‚‰†¨ÌÈ„˜˘‰
È„ÓÂ†¨‰¯ÈÁ†Î¢„·†ÂÈ‰†‚ˆÈÈÓ‰†ÔÈÓÒ˙‰†Æ‰È˘†ÍÂ˙†‰Ù‰Â†Û‡‰
‰˘Ó†¨˙ÂÁÂ†È‡·†‰‡¯†„ÏÈ‰†Ø†˜ÂÈ˙‰Â†¨‰ÓÈ˘†˙ÂÚ¯Ù‰†ÌÚÙ
¨‰ÓÈ˘‰†˙Ú¯Ù‰Ó†ÂÊ†Í¯„·†¯¯Á˙˘ÓÂ†¯¯ÂÚ˙Ó†Â‡†¨‰ÁÂ˙
ÌÚ†„ÏÈ‰†Ô˘È†¨ÛÒÂ·††Æ˙ÈÓ˙È¯†‰¯ÈÁÏ†Â‡†‰Ë˜˘†‰È˘Ï†¯ÊÂÁÂ
Â˙˘††¨˙Â˘·È†ÂÈ˙Ù˘†ÌÈ˙ÈÚÏ†¨¯‚È†˜Â¯††ÌÈ˙ÈÚÏ†¨ÁÂ˙Ù†‰Ù
ÏÂÎÈ†„ÏÈ‰†ÌÂÈ‰†˙ÂÚ˘·††Æ‰ËÈÓ·†„Â†Ú†‡Â‰Â†‰Ë˜˘†‰È‡
È˘Â˜†ÌÚ† ¨Ë˜˘†È‡·†¯˙ÂÈ†ÁÈÎ˘†Á¯Â‡·†Â‡† ¨ÈÂ˘È†˙ÂÈ‰Ï
ÏÂÎÒ˙†ÛÒÂ†˙Â‚‰˙‰†˙ÂÈÚ·†˙ÂÙˆ††¨„Á‡†˜Á˘Ó·†ÊÎ¯˙‰Ï
Í˘Ó‰Ï†ÌÂ˜Ó†˘È†¨Ï¢‰†¯Â‡È˙‰†ÌÈÈ˜˙ÓÂ†‰„ÈÓ·†Æ®¥©†ÍÂÓ
®‰ÈÙ¯‚ÂÓÂÒÈÏÂÙ©††‰È˘†˙˜È„·†ÚÂˆÈ·Â†¨‚Æ‡Æ‡†‡ÙÂ¯†È¢Ú†¯Â¯È·

¨‰ÓÈ˘‰†̇ ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†‰¯ÓÂÁ‰†̇ „ÈÓ†̇ ‡†ÍÈ¯Ú˙˘†̈ ‰È˘†ÔÂÎÓ·
˙ÂÚ¯Ù‰·†˙ÂÂÏÓ†Ô‰†‰ÓÎ†„ÚÂ†¨‰ÏÈÏ·†˙ÚˆÂÓÓ‰†Ô˙ÂÁÈÎ˘†‰Ó
˜ÂÈ˙‰†˙˘†˙‡†ÂÓÏˆÈ†Ì‚†Î¢„·††Æ˙Â‡È¯·†ÌÈÊ‚‰†ÛÂÏÁ˘·
˙ÂÎÈ‡·†‰Ú¯Ù‰Ï†¯·ÚÓ†Æ˙ÙÒÂ†‰Î¯Ú‰Ï†¨Â‡„ÈÂ†˙ÓÏˆÓ·
˙Ú¯Ù‰Ó†˙ÂÚ·Â‰†˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â¯Â‡‰†˙ÂÚ¯Ù‰‰Â†¨‰È˘‰
‰ÈÈ‰˙†¨ÂÁÊÂ‰˘†ÌÈ˘˜†ÌÈ¯˜Ó·††¨‰È˘†ÍÂ˙†˙È˙ÓÈÒÁ†‰ÓÈ˘
Ì„‰†¯ÂÊÁÓ·†Ì„†ıÁÏ†˙ÈÈÏÚ†¨ÈÓËÒÈÒ†Ì„†ıÁÏ†˙ÈÈÏÚ†Ì‚
Æ‰„Á†˙È˙ÓÈ˘†‰˜ÈÙÒ†È‡Â†¨˙ÈÓÈ†·Ï†˙˜ÈÙÒ†È‡Â†¨È˙‡È¯‰
Â‡†¨˙È˙ÓÈÒÁ†‰ÓÈ˘†˙Ú¯Ù‰†‰È˘†˙˜È„··†‰„ÚÂ˙Â†‰„ÈÓ·
ÈÏÂÙË‰†ÔÂ¯˙Ù‰††¨ÂÊ†˙ÂÓÒ˙†ÌÂÈ˜·†ÚÎ˙˘‰†‚Æ‡Æ‡†‡ÙÂ¯
˜ÏÁ·Â† „È‡Â„‡‰† ˙¯Ò‰† ¨È‚¯Â¯ÈÎ† ÂÈ‰† ÌÈ„ÏÈ·† Ï·Â˜Ó‰
ÏÂÙÈË†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·†††ÆÌÈ„˜˘‰Â†„È‡Â„‡‰†˙¯Ò‰†ÌÈ¯˜Ó‰Ó
‰ÏÂÎÈ†ÌÈ¯˜Ó‰Ó†˜ÏÁ·˘†¯ÂÎÊÏ†˘È†Æ®µ©†‰ÈÚ·‰†˙‡†¯˙ÂÙ†‰Ê
ÆÍ˘Ó‰·†¯ÂÊÁ˙†‰ÈÚ·‰Â†„È‡Â„‡‰†Ï˘†˘„ÁÓ†‰Ï„‚‰†˙ÂÈ‰Ï

‰È˘†ÍÂ˙†˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ†ÌÈÏ‚¯†˙ÂÚÂ˙
‡Ï†‰È˘Ï† ÈÂ¯Î†Á¯Â‡·†ÌÈ„ÏÈ·†˙Ó¯Â‚‰†˙ÙÒÂ†‰Ú¯Ù‰
Periodic†≠†‰È˘†ÍÂ˙†˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ†ÌÈÏ‚¯†˙ÂÚÂ˙†‰È‰†¨˙Ú¯Ó
‰˙ÂÁÙ†ÂÊ†‰Ú¯Ù‰†Ï˘†‰˙ÂÁÈÎ˘†Ælimb movement syndrome
ËÏÂ·‰†ÔÈÓÒ˙‰†Æ‰È˘†ÍÂ˙†˙È˙ÓÈÒÁ†‰ÓÈ˘†˙Ú¯Ù‰Ó†‰·¯‰·
ÍÂ˙†ËÚÂ·‰†„ÏÈ†Ï˘†¯Â‡È˙††¨¯˜Â··Â†‰ÏÈÏ·†ÌÈÏ‚¯†È·‡Î†ÂÈ‰
˙È˙ÂÎÈ‡†‰È˘·†¯ÂÒÁÓ†Ú˜¯†ÏÚ†ÌÂÈ‰†˙ÂÚ˘·†˙ÂÚ¯Ù‰††¨‰È˘
ÌÈ¯˜Ó·††Æ‰Á·‡‰†¯˘‡Ó‰†¨ÈÈÈÙÂ‡†ÈÙ¯‚ÂÓÂÒÈÏÂÙ†ÌÂ˘È¯Â
ÏÊ¯·‰†ÈÒÁÓ†ÏÂ„Ï„†‰È‰†‰Ú¯Ù‰Ï†‰ÁÈÎ˘‰†‰·ÈÒ‰†ÂÏ‡
¨˙ÈÒÁÈ†ËÂ˘Ù†ÏÂÙÈË‰†Æ˙ÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈ·ˆÚ‰†̇ Î¯ÚÓ·††̈ ®ÔÈËÈ¯Ù‰©

ÆÏÊ¯·†¯È˘Î˙†Ô˙Ó†ÍÂ˙†˙¯˙Ù†‰ÈÚ·‰Â

ÈÂÁ„†‰È˘†¯ÂÊÁÓ
‰ÚÈÙÂÓ†ÈÂ¯Î†‰È˘†̄ ÂÒÁÓ†Ï˘†̇ ÂÈÚ··†̇ ÏÏÎ˘†̇ ÙÒÂ†‰ÚÙÂ˙
ÌÈ„ÏÈ†Ïˆ‡†Ì‚†ÚÈÙÂ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÌÏÂ‡†¨ÌÈ¯‚·˙Ó†·¯˜·†ÏÏÎ†Í¯„·
‡Ï‡†‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡·†‰Ú¯Ù‰·†¯·Â„Ó†‡Ï†ÌÚÙ‰†ÆÍ¯‰†ÏÈ‚·
Delayed–†≠†ÈÂÁ„†‰È˘†̄ ÂÊÁÓ·†̄ ·Â„Ó†Æ‰È˘‰†ÔÂÓÊ˙·†‰Ú¯Ù‰
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ÚÂÓÏ†ÏÂÎÈ†˙¯ÎÂÒ‰†ÔÂÊÈ‡†¯ÂÙÈ˘˘†Â‡¯‰†˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ·†ÌÈ¯˜ÁÓ
ÌÈÎÂ·ÈÒ†˙ÂÓ„˜˙‰†Ë‡‰ÏÂ†ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÒÂ≠Â¯˜ÈÓ†ÌÈÎÂ·ÈÒ†˙ÂÁ˙Ù˙‰
‰ÚÓ†‡Ï†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†Æ≤†‚ÂÒ·†Ô‰Â†±†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ·†Ô‰†¨ÂÏÁ‰†¯·Î˘
¯ÂÙÈ˘†È¢Ú†˙È¯ÏÂ˜ÒÂ≠Â¯˜‡Ó†‰ÏÁÓ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰¯Âˆ·
‰„·ÂÚ‰†¯Â‡Ï†Í‡† ¨‰¯Â¯·† È¯Ó‚Ï†‡Ï†ÍÎÏ†‰·ÈÒ‰† Æ˙¯ÎÂÒ‰† ÔÂÊÈ‡
ÔÎ˙ÈÈ†¨˙¯ÎÂÒ≠Ì„˜†˙Ó¯·†¯·Î†ÏÈÁ˙Ó†˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂ†˙ÂÏÁÓÏ†ÔÂÎÈÒ‰˘
˙ÂÈ˜˙†˙ÂÓ¯Ï†˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ†ÔÊ‡ÏÂ†ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ·†¯·Î†ÏÙËÏ†Í¯Âˆ†˘ÈÂ
˙¯ÎÂÒ†≠†Ì„˜†È·ˆÓ·†ÏÂÙÈË†È¢Ú†˙¯ÎÂÒ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙ÚÈÓ†Æ˘ÓÓ
ÏÂÙÈË˘†¨ÔÈÈˆÏ†·Â˘Á†Æ‰Ï‡†ÌÈÎÂ·ÈÒ†˙ÚÈÓÏ†ÌÂ¯˙Ï†‡È‰†Û‡†‰ÏÂÎÈ
¯˙È©†˙¯ÎÂÒÏ†ÌÈÂÂÏ‰†·Ï†˙ÏÁÓÏ†ÔÂÎÈÒ‰†ÈÓ¯Â‚·Â†˙¯ÎÂÒ·†·ÏÂ˘Ó
ÆÌÈÈ¯ÏÂ˜ÒÂ≠ÂÈ„¯˜†ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÌÈÚÂÓÎ†ÂÁÎÂ‰†®‰ÈÓ„ÈÙÈÏ¯ÙÈ‰Â†„¢Ï

¯˜ÁÓÏ†‰·Â˙†ÔÂÎÓ·†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†ÌÈÓÂ¯ÂÙ
¨ÈÏÂ·ËÓ‰†ÌÂ¯„ÈÒ‰†‡˘Â·†¯˜ÁÓÏ†‰·Â˙†ÔÂÎÓ·†ÌÈÈ˜˙‰†ÈÚÂˆ˜Ó†ÌÂ¯ÂÙ

ÆÔÈÊ‚Ó‰†Ï˘†±µ†ßÒÓ†ÔÂÈÏÈ‚†˜ÒÚ†Â·

דלקת�תת-קלינית�כגורם�סיכון�למחלת�לב:
הקשר�התזונתי

ÊÎ¯Ó‰†¨‰Ë‡È„Â†‰ÂÊ˙Ï†‰„ÈÁÈ‰†˙Ï‰Ó†¨Ê¯†‰‚ÏÂ‡
Ï‡È¯‡†˙ÏÏÎÓ·†‰ÂÊ˙Ï†‚ÂÁ‰†˘‡¯Â†·È·‡†Ï˙†È‡ÂÙ¯‰

·Ï†˙ÏÁÓÏ†¯˙ÂÈ·†˜ÊÁ‰†‡·Ó‰†Ì¯Â‚‰†Ô‰†LDL-C†Ï˘†˙Â¯·‚ÂÓ†˙ÂÓ¯
˙Â¯·‚ÂÓ†ËÚÓ†Í‡†Â‡†˙ÂÈ˜˙†˙ÂÓ¯†·Ï‰†ÈÏÂÁ†˙È·¯ÓÏ˘†‡Ï‡†¨˙ÈÏÈÏÎ
‰Ï‡†ÌÈÏÂÁ†·¯˜·˘†ÌÈ‡¯Ó†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆLDL- C†Ï˘
ÌÈÚÂ¯È‡Â†¯˙È†˙ÂÈ˙˘È¯˜†ÌÚ†‰¯Â˘˜†˙ÈÈÏ˜≠˙˙†˙˜Ï„†Ï˘†˙ÂÁÎÂ
ÌÂ¯„ÈÒ†¨‰Ó˘‰†ÂÓÎ†˙˜Ï„†‰˙Â‡Ï†ÌÈ‡¯Á‡†ÌÈ·¯†ÌÈÓ¯Â‚†ÆÌÈÈ··Ï
ÌÈÈÂÈ˘Â†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†¨ÍÎÓ†¯˙ÂÈ†ÆÔÂÊÓ‰†·Î¯‰†ÔÎÂ†ÏÈ‚†¨ÔÂ˘ÈÚ†¨ÈÏÂ·ËÓ
Ï˘†Ì„·†‰‰Â·‚†‰Ó¯†Æ˙˜Ï„†ÈÓÒ·†‰„È¯È†ÌÚ†ÌÈ¯Â˘˜†‰ÂÊ˙‰†·Î¯‰·
Æ˙ÈÓÎÒÈ‡†·Ï†˙ÏÁÓÏ†‡·Ó†Ì¯Â‚†˙ÂÂ‰Ï†‰ÏÂÎÈ†CRP†ÔÂ‚Î†˙˜Ï„†ÈÂ·ÏÁ
ÈÂÈ·†±≠≥†¨ÍÂÓ†ÔÂÎÈÒ†˙Â‡·Ó†L±mg≠Ó†ÍÂÓ†hs-CRP†Ï˘†˙ÂÓ¯
ÆÈÁÂÓ† ı·˘Ï† Â‡† ·Ï† Û˜˙‰Ï† ¯·‚ÂÓ† ÔÂÎÈÒ† ≥† Ï˘† Í¯Ú† ÏÚÓÂ
˙ÂÓ¯†˙‡†‰„È¯ÂÓ†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†ÆCRP†˙ÂÓ¯†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†˙ÏÂÎÈ†‰ÂÊ˙Ï
˙Ó¯†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†˘È†ÔÂÊÓ‰†·Î¯‰Ï†Ì‚†ÆCRP†Ì˙ÂÏÏÎ·Â†¨˙˜Ï„‰†ÈÓÒ
˙Â„È¯ÂÓ†ÌÈ·ÈÒ†̇ Â¯È˙Ú†Â‡ØÂ†ÍÂÓ†ÈÓ˜ÈÏ‚†Ò˜„È‡†̇ ÂÏÚ·†̇ ÂÁÂ¯‡†∫CRP
˙ÂÓ¯†∫‰ÁÂ¯‡Ï†˙È„ÈÈÓ‰†‰Ó¯·†Û‡†‰˙Ùˆ†ÂÊ†‰ÚÙ˘‰†ÆÌ„·†‰Ó¯‰†˙‡
·Î¯‰·†ÈÂÏ˙†ÈÂÈ˘‰†Ï„Â‚Â†¨‰ÁÂ¯‡†¯Á‡Ï†ÈËÂ˜‡†ÔÙÂ‡·†˙Â˙˘Ó†CRP

°‰ÁÂ¯‡‰

השפעות�תזונתיות�על�תסמונת�השחלה
®PCO©†Polycystic Ovary Syndrome†הפוליציסטית
‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†¯Â‚ÈÓÏ†‰˙ÂÓÚ‰†≠†¢ÛÁ˘¢†¨ÍÂ¯‡†Ï‚ÈÒ

‰ÏÈ‰˜·

Â·†¯˙ÂÈ·†ÌÈÁÈÎ˘‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙˘ÂÏ˘†¯˘‡†ÌÂ¯„ÈÒ†ÂÈ‰†PCO
®ÌÈÙ·Â†ÛÂ‚·©†¯˙È†¯ÂÚÈ˘† ¨È˘„ÂÁ‰†¯ÂÊÁÓ‰†Ï˘†˙Â¯È„Ò† È‡†ÌÈ‰
ÏÎ·†‡Ï©†˙ÂÏ„‚ÂÓ†˙ÂÏÁ˘†ÌÈ‰†ÌÈÙÒÂ†ÌÈˆÂÙ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†Æ‰Ó˘‰Â

Æ‰˜‡Â†˙ÂË˜†˙ÂËÒÈˆ†‰·¯‰†˙ÂÏÈÎÓ‰†®‰¯˜Ó
ÌÈ˘‰†ÍÏ‰Ó·†Â¯·Ëˆ‰†˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ†Æ‰¯Â¯·†‰È‡†˙˜ÈÂ„Ó‰†‰È‚ÂÏÂÈ˙‡‰

∫‡˘Â·†˙ÂÈÂ„Ú†¯ÙÒÓ

∫˙Â‡ˆ¯‰†≥†ÂÓÈÈ˜˙‰
‡·È˘†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨ÈÈ¯˜Â„‡‰†ÔÂÎÓ‰†¨ÈÏÈ‡†·˜ÚÈ†¯¢„†≠†‰ÈÎÂ·ÈÒÂ†˙¯ÎÂÒ†˙ÚÈÓ

†‰„ÈÁÈ‰†˙Ï‰Ó†¨Ê¯†‰‚ÏÂ‡†≠†È˙ÂÊ˙‰†¯˘˜‰†∫·Ï†˙ÏÁÓÏ†ÔÂÎÈÒ†Ì¯Â‚Î† È̇ÈÏ˜≠˙˙†˙˜Ï„
Ï‡È¯‡†˙ÏÏÎÓ·†‰ÂÊ˙Ï†‚ÂÁ‰†˘‡¯Â†·È·‡†Ï˙†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨‰Ë‡È„Â†‰ÂÊ˙Ï

≠†®Polycystic Ovary Syndrome©† È̇ËÒÈˆÈÏÂÙ‰†‰ÏÁ˘‰†˙ÂÓÒ˙†ÏÚ†˙ÂÈ˙ÂÊ˙†˙ÂÚÙ˘‰
‰ÏÈ‰˜·†‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†¯Â‚ÈÓÏ†‰˙ÂÓÚ‰†¨¢ÛÁ˘¢†¨ÍÂ¯‡†Ï‚ÈÒ
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‰ÁÙ˘Ó†È·Â¯˜†˘È†·Â¯Ï†˙ÂÏÂÁÏ†ÆPCO†˙ÂÏÂÁ†·¯˜·†‰˜ÊÁ†˙ÈË‚†‰ÈË†Æ±
Ì‚†ÌÈ˘ÏÂ†¨‰Â·‚†Ì„†ıÁÏ†¨ÌÈ‰Â·‚†TG†¨‰Ó˘‰†¨˙¯ÎÂÒ†ÌÚ†®ÌÈ˘Â†ÌÈ¯·‚©

ÆÈ˘„ÂÁ‰†¯ÂÊÁÓ·†˙ÂÈÚ·Â†¯˙È†¯ÂÚÈ˘†¨˙Â¯˜Ú
˙ÂÏÂÁ‰Ó†„·Î†ÊÂÁ‡†·¯˜·†‰ÈÂˆÓ†¨˙ÈÏÈÓÂ„·‡†„ÁÂÈÓ†ÔÙÂ‡·†¨‰Ó˘‰†Æ≤
˙ÂÚ¯Ù‰Ï†‰¯Â˘˜†ÂÊ†‰Ó˘‰†Æ˙Â‡È¯·†ÌÈ˘·†≥∞•†≠Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†µ∞≠∂∞•
‰‡ˆÓ†ÌÈÈÈÏ˜‰Â†ÌÈÈÏÂ·ËÓ‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙¯ÓÂÁ†ÆÔÂÈ¯Ù‰†˙Î¯ÚÓ†„Â˜ÙÈ˙·
ÌÚ†˙ÂÊ¯†ÌÈ˘·†Ì‚˘†‡ˆÓ†ÆPCO†ÌÚ†ÌÈ˘·†BMI†≠Ï†˙È·ÂÈÁ†‰ÈˆÏ¯Â˜·

ÆÈÏÈÓÂ„·‡†ÔÓÂ˘†Û„ÂÚ†˘È†PCO
Æ˙ÂÁÙÏ†˙ÂÏÂÁ‰Ó†∏∞•††≠·†˙ÂÚÈÙÂÓ†‰ÈÓÈÏÂÒÈ‡¯ÙÈ‰Â†ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ†Æ≥
‰Ú¯Ù‰†Ï‡Î†‡Ï‡†¨˙È‚ÂÏÂ˜È‚†‰ÈÚ·†Ï‡Î†˜¯†‰È‡†PCO†≠Ï†˙ÂÒÁÈ˙‰‰†ÌÂÈ‰
ÏÂÙÈË‰†ÍÎÈÙÏÂ†¨˙Â·¯†˙ÂÎ¯ÚÓ†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó‰†˙È¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜†≠†˙ÈÏÂ·ËÓ
ÌÈÈÁ†Á¯Â‡·†ÈÂÈ˘Ï†Ô˙Â‡†ÍÈ¯„‰ÏÂ†ÂÏ‡†ÌÈË˜ÙÒ‡†ÔÂ·˘Á·†˙Á˜Ï†ÍÈ¯ˆ†Ô‰·

ÆÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚†Ì˙Â‡†˙˙ÁÙ‰†ÔÂÂÈÎÏ
˙Â˘È‚¯†∫˙ÂÓÒ˙‰†È„„Ó†ÏÎ†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó†PCO†ÌÚ†ÌÈ˘·†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È
¯ÂÙÈ˘Ï†Ì‚†‰‡È·Ó†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†ÆÌÈÈÏÂ·ËÓ†ÌÈ„„Ó†ÔÎÂ†¨˙¯Ù˙˘Ó†ÔÈÏÂÒÈ‡Ï
¯ÂÊÁÓ‰†˙Â¯È„Ò·†¯ÂÙÈ˘Ï†¨ÌÊÈ‚Â¯„‡¯ÙÈ‰·†‰„È¯È†¨˙ÈËÈˆÂÙÈ„‡†‰ÊÈÏÂÙÈÏ·
˙ÂÓ¯†ÏÂÓ¯È†≠†˙ÂÈ¯ÂÙ†˙ÈÈÚ·†˘È†¯˘‡ÎÂ†¨˙ÂÈ¯ÂÙÂ†ıÂÈ·†˙ÚÙÂ‰†¨È˘„ÂÁ‰
µ•†Ï˘†‰Ë˜†‰„È¯È·†¯·Î†‚˘ÂÓ†˙ÂÈ¯ÂÙ·†‰Ê†¯ÂÙÈ˘†Æ‰ÓÒÏÙ·†ÌÈ‚Â¯„‡

ÆÈ˙ÏÁ˙‰‰†Ï˜˘Ó‰Ó
Â˘Ú˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰·¯‰†ÔÈ‡†ÆËÈ¯Ù˙‰†·Î¯‰·†Ì‚†˙ÂÈÚ˙‰†‰ÏÈÁ˙Ó†‰Â¯Á‡Ï

ÌÈ˘‰†·Â¯˘†ÔÂÈÎÓ†ÆÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚÂ†‰Ë‡È„†ÏÚ†‡Ï‡†¨PCO≠Â†‰Ë‡È„†ÏÚ
‰Ë‡È„†ÌÈ˘†Ô˙Â‡Ï†ıÈÏÓ‰Ï†ÈÂÈ‚‰†¨ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ†˙ÂÏÚ·†PCO†ÌÚ
˙ÂÓÈÓÁÙ·†‰¯È˘ÚØÔÓÂ˘·†‰Ï„†‰Ë‡È„†ÆÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â˘È‚¯‰†˙‡†˙¯Ù˘Ó‰
ÈÏÂ·ËÓ†„Â˜ÙÈ˙†¯ÂÙÈ˘Â†Ï˜˘Ó·†‰„È¯È†˙¯ÈˆÈÏ†˙È˙¯ÂÒÓ‰†‰Ë‡È„‰†‰È‰
¨˙ÂËÂ˘Ù†Ô·ÂÓÎ†¯˜ÈÚ·†¨‰ÏÂ„‚†˙ÂÓÎ·†˙ÂÓÈÓÁÙ†˙ÎÈ¯ˆ†Æ‰È·¯‰†ßÚÓ†„Â˜ÙÈ˙Â
ÆÊÂ˜ÂÏ‚†Ï˘†ÒÈÊ‡ËÒÂ‡ÈÓÂ‰†˙¯ËÓÏ†ÔÈÏÂÒÈ‡†Ï˘†˙ÙÒÂ†‰˘¯Ù‰Ï†ÌÂ¯‚È
˙ÂÓÈÓÁÙ†¯È˙Ú†ËÈ¯Ù˙˘†ÍÎ†¨‰ÈÓ„ÈÙÈÏÒÈ„‰Â†‰ÈÓÈÏÂÒÈ‡¯ÙÈ‰‰†˙‡†¯ÈÓÁ˙Â
‰Ï„ØÔÂ·ÏÁ·†‰¯È˙Ú†‰Ë‡È„·†ÔÈÚ†¯˙ÂÈ†‰Â¯Á‡Ï†˘È†ÆıÏÓÂÓ†ÂÈ‡†ÔÓÂ˘†Ï„Â
Ú·Â˘†˙˘ÂÁ˙†˙¯ÈˆÈÂ†Ï˜˘Ó·†‰„È¯ÈÏ†¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†Ï‡ÈˆËÂÙ†˙ÏÚ·†˙ÂÓÈÓÁÙ·
ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â˘È‚¯‰†¯ÂÙÈ˘·†Ï‡ÈˆËÂÙ†˙ÏÚ·Î†˙·˘Á†‰Ê†‚ÂÒÓ†‰Ë‡È„†Æ‰ÏÂ„‚

Æ‰ÈÊ¯‰‰†˙Ê‡Ù†ÔÓÊ·†‰Ê¯†ÛÂ‚†˙ÒÓ†¯ÂÓÈ˘†Í¯„

Ï·‡† ¨ÔÓÂ˘†≥∞•†Ó†¯˙ÂÈ†‡Ï†ÏÚ†ıÈÏÓÓ†American Heart Association
ÁÈÂÂ¯‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ˘†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ·ˆÓÏ†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†˙ÂÏÏÂÎ†≤∞∞∞†˙˘Ó†˙ÂˆÏÓ‰‰
˙Â„ÈÓÚ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†ÂÓÎ†˙ÂÓÈÓÁÙ·†‡ÏÂ†ÈÂÂ¯†È˙Ï··†ÈÂÂ¯‰†ÔÓÂ˘‰†˙ÙÏÁ‰Ó
Æ¯Ó˘˘†¨ÔÈ˜˙†ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†‚˘ÂÓ†„ÂÚ†ÏÎ†ÌÈ‡˙Ó†‰Ê˘†˙Â‚ÈÈ˙Ò‰†ÌÚ†¨ÔÈÏÂÒÈ‡Ï
¥∞•†¨˙ÂÓÈÓÁÙ†¥µ•†∫†‡È‰†ÈÏÂ·ËÓ‰†ÌÂ¯„ÈÒÏ†˙ˆÏÓÂÓ‰†‰Ë‡È„‰†¨ÍÎÈÙÏ
‰„È¯ÂÓÎ†˙·˘Á‰†‰Ë‡È„†¨ÔÂ·ÏÁ†±µ•†¨†®ÈÂÂ¯Ó†˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰Ó†µ≠±∞•©†ÔÓÂ˘
Ï˜˘Ó·†‰„È¯ÈÂ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ˘†‰‡¯Î†˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ†ÆÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ‰†˙‡
ÆËÈ¯Ù˙‰† ·Î¯‰Ï† ‰‡ÂÂ˘‰·† Ì˙ÚÙ˘‰·† ¯˙ÂÈ† ‰ÏÂ„‚† ˙Â·È˘Á† ÈÏÚ·† Ì‰
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2006 Annual Meeting of the
Western Society of Allergy,
Asthma & Immunology

wsaai@aol.com ¨È‡ÂÂ‰
·¢‰¯‡

≤∂≠≤∑Æ±Æ∞∂Foods for the healthy Elderlyhttp://www.bastiaanse-
communication.com/html/foods-eldery.html

2006 Commonwealth Congress on
Diarrhoae and Malnutrition

¨‰˜‡„
˘„Ï‚·

tahmeed@icddrb.org

25    Annual Role of Exercise
and Nutrition in Preventive Medicine

isc@gate.net ¨Â„Ï¯Â‡
·¢‰¯‡

≤≥≠≤¥Æ≥Æ∞∂National Heart Foundation Conference -
"Cardiovascular Disease in the 21
Century"

http://www.heartfoundation.
com.au/2006conference/

¨È„ÈÒ
‰ÈÏ¯ËÒÂ‡

1   International Conference on
Hypertension, Lipid Diabetes
and Stroke Prevention

¨ÊÈ¯Ù
˙Ù¯ˆ

http://www.kenes.com/strokeprevention

¨‰ÏÈÓ
ÌÈÈÙÈÏÈÙ

ndap@i-next.net The 4   Asian Congress of
Dietetics: Nutrition and Dietetics in
a Borderless Society

¨Ô‚‰ÙÂ˜
˜¯Ó„

www.docguide.com/crc.nsf/congresses
/2081B365192649FC85256FFE00560D3A

6   International Conference
on Dietary Assessment Methods

¨ÊÈ¯Ù
˙Ù¯ˆ

1   World Congress on Therapies
against Obesity: Perspectives for
Pharmaceutical and Natural Products (Paris
Anti-Obesity Therapies 2006)

http://www.isanh.com/anti-obesity

World Congress on Controversies in Obesity,
Diabetes and Hypertension (CODHy)

http://www.codhy.com ¨ÔÈÏ¯·
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Ninth Mayo Clinic Endocrine Course - An
Intensive Review of Endocrinology
for the Clinician
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http://mayo.edu/cme/endocrinology.html

mail@ams4cme.com Family Medicine: A Review and Update
of Common Clinical Problems

info@dmaonline.org 2006 Annual Meeting of the Dietary
Managers Association
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