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IR MDY MNIAN NYYIN

ORI ITY MNd1 DN IMY MWD Armstrong-) Johnson
DN MNI IR NONY DNYY IWNI DN NNV DX¥NPNN
IR, DN 4 TWNIY IDIIaNNYN NYXR MNP DY L(16) M2
19091 ,N20 DD 1PNYY 1712y DOYNN 0NN NN 139701
NVIND D) 1D DNY PYITN XTTRITTNI D3N 9NN IWRD
INY, MNP DY DN SONNWNRY INYD DIPIND LRDND
DN MY IR DN JIRY ONM PYITN T Y
™MN Yy YN IRIIIY NIAND NN *Hya DN NOYR MNIa
.DNYW 1210 DN NI MINY PPN D0 RN DY s
5w MILN MNP MYawnn IR DIPNN 1IRN Klein-) Perrier
NNDNI PYITN NTTN HY DNNRD DX, NI D IPNY
¥ DIVOLDN NTTHY YVITIVD PIVIP DPP KOW MINT .TPPOP
™MVT,MYW 24 5¥ INY NDPX NA PN MTTN 190N ,iP8ITN
M YN Y OYNI0N Ypwnn ) nwa mmbvaa nevmnpIr
(17) 87N NY AR YyrOh D9 Y

‘v

v
A
<



NI YW IMNTRD MYMN NTTIYN NYIN TY INNN PYITN
YR MYawn DTN IMYS NAX ANNSI NI ,PINPDI-PTIPN
.90 NN DX WY NN Y 291 I8P IR MPTHIN

;MY DTN NP DR NN PXITN-NT ,0799°NN DR
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T oY PAN PPN YN 0N MATY My)n DN mnJ Iwxd
WNnNa VNPY PN LRDX NITY PN ,DND HPR NN
1944 M1 935 1PN DN DN SY NMD-MMNIN Myawn
DYYY N9 N2 YN INNYN Y9N DMDINN THN
DN TIPRY R¥NI D 6TWNY 7PN 1298 HY I¥7 DY
48 79NN3 PINAAT YNNI YNINND DN CAaNnwn 1773
-YINN D9Y9NNN P’Ya WNIND DN TR INWRIN MYWn
DY .DANY DIRND PN 70 D2NN TIPX 1IN IR ,DYRN
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D) MY N ARDM , DN TOINN NNNANY NI ,PXITN
NPV ,NYN NIX HY NIPNI.NNPNRNI YY 1IN NNYN TURD
PPN DYNILPIN NN YY MY IPN D20 YW AN RN TY
2°NINY 7NN NMA MIPNNS NN YW NIPNRaY Tiva,nmvaa

.D1¥ 7PN WNINND,DNIN 7171910 DYIPNNN )70 1IN

("Dm NYVIN”) MOV

172 D5I¥) DN DX,7MIOYID DN DNYY PND >IN I
T 1PYY Q0 YapI KD, D0 0150 X900 vIpn 90N Yy 19w
MY M2 P NINY MIYTN ALN MTPANN N1IIW NI NN
N9y DN YY DN 1IN MIPIDN MPDI1,NNY DY T .00

2P MY

PO DY NYNI YA DPIDNDY DYLna
DIMY MYy NN 1M IYMnN XN DN YY nnmn Ny
NOY MY DN NYYINTd D) 1NN NI ,rnInneny
,D0 w9907 NN N DY 99 172 P PRINNDN YW M
SDIND PANIN HY TIPON-IRND IR TPINID 19N IRNIND
19X, D YW MNTH 19 NN DHNY DN DAV ¥ 20T
219y 7PRINNDN Y NI ND .DWMI9NY NYYIN NN DY YN
1292 280 ,MRPN NN P MYAON ,Mna NpxaY oy
DYYYY ,NNTIM DPDINI9 (Ataxia) PWYY (Delirium) 90

YR 099100 HY DPIDN DN DPPRONN DR PRNNY

DY D2I¥NI D) YNNI NNYY ,PRINNDN DY DN NYYIN
M98 D2¥N N, DN NYISNNWRI N»YI DI DY DNA,D°1)
DO NYINY DNWP DPR

National Health & Nutrition-1 )13 %Y MooIann Pn
50-31°)2 0122110 99% ,1994-1988 D°)w3 Examination Survey
931 0123 44,9011 1PN 0V TR DY 107D 1.8 DINY MY
N9PNY DY VY 2-1 DNYY DN NIIX NN IV, MY 75-55
MWD NN NN SY TIPann MwH AW NN ,DPwTIN HY
S PTIRIN POINNDN YW ANNY P ,D1>DY .DNYY INNNNN
28D 1YY 90 7Y ¥ap XY (I0M) MNI27 27 IIRD NN

.Dn

,exertional hyponatremia-d 7 D1 NYyIN SY PIyn I8N
MPRY PIONAD MPY 9701 DOINRI D'NYT WNINNDD
DN M2V YW M N0 .MYY 3-N 1YY NOWIN TNYHI,NMI)
TOAN DY NNYN N MIA MPYa 9NN DM NN P
NN T YN 1IN TOAN DY NN RIY NI Pia DUmN
PININ Y MPRNN XY IWIN P12 NYHIN T DD roa
QN D1INY N9 NXYN 1IN MPYA NYA S0P T-2DIND

D0 MY SY NINKRD NOY XD

mNyp NMIYIT9 NN - DTNA J1M1,0' 071 TINYN JWnn

9Y 12771 12y R 1M, DN 27132 DYTIN 4 WN1 1Y 1D
Y 39wnD NXIP NNONT DN IPNY YV MmN
NI NOYRN DN TND IINE DN NY’PNN MY DN
.163%-2 )0YY RN NN DX PN DN MANNwn 1773
LN MNIIN IPIMYNYN NN DLYYH 1991 DN NN
5w PYYaY QDN DTNN DPNIVPPA DV DY NIYY N
Xu ,90N1 .Y DNND MNNANT ,MPEY PN NP NIIWYN
Y Yow NI L(20) 2015 MIwN Medicine-1 XN 'am
NYYY PNPDN DX 7%-2 NNNAN DY XT3 070 9”10 500 Yv MNP
P92 20aR

SPWN YW N R ,MII MPTNIMNRTI NPN NN, NINR PND
N9 TPAN PRYY DMWY DD DRI MINYI T TY 9Ty
MPT 30 DN ID°7 78N INYY DTPNN 9222 DINIA 2917-MNYD
ININT IDISY NPNIPN MNI DR IPNON ,IPIPPY TN 2399
NNAN NPIWNN OYNOIN PIN NN DD NDINY X8I L(18)
am Akers) Ypwna 7%y OR DY 2TRY MNaY X Opwna
M 922.(21) (2012 Mwn Journal Academy Nutrition & Diet-1
NPV IRIPRIIPIIN, MY 63 HY y¥Inn )2 v M3IAp Ny
N3 NYMYP 1,500-1,200 W DY NYNINAD NP 1IN DY
NN NP NAIYY NNIIIN MMIR 295 070 5”1 500 1578
NP NI AR DY DNMIX 219D DN MNYY I1¥OR) KoY
,D7TYN 10,000 NMNAY DYAITYN D23 MANNWN 93 GO0 10Y
PR 239 INRY . MPP IR MPA 55w DY 2T NYIR Y 1T
19IXI 1PPWNRN I NAN MMIRD 285 DN MINY DI MY HY
NI 2397 D20 TPV IYINIW IR TWRN INY yNwn

omy qnaa nunMT

(Y 2-3) DYY DN MO 8 1Y ND’ANN NOYY M DIY
YW Yap 2002 MWN NPPDA Valtin >3 DN 78I MH NIWN)
DILLDN NP .(22) W NYT YLIRD MO NPYTN NPRI 79
M2 D20 HYOIIWIIRIN PR IY,NNRN PIY XN DD DY ONIMNN
NN NN DRMNIN NPAY DN G079 1291, DTN

RN NN NPT T DY YD D1 DYINN IR IPINTR
TOONN IR ,(DPND YV IPNI0N PN N PIWN 1Y) Y9100
NI, MYN ,NPWIN NI JNWN NIIWN IT) 29100 1NN
S RPN DN NPINY ,MPON ITNN 1IN DIPNN (YN
DYN2207 D’NINI MHYN, IV 3.2-1.6 YW HT) 1701 XN N
-PTY DINDN DN LNNINRY DTRD YW mIann mYyad
WATM GUN 09N YW turnover-n NTTNY WY MIOPN
Y TIRD INDIPRD YN NPYTI NTTAOIT DY, 0000

M 9NN HYIPNITIN DILLD NIIWNY WM D17 DIND
M2 YA DTN 197,072 1IN 1N NMYAN HY NPYIINDIND
IPWNM INWN YY PHN ,)NY 1IN NN, 1NYN S NYHINDIN
APIURPIbIoT)

TIPON MTTH DN N3 NN RN NIWNY DODN DTTN
NMIN DT-YNY DM DTN YNY ,390 A8P D INPOI-PTIP
DN TN NIIWNY 0N 771 NINY (orthostatic hypotension)
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