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בהשוואה�לגברים�במדינות�אחרות�במערב.�הנשים�בישראל,�בדומה�לנשים
בעולם�כולו,�חולות�יותר�מגברים,�מבקרות�אצל�רופאים�לעתים�יותר
תכופות,�צורכות�יותר�תרופות,�במיוחד�יותר�תכשירים�פסיכוטרופיים.

מצב�זה�דורש�חשיבה�מחודשת�באשר�לחינוך�לבריאות�וארגון�מחדש�של
מערכת�הבריאות�בכללותה,�במטרה�לתת�לבריאות�האישה�את�המקום
הראוי�לה,�וכדי�לאפשר�למערכת�לתת�מענה�נאות�לאתגרים�המיוחדים

שבריאות�האישה�מעמידה�בפניה

¨¯‚·‡†ÈÓÈÈ‡†¯¢„
ÌÈ˘†˙Â‡È¯·†ÌÂ„È˜Ï†‰„Â‚‡‰†Ï¢ÎÓ
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שיעורי�התמותה�ממחלת�לב�איסכמית
בישראל�ובארצות�מערב�אירופה,�1995
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�❹➄�➆➂�❹�➀❹�❼➅➀❹❿�➇❷❹➆�➀��➂�➇❷❹➆�➁➆�➁❽�➄��➁❶�❸➈�➄

גורמים�אחרים

�❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂��❹❻�➈�❸����❸��➁❽❿❹�❿�➁❽➈➅❹➄�➁❽➂�❹❶��➈➅➂
�❹�❽➈���❹��❹➄❽❸��➃❽�❼➅❽�❹➂❹❸�◗❜❘�➁❽❽��➀❷�➁❽❿❽➀❸��➃❹❶❿
Lp(a)➃❹❶❿��❹❽➄➂❹���❹➀❹�➀❹➂�➃❽➄❹❽❼➂��❽➄❽➂�❸�❸�➂❹❻❸�➀��➀❽➆�
➃❶❹➄❽��❽➈�➃❹❶❿�❸�❽����❹�❽�➂❸��❹➀❹�➀❹➂�B➃❽�❼❹�➈❹➈❽➀❹➈�
❸❽❽➅❹➀❿❹�❸�➀➀❿��❹➀���❹�❽❷��➆❹�❽�➀��❹��❹❸�➁❹❽❸�➃❽���❹�❻�❹
❽�❶➀�➀❹��➀��❽�➃❿�➀➆❹��➀➆❹��❹➀➆�❻❹❹��➀➆�➁❽➄❹�➄��❷➆❸���➆

❹➀��➃❹❿❽➅�❽➂�❹❶��❹❷�➀�❾�❹�❸�����➀➈❹❼➂�➀❿

·Ï†˙ÏÁÓ†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙ÚÈÓ·†ÏÈÚÈ†‡È¯·†ÌÈÈÁ†Á¯Â‡˘†¨ÁÎÂ‰
˙ÂÈ‡¯Á‡‰†Ô‰†ÌÈ˘‰†ÏÏÎ†Í¯„·˘†ÌÂ˘Ó†Æ®±∞©†ÌÈ˘·†˙ÈÏÈÏÎ
Á¯Â‡Ï†ÌÈ˘‰†ÍÂÈÁÏ†¨Ô˙È·†È·†Ï˘†‰ÂÊ˙‰Â†ÌÈÈÁ‰†Á¯Â‡†ÏÚ
Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÏÏÎ†ÏÚ†˙¯ÎÈ†‰ÚÙ˘‰†˙ÂÈ‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†‡È¯·†ÌÈÈÁ

תסמיני�מחלת�הלב�הכלילית

➀➆�❸❺❻❸���❹➆��❸❺❻���❹➆�����❼��➂��❽➀❽➀❿❸��➀❸��➀❻➂
➁❽➆❽➈❹➂❸�◗��❿�❷�❹❿�➉❻➀❘�❸❺❻��➁❽�❹❻❽➂����❼��➂�❸�❷❶❸❸�❽➈
�❶➀�➀�➂��➆❹�❺➀�➁❽➄❽��➂�➁❽�❽➆➀❹�❸❻❹➄➂��➁❽➈➀❹❻❹�➉➂�➂�
➁❽��❶��➁❽❻❽❿��❹➀��❑➁❽❽➅�➀�❑�➁❽➄❽➂➅����❹❹�➀�❹��➃❹❽➀➆
�❻❿❹➂��❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂�➁➆�➁❽�➄❸�➃❽�➂�➁❽�➄��➁❽❻❽❿���❹❻➈❹
�➆➈❹❸�➃❹❶❿�➁❽❽➄❽❽➈❹��❽�➀��➁❽➄❽➂➅��➀��❸❸❹�❶��❹❻❽❿���➂❽❽�
➉➂�➂����❹❹❷�❹�➀❹�❸➄❽���❹��❸❻❹➄➂��❽�➈➄�❻�➂�➃➂❺��➁❽�❹❻❽➂
❸�❹❼��➀��❽➀➀❿�❸�❶�❸�❹��❸➀❽❻��❸➂❽�➄���❹���❹➈❽❽➆�➃❿�❹➂❿
➃�❹��➃❻��➀��➀❹❿❽❸�➀➆�❸��➂�❹❺��❽➄❽❽➈❹��❽�➀���❹�❼��❸�◗❘

➃❸��➀➈❼➀❹

איבחון�מחלת�לב�כלילית�בנשים

�❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂�➃❹❻��➀��❽�➆➄���❽➄❹���❸��❽��❶�❸�❸�❽❷�❸
�➀�❶❹➂�➉➂�➂❸�➃❻�➂�➀���❽�➄❻��❸��➀❹❿❽❸�➉➂�➂�➃❻�➂�❸➄❽❸
➁❽❿❹➂➄�◗specificity❘��❹❽➀❹❶➅❹�(sensitivity❘��❹�❽❶����➆�➁❽�➄�
�❽��❹�❹���➁❽�❽➆➀�❹❺��❹➀�❶❹➂�➀���◗❘�➁❽��❶�����➂���❹❽
➉➂�➂�➃❻�➂�❽❷❽�➀➆��❹➈➅❹➄��❹❽�➄❻����❹�❽❷����➂��❸➀�❾�❹�
�➀❹�➂�➉➂�➂�➃❻�➂�❹��(SPECT)�❽➈�❶❹➂❹❼��➀�❽❹➈❽➂�➁➆��➀❹�➂

�➀❸�➀���❽➈�❶❹❽❷��❹���❸�❽❷��➁➆
➉➂�➂�➃❻�➂�➀����➂❽➂��❻�➀�➁❶��❾❿�➀➆�❹➆❽��❸�➁❽��❻➂��➈➅➂
�➀��❹�➄❽��❽❷❽�➀➆��❹���❾�➂❸➀��❹❻➀�➄�➁❽�➄��❹❻➈�➃❽����➀
�❷❶❽➂�❽➈�➀➆�❸❽➀➈�➀�❷�❻�❸➀➆➂❸���➂❽➂�➁❽��❶➀�❸�❹❹�❸�

◗gender bias❘

אוטם�בשריר�הלב,�בלון�וניתוח�מעקפים
בנשים

�❹��➆��➁❽�➄❸���❹➂���❹➆❽��➁❽❽���❹�➁❽❽➂❹�➀➄❽��➁❽➄❹�➄�❽➈�➀➆
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◗❘�➀���❽��➁❽�➄������❸➀❽�❹➂❸��❹❹➂❸���❽➅�➃❸��➀��❹➀❻➂
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�❹��➈�❸�❸➀❻➂❸��➆➈❹❸��➆���❶❹�➂❸�➃➀❽❶�➁❹�➂�➃❿�❽�➁❽��❶➀
��❹❽�❸❸❹�❶��❹❻❽❿��➀��❹��❹❻❷❽❸➀�➀❹➀➆�➃❸��❽�❹➈�❸�➀❹➈❽❼❸�
➁❽��❶➀�❸�❹❹�❸��➁❷�➉❻➀���❽❹���❿❹➅�❹➂❿��❹➈➅❹➄��❹➀❻➂�➀�

◗❘
❻�❹��❽❹➄❽���❹❸��❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂�➀���❽➄❹����❸➆❽➄➂➀�➅❽➅�❸
�❹❽�➄❹❺�❸��❹❽❻➄❸❸�◗❘�❸➄❹❺�❸�❽➀❶�❸��❽❹➄❽��➀➀❹❿❸�➁❽❽❻❸
➀➆��❹➅➅��➂��❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂�➀���❽➄❹❽➄�❹��❽➄❹����❸➆❽➄➂➀
National❸❹�◗AHA❘�❽��❽�➂�❸�❽❶❹➀❹❽❷��❸�❷❹❶❽�❸��❹�➀➂❸
Step I�❸❼�❽❷�❝◗❘�◗NCEP❘�Cholesterol Education Program
�❹❸❹�❶�➀❹�❼➅➀❹❿��❹➂��❽➀➆�➀�Step II�❸❼�❽❷❹�❸❽❽➅❹➀❿❹�❸�➀➀❿➀
➀��➂�➇❷❹➆�❽➀➆�������➀��➂��❸❷❽�❽❹��❽➄➈❹❶��❹➀❽➆➈��❹➀❽��
➁�❹➂���❹❽�����❶❷�◗❘�NCEP❸��❹�➀➂❸❸�❹➄❿❷❹➆���➄��
➁❹�➂�❹�❸➄❹❺�❸�❽�❽❿��❺❹❻��➀➆����➂�➁❽❿��➄❸��❹➄❹❺➂❸�❽❶❹➅�➀➆
❽�➄❹❺��➀❹➈❽❼➀��❹�➀➂❸�❹❻➅❹➄�Step II❹�Step I�➁❽❻➄❹➂���❹➂❽�❸
�❹➂�� �❷�❹❸�� ➆❽❽➅➀� ❹��❼➂�� ◗� ,➅➂� ❸➀�❼❘� ��❹❽� ➉�➂➄
�➀��➀❻➂➀�❸❹�❶�➃❹❿❽➅���❸❽❽➅❹➀❿❹���❹�❹����➀❹�❼➅➀❹❿LDL
❝➁��❽➆❹�Step II�❸❼�❽❷�➀➆�➁❽➅➅❹�➂�➀❹➈❽❼❸��❹➄❹��➆��❽➀❽➀❿
➅➄�❼�❶❹➅➂�➃➂❹���❹�➂❹❻❹��❹❽❹❹��➃➂❹���❹�➂❹❻��❿❽����❸�❻➈❸
➁❽�❽�➆��❹➄❹❺➂➂��❹➂❽➂❻➈��❿❽���➀❹�❼➅➀❹❿��❿❽����❸�❻➈❸
�➈➅❹�❹�➁❽➅❽➅➂�➁❽�❽➅�➀�����❶❹➂�❸❿❽����❹�❿�❹➂��❹➂❽➂❻➈�

❾�❹�❸�❽➈➀➆�❻➂❹�❸➂�➁❽➀❹�❼➅
�❻�❸�➀❸�➀��❹❽�➄❹❺���❹�➀➂❸�AHA�❸�➁➆❼➂�❹➂➅�❹➈�➀❽��➂�
❷❻➂�➁❽❿��➄❸��❹➄❹❺➂❸�➀➆��❶❷��❹➂������◗�,➅➂�❸➀�❼�❘
❸❼�❽❷➀�➇❽➀❻���❹❹❸➂❹�❾❷❽�➂�➀��➂���❽➂�❹�❸➀❽❿�❸�❽➀❶�❸�➀➆❹

Step I

➁❽�➄�➀��❽�❹�❽��❸���➂❸��➅❽➈���❽❹➄❽��➀❻��❹➄❹�❻�❸�➁❽➄�
�❿�➆➂��➁❽�❹��❸�➁❽❽❺❿�➂❸���❻➂❸�❽��❹➄�➀��➁➂❹�➂���
❸�❹➀❻��❹��❹�❽���❽��➂��➁❽�❹��❸�➁❽��❹➄�❹➅➈���❽�➄❸�❸❽❽��❸
�❹�❽���❽��➂� ◗�➅❹❸���➅➈❸�➀❽❶� ❞➃❹❽�❸❘�➁❽�➄➀�➁❽❽❷❹❻❽❽❸
➃❼�➅�➅❽❺❹�❹➈❹�❼➅❹�❘�➁❽�➄��������❽➆��➁❽❻❽❿�❸�❸�❹➀❻�❹
�➀��❹➀❻➂❘�➁❽�➄❹�➁❽��❶�➀➆�❸➄❹��➃➈❹���➁❽➆❽➈�➂❸�❸➀�❿❹�◗❷�
➁❽❽➄❻❹�❹�➁❽❽�❶��➁❽❼�❽❸�➁❽�➄��❹�❽��➀���❺�➁➆�❷❻❽�◗➅❷❽❽�
➁❽❽���❻❹�➁❽❽�❹����➁❽❽❶❹➀❹❽��➁❽➂�❹❶➂�➁❽➆➈�❹➂�➁❸�➀❹➀❿➂❿❹
❻�❹��➀➆�❽➀❽➀��➃➈❹���➆❽➈�❸➀�➁❽➀❹➀➆�➁❽➄❹�❻�❸�❸➀��➁❽❽➀❿➀❿
◗❘�❼�➈���➄❺❹�➂��➀�❸➄❹❺�➀�➀❽�❹❸➀❹�➀➀❿��➁❽�➄�➀��➁❽❽❻❸
➀��❸➆❽➄➂�❹��❹�❽��❸�➁❹❷❽���❸����❹�❽�❻�❸❼�❽❷➀❹�❸➄❹❺�➀
➀❹➈❽❼➀�❸➆❽❶➄��❽�❸➄❹❺�➀�➁❽�➄����❹❷➂�❿�◗❘��❹❽➄❹�❿��❹➀❻➂
➁❽�➄������➁❽➀❽�❹➂❸�❸�❹➂�❸�❽➂�❹❶➂�❸➂❿�➀��❸❽❶❹➀❹❽��➀�❹�
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❽❿�❹��❸�❸➄❹�❻�➀�❹➂➅�➈�❸��◗❘��❹❽❻�❸���❻➂��❹��❹�
��❹�❷❻�➁❽➄➂❹���➅➄�❼�❶❹➅➂�❽❹❹��❽�➀��➃➂❹�❹�❽❹❹��➃➂❹���➈➀❻❸
�❹➀❻➂��➆❽➄➂����❹❽�❸➀❽➆❽�❸❽�➄❶❹�❷❽❸�❹��➆��➀��➁❽❽❹❹��❽�➀�
➀��❸�❻➈❸�❸❼�❽❷��➃➂❹�❸�❾➅���❻➈❸➀�❸�❹❹�❸���❹❽➀❽➀❿��➀
�➂�����❷❽�❹❸➀�❸❽❹�➆��❹❽�❹➀�❸�❾➅➂�(❿➀�❽❹❹�❸�➃➂❹�❸
➃❹❿❽➅❸����(❿���❽❻➈❸➀❹�(❿���❹❽➅➄��➀❹�❼➅➀❹❿❸
�❹�➂❹❻��❿❽����❸�❻➈❸�◗❘��➀❽❶���❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂➂�❸�❹➂�➀
➀❹�❼➅➀❹❿❸��➂���❸❷❽�❽➀�➁❹��➀��❽❸�➁❶�❸❽❹�➆�➅➄�❼�❶❹➅➂�➃➂❹�
�➀➆��❸➄❽❸���❺��➂❹➆➀�➀❹�❼➅➀❹❿��❿❽����❸�❻➈❸�◗❘

◗❘��❹❽➅➄��➀❹�❼➅➀❹❿❸��➂��➀➆�❸�❽➆❺�❸➆➈�❸
➀����❹❽�➁❽❿❹➂➄�➁❽�❹➆❽��➀➆�➁❽➆❽��➂�➁❽❽❶❹➀❹❽➂❷❽➈��➁❽��❻➂
�❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂➂�❸�❹➂��➀�❹�◗➁❽❽➄❹❽➄�❹�➁❽❽➄❹���❘��➀�❽➈��❸
❽��❻➂�◗❘�➆❹����❶❷��❹➄➂��➀��❻❹❹❼��❿❹���❸❿❽����❹��➆�
�❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂➀�➃❹❿❽➅❸�❽➂�❹❶��❸�❻➈❸�➀➆�➁❽➆❽��➂��❹��➆�❸
◗❽➂❹��➈��❹❹➂���❽➆�❘�➁❷�❽➀❿❹��➀��❹➀❻➂➂�❸�❹➂���❸❷❽�❽�➀➆❹
➀��➃❹➄❽➂��◗DHA�❹�EPA❘�➁❽❶❷�➃➂��❽➈➅❹��➀��❸❿❽����❹��➆�
�➂❽❽��❾❿❽➈➀�❸➂��❸��➁❹❽➀�,�❶���❶❑➂�❛❹�➁❹❽➀�,�❶�
�➀❘�➆❹����❶❷��❹➄➂���❿❽��➀�❸❽❽➅❹➀❿❹�❸�➀➀❿➀�❸�➀➂❸
❶❹➅➂�➁❽❽❹❹���➀�➁❽➄➂❹����❹�❽�➆❸�◗�❹❷�❹➆➂��➀❹��❹➄❶❹❼➂
��➀➂❹➂��➀�❽➀❹❻➀�◗❘�➃➂❹���➀❷�❸❼�❽❷�➁➆��❹➀❽���❸❶➂❹�
❸❶➂❹��❶❑➂�❜❿�❹�➈➅❽��➁❽❶❷�➃➂��➀��➇➅❹��❹���❽➂❹❽�❶❷��➄➂
�➂❶❹❷�➁❽❽❻➂��➁❽❽➄➂❹���❹➄❹❺➂➂�➁❶�❾❹��➀�➃�❽➄�◗ALA❘�❸❶➂❹�
❾➀➂�❽❺❹❶�❹� ➃��➈�❽➆�❺� ◗❸❽�➄❶❹�❷❽❸���➆��➀�❘�❸➀❹➄�� ➃➂�
❽�❹�❽��❸�➃❹��❽❸��➀➆���❽➄❹❿❽��➁❽❸�❸❼�❽❷❸����➁❽➄❽❽➈�➂❸
➁❽➄❹➄❽➂��❸❶➂❹���❿❽���◗❛❘��➀�➇��❸��❻�➀�➁❽➀❹❻�����
�����❷❻❹❽➂���❹❽❹����➀�❽�❹❹➀��❹➆➈❹�➀�➁❹�❶➀�❸➀❹➀➆�➁❽❸❹�❶

◗❘�❸�❽���❷❶❹➄�➀❹➈❽❼�➁❽➀��➂❸�➁❽➀❹❻

❽❷❶❹➄��➃❽❽➄➆�❸❺❿❽��❽���❼❸�❾❽➀❸�➀�➃�➂❹❻➂�LDL�➀��❹�➂❹��
��❹❽�❾❹➂➄�➃❹❿❽➅�➀➆�➁❽➆❽��➂�➁❽❽❶❹➀❹❽➂❷❽➈��➁❽��❻➂�➃❹�➂❻❸
➁❽�❽�➆��❹➄❹❺➂�➀�����❶❹➂�❸❿❽����❹��➆���❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂➀
➁❽�➀➂�➁❽➄❶❷❹��❹��❽��❹�❽➈��➂❶❹❷�E�➃❽➂❼❽❹❹�➁❽❷❽�❹➄❼❹���
❸❽❹➀��❽�➀�❸�➁�➂❹��➀�❸�❹����❹❷➆�➃❽����❺�➁➆�❷❻❽�◗❜❘
��❻➈❸➀�➁❽➈➅❹�➂�➃❸❹�➁❽�❽�➆��❹➄❹❺➂➂�➃❸�➃❹�➂❻❸�❽❷❶❹➄�➀�
�❿❽�������❽�❶❸➀�➉➀➂❹➂�❾❿❽➈➀�❸➀❻➂❸��❹❻�➈�❸➀�➃❹❿❽➅❸
◗❜❘�➀❑➄❸��❹➄❹❺➂��❸❼�❽❷❸�➀��❸��➆❸�❽❷❽➀➆�➃❹�➂❻❸�❽❷❶❹➄
➁❽�❽➅��➂❶❹❷�❽❶❹➀❹❽��➃❹��❽�❽➀➆��➁❽➈➅❹➄�➁❽�➂❹❻�➀❽❿❸➀�➁❽❽❹�➆❸
E� ➃❽➂❼❽❹� ❷❻❹❽➂�� ➃❹�➂❻� ❽❷❶❹➄� ➀�� ➁❽➈➅❹�� �➀❽❼➄� ◗❘
➁❸❽�❹➆➈�❸��❹�➀�❸��➂➀❿����➀➂❹➂�❸➄➄❽��➁❽❷❽�❹➄❼❹��❹
❽�❶➀�➆❷❽➂��❷➆❽❸❹� �❹➂❽❹➅➂�❸❽❽➅❹➀❿❹���❹�❹�����❹�❽❺➂❸

◗❜❘�➁❸���❹➂❽�❸��❹❻❽❼�❹�➁�❹➀❽➆❽
❸❷❽�❽�➀➆�❸➆❽��❸�➁❽❽➄❽➀��➁❽��❻➂�❛�❸➄❻���❸❺❽➀➄��❼➂
�❹��➆���❹❽➅➄��➀❹�❼➅➀❹❿LDL❸❹�❽➀➀❿❸�➀❹�❼➅➀❹❿❸�❽➆�❹➂➂�
�❼➀❹��❸�❽❽❸�❸➆➈�❸❸�◗❘�➁❹❽��❸❽❹➅�➃❹�➀❻�,�❶��➀��❸❿❽��
��❹❽��❸❸❹�❶❸��➆�❹➂➂❸�➀❹�❼➅➀❹❿❸��➂��❽➀➆�������❷❻❹❽➂�
❹➆❽��❸�❸➄❹�❻�➀�❹➂➅�➈�❸���❹❽➂➅�❽➀❹➈❿�➁❽❽➄❽➀��➁❽��❻➂
➃❹�➂�➃➈❹����❹❸❹�❶�➀❹�❼➅➀❹❿��❹➂��❽➀➆�������❸➂❹❷�❸➂❶➂�➀➆
◗❘�➁❹❽��❸❽❹➅�➃❹�➀❻�,�❶���❹❻➈➀��➀��❸❿❽����❹��➆�
➁❸�❸➂❶➂❸������❽�➅❸➀�➁❽❽❹�➆��❸❽❹➅��➁❽➀❽➆➈❸�➁❽�❽❿�❸
❸❽❹➅�➃❹�➀❻��❿❽���◗❘�➁❽➄❹�➀➈❹❺❽�❸���❽➆��➁❽➄❶❹�❼➅�❹❼❽➈❸
❽➀➆�➀���❽➆����➀➂❹➂�➀❽➆➀�❹➄➂➄���❹❽�➄❹❺�❸��❹❽❻➄❸➀�➀❽��➂�

◗❘��❹❸❹�❶�➀❹�❼➅➀❹❿��❹➂�

תזונה�ויתר�לחץ�דם�בנשים

❽➀❿❹��➀��❹➀❻➂➀�❽❹➀��❽�➀�❹�❽��❽➆�➃❹❿❽➅�➁�❹❶�❹➄❽❸�➁❷�➉❻➀���❽
�❹�❽���❽��➅➂�◗❘�➁❽��❶������➃❸❹�➁❽�➄������➃❸�➁❷
❷➆�❽➂�➆�❻❹❹❽❷➂�➁❷�➉❻➀���❽��❹��➂❽❸�❽❿�❸➀❹➆�➉����❹❿�➆➄�

➃❽������➀�➆❶❹➄����❹➀❻➂�❸➀➆➂�➁❽�➄��➄❹❺����❹❷�➂�❸❸
❷❻❹❽➂���❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂➀�➃❹❿❽➅❸�➃❽�➀�❸❼�❽❷��➃➂❹���❿❽��
❸❺�����❹➄❻���➁❽❽❶❹➀❹❽➂❷❽➈�❸�➁❽��❻➂❸��❹���❸❷�❹➆❸��❹�➀
�❹➂❿�❝��❹❽��❹�❻�❸➂�❸➀��❸��➀��➄❹�◗❛❘�➁❽��❶��❹❷�➂�❸

❏❤❸❼�❽❷��➃➂❹�❸�❶❹➅�❹��➃➂❹�❸

טבלה�מס'�1:�הרכב�התזונה�לטיפול
באוכלוסייה�בסיכון

צריכה�מומלצת

עד��7%מהצריכה�הקלורית

מקסימום��10%מהצריכה
הקלורית

מקסימום��20%מהצריכה
הקלורית

35%-�25%מהצריכה�הקלורית

50%-�60%מהצריכה�הקלורית

�20-30גר'�ליום

כ-�15%מהצריכה�הקלורית

עד��200מ"ג�ליום

איזון�הצריכה�האנרגטית�בהתאם
להוצאה�האנרגטית�לשמירה�על
משקל�תקין/�למניעת�עליה

במשקל

רכיב�תזונתי

�חומצות�שומן�רוויות

חומצות�שומן�רב�בלתי
(PUFA)רוויות�

חומצות�שומן�חד�בלתי
(MUFA)רוויות�

סה"כ�שומן

פחמימות

סיבים

חלבון

כולסטרול

אנרגיה

הערות:
*חומצות�שומן�טרנס�גורמות�לעליה�ברמת�ה-LDL,�יש�להגביל

את�צריכתן.
*צריכת�הפחמימות,�בעיקר�ממזונות�עשירים�בפחמימות�מורכבות

-�דגנים�מלאים,�פירות�וירקות
*ההוצאה�האנרגטית�היומית�צריכה�לכלול�לפחות�פעילות�גופנית

מתונה�(איבוד�של�כ-�200קק"ל)

È‡˜È¯Ó‡‰†·Ï‰†ÔÂ‚¯‡

ÏÏÎÏ†ıÈÏÓÓ†®AHA©

ÏÈ·‚‰Ï†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

ÁÏÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ†˙‡

ÌÂÈÏ†ß¯‚†∂≠Ï

≤¥∞∞†≠Î©†ÌÂÓÈÒ˜Ó

¨®Ô¯˙†‚¢Ó

‰˙ÁÙ‰†˙ÂÚˆÓ‡·

˙ÂÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ·

ÁÏÓ·†ÌÈ¯È˘Ú

˘ÂÓÈ˘‰†˙Ï·‚‰Â

ÆÏÂ·È˙Ï†ÁÏÓ·

¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡†˙ˆÂ·˜

˙Â‰ÈÏ†‰ÈÂ˘Ú‰

˙ÂÂ¯˙ÈÓ†„ÁÂÈÓ·

‡È‰†¨ÁÏÓ·†‰Ï·‚‰‰

¯Á‡Ï†ÌÈ˘‰†˙ˆÂ·˜

Ô˙ÈÈË˘†¨¯·ÚÓ‰†ÏÈ‚

ÁÏÓÏ†˙Â˘È‚¯†Á˙ÙÏ

¨¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚

ÌÈ¯·‚Ï†‰‡ÂÂ˘‰·

רמות�רצויות
של�לחץ-דם

להגביל�מלח
ואלכוהול
ולשמור�על
משקל�גוף
תקין

דגש�בתזונה
על�ירקות,
פירות�ומוצרי
חלב�דלי�שומן
(DASH)�

הרגלי�אכילה
כלליים

לכלול
בתפריט�מגוון
ירקות,�פירות,
דגנים,�מוצרי
חלב�דלי
שומן,�דגים,
קטניות,�עוף
ובשר�רזה

שמירה�על
משקל�תקין

להתאים�את
צריכת
האנרגיה
להוצאה
האנרגטית.
לבצע�שינויים
במטרה

להשיג�ירידה
במשקל

במידת�הצורך

רמות�רצויות
של�כולסטרול

להגביל�מזונות
העשירים

בשומנים�רוויים
ובכולסטרול,
ולהגביר

צריכת�שמנים
בלתי�רוויים
מירקות,�דגים,
אגוזים�וקטניות

טבלה�מס'�2:�ההמלצות�התזונתיות�לכלל
האוכלוסייה



מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�7,�ספטמבר�2002 ±≤

��❹❽�❸❸❹�❶��❸➀➆➂❹��➀❽❶➂❹�➁❽�➄❹�➁❽��❶������❸➂❹❷��➀❽❶
�❽�➀❽❶��➁❽�➄❸�➃➂�(❿�◗❘�➁❽��❶��➂❹➆➀�➁❽�➄�����
�����➁❷�➉❻➀���❽��❹❻❽❿��➃❿�➀➆���❽�➁❷�➉❻➀���❽➂��❹➀�❹➅
��������➂���❹❽�❸❸❹�❶��❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂➂��❹➀�❹➅❸�➁❽�➄
➃��➄��❿❽����❸�❻➈❸�❝➀➀❹❿❸�➁❽❽❻❸�❻�❹���❽❹➄❽��◗❘�➁❽��❶
�❽➄➈❹❶❸��❹➀❽➆➈❸����❶❸�➀❹❸❹❿➀���❿❽�����❹➄❽�➂�➀��➂��❸❷❽�❽
❽➀❷��➀❻�❽��❹➂❹��❹��❽��❹�❽➈�➀��❸❿❽��❹�➃❶➀����❿❽����❸��❶❸
❽➀➆�������➁❷�➉❻➀���❽��❹❻�➈�❸��➆❽➄➂➀�➁❹��➀�❽❹�➆�➃➂❹�
❽➀➆�➀�◗�❹➈❹����➀➀❘�❽➄❹����➀❹➈❽❼��❹❹❸➀�➇�❹�➃❽���➁❷�➉❻➀
����❽❻➈❸➀�❸❽❹�➆�➁❷❸�➉❻➀�➃❹❺❽�➀�❹❺�❸➂❹���◗❘�➁❷�➉❻➀���❽
❸�➉❽➀➂➂�❽�❹�❽��❸�➃❹��❽❸��❹�➀��❽➀❽➀❿��➀��➀❻➂➀�➃❹❿❽➅❸
❷➆�➀��❸➂�➀�❻➀➂❸��❿❽������➀❽�❶❸➀�❸❽❽➅❹➀❿❹�❸�➀➀❿➀�AHA
❸�❻➈❸��❹➆�➂���◗➃��➄�❶❑➂�❿➀�❾�➆�❸❹❹�❘�➁❹❽➀�,�❶�
➀❹�❽�➀�❻➀➂���❹➂❽�❸��➀�❶❸❹�❻➀➂��➁❽�❽�➆��❹➄❹❺➂��❿❽���
❸➀�❶❸❸��❹➄❹��❽➂�❷❻❹❽➂���❹➄❸❽➀�❸❽❹�➆❸�❸❽❽➅❹➀❿❹����❹���◗❘
❻�➈➀�➃�❽❽❼➄����➆➂❸�➀❽❶��❻�➀�➁❽�➄❸���❹����❽❸�❻➀➂�
➀❹❸❹❿➀�❸��❿❽���◗❛❘�➁❽��❶➀�❸�❹❹�❸����❹❽�❸❸❹�❶�❻➀➂➀��❹�❽❶�
��❶➀��❹���➂�❽➄�❹�❸�❽�➀�❷❻��❸��➂�❷➆�➀��❸➂�➀��➀�❶❹➂
❽��❹➂❹��❹��❽��❹�❽➈��❿❽��➀�❸�➀➂❸❸�◗❘�◗➀❹➄���,�❶�❘�➁❹❽➀
DASH�❸���❻➂��❹��❹��➀➆���❽❸�➃❽���➅➅❹�➂�➃➂❹��❽➀❷��➀❻
�❽➈➅❿�➂❑➂�❹��➀����❸�❹➂�❸❷❽�❽�➀➆�❹➆❽��❸�����◗❜❘
➉❻➀�❽➀➆������❹�➁❷�➉❻➀���❽�❽➀➆�������❽➀❹❼➅❽➅❸�➁❷❸�➉❻➀�
❸�❽�➆❸�DASH❸��❼�❽❷����❹❿�������❸➂��❸��➃❽���➁❷
➃➂❹��❽➀❷��➀❻�❽��❹➂❹�➁❽❺❹❶��◗➁❹❽➀��❹➄➂�❜❘��❹��❽❹��❹�❽➈�
���❷❹➂�➀�➃➄❿❹���➀�DASH❸���❻➂���❹�➂➀�◗➁❹❽➀��❹➄➂�❘
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"הפרעות�האכילה�מאתגרות�אותנו�להבין�מה�המשמעות�של�להיות
אישה�בחברה�הזאת�בזמנים�אלה"(1).

הפרעות�האכילה�קשורות�בחוסר�העצמה,�הערכה�עצמית�פגומה
ובמצבים�פסיכולוגיים�חמורים.�בניגוד�לסוגי�התמכרות�אחרים,�90%

מהנפגעים�מהפרעה�חמורה�זו�הן�נשים�או�נערות.
למרות�החומרה�שבדפוסי�אכילה�בעייתיים�בקרב�נשים,�הנושא�כבעיה
בריאותית�הוזנח.�עד�היום�אין�לכך�התייחסות�רצינית�מצד�קובעי�המדיניות

ואנשי�מקצוע�בתחום�שירותי�הרפואה,�בניגוד�להתנהגויות�הרסניות
אחרות,�הנפוצות�יותר�בקרב�גברים,�כגון:�התמכרות�לאלכוהול�או

לסמים.
ניתן�להניח�כי�רבים�מהגורמים�התורמים�להיווצרותן�של�הפרעות�האכילה
בישראל�אינם�שונים�מאשר�בשאר�ארצות�העולם.�מאידך,�ייתכנו�גם

הבדלים�מהותיים.
מהם�הגורמים�הקשורים�בהתפתחות�הפרעות�אלה�בחברה�הישראלית
-�בעיות�של�הערכה�עצמית,�דינאמיקה�משפחתית,�לחצים�חברתיים,
קשיי�קליטה,�עיסוק�כפייתי�בצורת�הגוף�הנשי�הקשור�בתרבות?�אילו

גורמים�חברתיים�תורמים�להחמרתן�של�הפרעות�אכילה?�מהי�השפעתה
של�השואה?
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	להפחתת 	בסרטן 	למלחמה 	האגודה 	את 	המנחים העקרונות
התחלואה	והתמותה	מסרטן	בישראל

מירי	זיו,	מנכ"ל	האגודה	למלחמה	בסרטן
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מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�7,�ספטמבר�2002 ≤≤

פורומים�מקצועיים�במכון�תנובה�למחקר
שני�פורומים�מקצועיים�התקיימו�לאחרונה�במכון�תנובה�למחקר.

האחד�בנושא�גיליון�מס'��6של�המגזין�-�מניעה�וגילוי�מוקדם�של�סרטן,
והשני�של�הועדה�לבריאות�האישה�-�ע.ת.י.ד.
התמודדות�המטפל�עם�מחלה�ממארת�-�צידו�השני�של�המיתרס

ההרצאות�הקיפו�את�הנושא�מארבעה�תחומים�מגוונים:
£�מניעה�וגילוי�מוקדם�של�סרטן�המעי�הגס�-�ד"ר�חנה�סטרול,�פרופ'�נדיר�ארבר

£�חידושים�בטיפול�התזונתי�בחולה�האונקולוגי�-�אורנית�טופז�פלוטניק
£�פעילות�האגודה�למלחמה�בסרטן�להפחתת�התחלואה�בישראל�-�מירי�זיו

£�ההתמודדות�הנפשית�עם�מחלת�הסרטן�-�אירית�פרידמן
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