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ÌÈ˘È‚¯‰†ÌÈ‡˘Â‰†„Á‡·†˜ÒÂÚ†REVIEW†ÔÈÊ‚Ó†Ï˘†‰Ê†ÔÂÈÏÈ‚

ÆÔÂÊÓÏ†˙ÈÏÈÏ˘‰†‰·Â‚˙‰†‡Â‰Â†‰ÂÊ˙‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÏ·ÏÂ·Ó‰Â

‰·Â‚˙†Â‡†˙Â˘È‚¯†¨‰È‚¯Ï‡†‡È‰†Ì‡†ÔÈ·†ÔÂÊÓÏ†˙ÈÏÈÏ˘ ‰·Â‚˙

˙Â„¯Á†˙ÈÁÙ‰Ï†˙Ó†ÏÚ†˙˜ÈÂ„Ó†‰Á·‡†˙·ÈÈÁÓ†˙ÈÂÓÈ‡

¨¯Á‡†„ˆÓ†˙ÂÈ˙ÈÓ‡†˙ÂÎÒ†ÈÙÓ†ÚÈ¯˙‰Ï†È„Î†¨„Á‡†„ˆÓ†‡ÂÂ˘

ÆÁ¯Î‰†ÍÎ·†ÔÈ‡˘Î†ÌÈÈÂÈÁ†˙ÂÂÊÓÓ†˙ÂÚÓÈ‰Ï†ÌÂ¯‚Ï†‡Ï†È„ÎÂ

‰ÂÊ˙·†˙ÂÁÈÎ˘‰†˙ÂÈÚ·‰Ó†˙Á‡†‡È‰†ÔÂÊÓÏ†¢‰È·ÂÙÂ‚¯Ï‡¢

Æ˙Â‡È ·̄Ï†̃ Ê†ÈÓ¯Â‚†Ì˙ÂÈ‰·†ÌÈ„˘Á†ÔÂÊÓ†È‚ÂÒ†̇ Â‡Ó†Æ˙È¯„ÂÓ‰

˙Â˙†¨ÛÂÚ†˜¯Ó†¨ÌÈ¯ÎÂÒ†¨ÏÎ‡Ó†ÈÚ·ˆ†¨Ë‡ÓËÂÏ‚†ÌÂÈ„ÂÒÂÂÓ

¢˙˜·„‰¢†ÆÌ˙ÏÈÎ‡†˙Â·˜Ú·†˜Ê†ÈÓ¯Â‚Î†ÌÈ„˘Á†ß„ÎÂ†‰„˘

˙¯¯Â‚Â†¨‰Ó†˙ÂÊÈÊÙ·†ÌÈ˙ÚÏ†˙È˘Ú†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†˙ÈÂÂ˙‰

ÆÍ¯ÂˆÏ†‡Ï˘†ÔÂÊÓÓ†˙ÂÚÓÈ‰†‰È¯Á‡

ÌÈ˙ÚÏÂ†¯Â·Èˆ·†ÌÈÏ·Â˜Ó†ÌÈÒÂ˙ÈÓ†Ï˘†˙¯ÎÂÓÂ†‰ÎÂ¯‡†‰ÓÈ˘¯

ßÙÂ¯Ù†Ï˘†Â¯Ó‡Ó·†‰„ÈÙ˜·†˙Ë¯ÂÙÓ†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡†·¯˜·†Ì‚

Æ‰È‚¯Ï‡Â†ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯·†‰ÁÓÂÓ†¨ıÎ

‰·Â‚˙†‡È‰˘©†˙È‚¯Ï‡†‰ÚÙÂ˙†ÔÈ·†‰Á·‰Ï†‰·¯†˙Â·È˘Á†˘È

Â‡†ÊÂË˜ÏÏ†ÂÓÎ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡†ÔÈ·Ï†®ÔÂ·ÏÁÏ†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘

ÆÔËÂÏ‚Ï

ÌÈÁÈÎ˘‰†ÌÈÈ‚¯Ï‡‰†ÔÂÊÓ‰†ÈÓ¯Â‚Ó†„Á‡Ï†·˘Á†‡Ó‚Â„Ï†·ÏÁ

˙È˙ÈÓ‡†‰È‚¯Ï‡˘†¨ÍÎ†ÏÚ†˙ÂÚÈ·ˆÓ†˙Â„·ÂÚ‰†Í‡†¨„ÁÂÈÓ·

È‡Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†·ÏÁÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†˙È·¯ÓÂ†¯˙ÂÈ·†‰¯È„†‡È‰†·ÏÁÏ

¨˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†¯¯·˙‰†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†Æ·ÏÁ‰†¯ÎÂÒÏ†˙ÂÏÈ·Ò

¯˜ÈÚ·†ÚÂ„È‰Ó†‰·¯‰·†‰ÏÂ„‚†˜‡ÈÏˆ‰†˙ÏÁÓ†Ï˘†‰˙ÂÁÈÎ˘˘

¨ÔÓ¯ÒÂ†¯¢„†ÆÌÈÓÂËÙÓÈÒ†ÌÈ¯„Ú†‰·†¨˙ÈËËÏ†‰ÙÂ˜˙†·˜Ú

ÆÂÊ†‰˘È≠‰˘„Á†‰ÏÁÓ·†ÌÈ˘Â„ÈÁ‰†˙‡†¯˜ÂÒ†ÌÈ„ÏÈ†‡ÙÂ¯

¨˙ÂÈÂÏÈ·Ò†È‡ÏÂ†‰È‚¯Ï‡Ï†ÔÂÁ·‡‰†˙ÂËÈ˘·†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰†˙Â¯ÓÏ

ÆÈÏÈÏ˘‰†Ì¯Â‚‰Ó†˙ÂÚÓÈ‰†¯‡˘†‰Ï‡†˙ÂÈÚ··†ÏÈÚÈ‰†ÏÂÙÈË‰

ÔÙÂ‡·†„Â˘Á‰†ÔÂÊÓ‰†˙‡†ÚÂÓÏ†ÔÎ‡†¯˘Ù‡Ó†˜ÈÂ„Ó‰†ÔÂÁ·‡‰

ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ¯ÒÁ†˙¯ÈˆÈÓ†ÚÓÈ‰ÏÂ†¨Û¯Â‚†˙ÂÁÙÂ†¯˙ÂÈ†„˜ÂÓÓ

ÆÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†„ÁÂÈÓ·†ÍÂ¯‡‰†ÁÂÂË·

‰‰Ó†‰‡È¯˜

Ô¯ÙÏ‰†¯ÈÓÊ†ßÙÂ¯Ù
˙ÈÚ„Ó‰†‰„ÚÂ‰†¯¢ÂÈ

¯˜ÁÓÏ†‰·Â˙†ÔÂÎÓ



¯˙È‰†˙Â˘È‚¯†˙Â·Â‚˙Ó†˙Á‡†‰‰†˙È‚¯Ï‡‰†‰·Â‚˙
˙·Â‚˙†Â‡†I† ‚ÂÒÓ†¯˙È†˙Â˘È‚¯†˙·Â‚˙†‰ÂÎÓ‰
Æ(Type I hypersensitivity)†˙È„ÈÈÓ†¯˙È†˙Â˘È‚¯
IgE†‚ÂÒÓ†Ô„‚Â†È¢Ú†ÍÂÂ˙Ó†¯˙È†˙Â˘È‚¯†Ï˘†‰Ê†‚ÂÒ
˙‡¯˘‰·† B† ‚ÂÒÓ† ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ† È¢Ú† ¯ˆÂÈÓ‰
IL-4, IL-13†ÔÂ‚Î†Th2†È‡˙Ó†ÌÈ˘¯ÙÂÓ‰†ÌÈÈ˜ÂËÈˆ
®ÈÙÈˆÙÒ©†È„ÂÁÈÈ‰†ÔË˜†ÚË˜Ó†ÌÈÏÈÎÓ†IgE†‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†ÆÌÈ¯Á‡Â
Ï˘†È˘‰†Â‰ˆ˜†ÆÈÙÈˆÙÒ†Ô‚ÈË‡†„‚Î†¢ÔÂÂÎÓ¢†Â‰Â†Ô„‚Â†ÏÎÏ
(mast cells)†ÌÂËÈÙ†È‡˙†ÌÈÈÂ¯˜‰†ÌÈ„ÁÂÈÓ†ÌÈ‡˙Ï†Ì‡˙ÂÓ†Ô„‚Â‰
ÌÈ‡˙‰†˙ÙËÚÓ†˙‡†ÌÈÒÎÓ†IgE≠‰†È„‚Â†ÆÌÈÏÈÙÂÊ·Â†˙ÂÓ˜¯·
ÌÚ†¯·Á˙‰Ï†ÔÂÎÂ†È˘ÙÂÁ†Ì‰Ï˘†È„ÂÁÈÈ‰†˜ÏÁ‰†¯˘‡Î†¨ÂÏÏ‰
Ï˘†˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ†È˙˘Ï†Ô‚ÈË‡†Ï˘†‰ÊÎ†¯Â·ÈÁ†ÆÂÏ†Ì‡˙ÂÓ‰†Ô‚ÈË‡‰
ÌÂËÈÙ†‡˙†ÂÈÈ‰„†¨ÌÈ„‚Â‰†¢ÌÈ·ÎÂ¯¢†ÂÈÏÚ†‡˙‰†˙‡†ÏÚÙ˘Ó†IgE
Æ‰È‚¯Ï‡‰†˙Â‡Ë·˙‰Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†¯Â¯Á˘Ï†Ì¯Â‚Â†¨ÏÈÙÂÊ·†Â‡
‰·¯†‰„ÈÓ·†È‡¯Á‡‰†ÔÈÓËÒÈ‰‰†Â‰†ÂÏ‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÔÈ·Ó†¯ÎÂÓ‰

ÆÌ„‰†ÈÏÎÓ†ÌÂ¯Ò†Ï˘†‰ÙÈÏ„Â†¨‰ÁÈ¯Ù†¨„¯‚Ï
‰ÈÈËÚ·˘†˙Ó„Â˜†‰ÙÈ˘Á†˙·ÈÈÁÓ†ÌÈÂÒÓ†Ì„‡†Ïˆ‡†˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙
‰Ï‡Â†Â„‚Î†ÌÈ„‚Â†‰¯ˆÈ†¨Ô‚¯Ï‡‰†˙‡†ÔÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ†‰¯ÈÎ‰
Æ‰˙ÂÏÏÂÁ˙‰Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÌÈÙÈˆÙÒ‰†ÌÈ‡˙‰†˙‡†Â˘‚È¯†¯ÂÓ‡Î
IgE†Ï˘†˙ÂÎÂÓÒ†˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ†ÔÈ·†¯˘‚Ó†Ô‚¯Ï‡‰†¨˙È˘†‰ÙÈ˘Á·
¯¯ÂÚÓ†‰Ê†¯Â˘È‚†ÆÌÈÏÈÙÂÊ·‰†Â‡†ÌÂËÈÙ‰†È‡˙†ÈÙ†ÏÚ†˙ÂÈÂˆÓ‰
¯Â¯Á˘·†˙ÓÈÈ˙ÒÓ‰†˙ÂÈ‡˙†ÍÂ˙†˙ÂÈËÓÈÊ‡†˙Â·Â‚˙†Ï˘†˙¯˘¯˘
˙Â··ÂÒ‰†˙ÂÓ˜¯‰†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈÎÂÂ˙Ó†Ï˘†·Á¯†ÔÂÂ‚Ó

Æ˙ÈÈÈÙÂ‡‰†˙ÈÈÏ˜‰†‰ÂÓ˙Ï†ÌÈÓ¯Â‚Â
¯˘‡Î†IV≠Â†III†¨II†ÌÈ‚ÂÒÓ†˙Â¯Á‡†¯˙È†˙Â˘È‚¯†˙Â·Â‚˙†Ì‚†˙ÂÓÈÈ˜
T†‚ÂÒÓ†ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ†È¢Ú†˙Ó¯‚‰†˙È˙˜Ï„†‰·Â‚˙†‰‰†IV†‚ÂÒ

Æ˙È‰˘ÂÓ†¯˙È†˙Â˘È‚¯†˙·Â‚˙†Ì‚†‰ÂÎÓÂ
IgE†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó‰†‰·Â‚˙Ï†Î¢„·†‰ÂÂÎ‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†ÁÂÓ·
˙ÚÙÂ‰†ÔÓÊÏ†ÈÎ†Ô·ÂÓ†ÆÌÈÂÒÓ†ÔÂÊÓ†˙ÏÈÎ‡Ï†‰·Â‚˙·†˙ÈÈÙ‡˙ÓÂ
¨˙È„ÈÈÓ†‰‰†˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙†Æ‰ÏÂ„‚†˙Â·È˘Á†˘È†‰˙¯ÂˆÏÂ†‰·Â‚˙‰
ÔÓÊÓ†˙Â¯ÂÙÒ†˙ÂÚ˘†ÍÂ˙†¯˙ÂÈ‰†ÏÎÏÂ†˙Â˜„†ÍÂ˙†˙˘Á¯˙Ó†‡È‰Â
ÈÎ†¨Ú„ÂÈ†Û‡†Â‡†¨·Â¯†ÈÙ†ÏÚ†¨‰ÏÂÁ‰†„˘ÂÁ†ÂÊ†‰·ÈÒÓ†Æ‰ÙÈ˘Á‰
Æ®±©†‰Ï†Ì¯‚˘†ÌÈÂÒÓ‰†ÔÂÊÓ‰†Â‰ÓÂ†‰È‚¯Ï‡Ï†‰Ó¯‚˘†‡È‰†‰ÏÈÎ‡
ıÂˆ˜Ú·†∫˙Â·Â‚˙†Ï˘†‰·Á¯†˙˘˜·†¯·Â„Ó†¨‰·Â‚˙‰†˙¯ÂˆÏ†¯˘‡
¨‰ÓÈ˘‰†ÈÎ¯„·†ÌÈÙÂˆÙˆ†¨˙ÚÓ„†¨Û‡·†˘„Â‚†¨¯ÂÚ·†‰ÁÈ¯Ù†¨ÍÈÁ·

Æ˙ÂÂÓÂ†˙ÈË˜ÏÈÙ‡‡†‰·Â‚˙†„ÚÂ
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‰È‚¯Ï‡†Ï˘†˙Â·Â‚˙†ÔÈ‡†·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰Â†ÌÈ˜¯Ù†È·‡Î†¨˘‡¯†È·‡Î
ÆÔÂÊÓÏ

Ì¯Â‚†˙ÂÂÊÓ†Ï˘†˙ÈÒÁÈ†ÌˆÓÂˆÓ†¯ÙÒÓ†¨˙ÁÂÂ¯‰†‰ÂÓ‡Ï†„Â‚È·
¨ÌÈËÂ·†¨ÌÈ≠˙Â¯ÈÙ†¨ÌÈ‚„†¨ÌÈˆÈ·†¨‰¯Ù†·ÏÁ†Æ˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†˙È·¯ÓÏ
π∞•≠Ï†ÌÈ‡¯Á‡†ÈÂÂÈ˜Â†‰ÈÂÒ†¨‰ËÈÁ†¨ÌÂ˘ÓÂ˘†¨ÂÈ˘˜†¨ÌÈ„˜˘
ÌÈÈ‚¯Ï‡†˙ÂÂÊÓ† ÈÎ† ¨˙Â‡¯Ï†‡ÈÏÙÓ† Æ®≤≠¥©† ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡‰Ó
¨„ÏÂ˜Â˘Â†‰„˘†˙Â˙†ÔÂ‚Î†¨‰È‚¯Ï‡†ÈÓ¯Â‚Î†¢ÌÈÚÂ„È¢Â†¢ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ¢

ÆÂÊ†‰ÓÈ˘¯Ó†ÌÈ¯„Ú

אבחנה

≠†¯ÂÚ† ÈÈÁ·˙†È¢Ú†˙ÈÒÁÈ†˙ÂÏ˜·†ÔÁ·‡Ï† Ô˙È† ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
Æ‰Á·‡Ï†¯˙ÂÈ·†‰ÈÓ‡‰Â†‰ÏÂÊ‰†¨‰ËÂ˘Ù‰†Í¯„‰†ÂÊ†Æ¢ÌÈËÒË¢
‰ÏÂÁ†¯ÂÚ†Æ®µ©†·ˆÓ†ÏÎ·†‡Ï†Ï·‡†¨ÏÈ‚†ÏÎ·†ÌÈËÒË†Úˆ·Ï†Ô˙È
ÈÎ†Ì‡†¨ÚÈ¯Ù‰Ï†ÏÂÎÈ†ÒÈËÈËÓ¯„†˜ÈÙÂË‡†Ï˘†‰¯˜Ó·†ÂÓÎ†¨„Â‡Ó
˙ÂÙÂ¯˙† Ï·˜Ó‰† ‰ÏÂÁ† Æ‰ÈÓ‡† ‰˜È„·† ÚÂˆÈ·Ï† ¨„ÈÓ˙† ‡Ï
¨ÈÏÈÏ˘†ËÒË†ÔÈ‚Ù‰ÏÂ†¢˙ÂÓ¯Ï¢†ÔÎ†Ì‚†ÏÂÏÚ†˙ÂÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡

Æ‰È‚¯Ï‡†˙ÓÈÈ˜˘†˙Â¯ÓÏ
¨‰È‚¯Ï‡Ï†Ì„†˙˜È„·†‡È‰†ÌÈÈ‚¯Ï‡†ÌÈËÒËÏ†‰·ÂË†‰·ÈË¯ËÏ‡
ÆÔÂÊÓ†Ï˘†‚ÂÒ†ÏÎÏ†ÈÙÈˆÙÒ IgE ‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†˙Á·‡Ó‰†‰˜È„·
ÍÎ·†‰Â¯˙È†Æ‰¯˜È†¯˙ÂÈ†‰·¯‰Â†¢ËÒË¢Ó†‰˘È‚¯†˙ÂÁÙ†ÂÊ†‰˜È„·
ÆÌÈÂ˘†ÔÂÊÓ†È‚ÂÒÏ†‰È‚¯Ï‡†˜Â„·Ï†Ô˙È††˙„„Â·†Ì„†˙˜È„·†È¢Ú˘
ÌÈÏÂÁ‰†˙ÂÙÂ˜·†ÆÂÊ†‰˜È„·Ï†‰ÚÈ¯ÙÓ†‰È‡†ÌÈÈÓËÒÈ‰ÈË‡†˙ÏÈË
˙ÂÙ˙˙˘‰·†‰ÎÂ¯Î†„ÈÓ˙†ËÚÓÎÂ†¨ÂÊ†‰˜È„·†˙ÂÈÓÊ†‰Â˘†˙ÂÂ˘‰

Æ‰˜È„·‰†˙ÂÏÚ·†ÁËÂ·Ó‰†Ï˘†˙ÈÓˆÚ
˜Â„·Ï†È„Î†¨Ï¢ÂÁÏ†˙ÂÁÏ˘˘†¨˙Â¯Á‡†Ì„†˙Â˜È„·†Ì‚†˙ÂÓÈÈ˜

Æ„ÂÚÂ IgG ÔÂ‚Î†ÌÈÂ˘†ÌÈ¯·„

אלרגיה�למזון

‰È‚¯Ï‡·†¨Ï˘ÓÏ†ÆÌÈÂ˘†ÌÈÈÈÙ‡Ó†ÌÈÂ˘†ÔÂÊÓ†È‚ÂÒÏ†‰È‚¯Ï‡Ï
˙ÂÏÏÂÎÂ†„ÁÂÈÓ·†˙Â˘˜†˙Â·Â‚˙‰†Ì‰ÈÈÓÏ†ÌÈ„˜˘Â†ÂÈ˘˜†¨ÌÈËÂ·Ï
˙ÂˆÂ·˜†È˙˘Ï†˙ÂÈ‚¯Ï‡†ÆÌÈ‚„Ï†˙ÂÈ‚¯Ï‡·†Ì‚†Ï¢Î†Æ˙ÂÂÓ†È¯˜Ó
˙ÂËÂÂ†®ÌÈ‚„©†¯ÁÂ‡Ó†¯˙ÂÈ†Â‡†®ÌÈËÂ·©†¯ÈÚˆ†ÏÈ‚·†˙ÂÁ˙Ù˙Ó†ÂÏ‡

‰

אלרגיה�למזון�-�מנגנונים,
מאפיינים�ושכיחות

מאות�סוגי�מזון�נחשדים�כגורמי�אלרגיה,�ביניהם�מונוסודיום�גלוטמאט,�צבע
צהוב,�צבע�אדום,�סוכרים,�מרק�עוף,�תות�שדה�ועוד.�אלפי�מבוגרים

מסתובבים�עם�תחושה�שהם�אלרגיים.
למעשה,�ניתן�לבטל�או�לאשר�חשדות�אלו�בקלות�ע"י�מבחן�עור�או�בדיקת
דם�לאלרגיה�ובמקרים�חריגים�ע"י�ניסיון�וטעייה�כפול�סמויות.�אלרגיה�למזון
מצריכה�גישה�אנליטית,�כדי�להפחית�חרדות�שווא�מחד,�וכדי�להזהיר�מפני

סכנות�אמיתיות�מאידך.

¨ıÎ†˜ÁˆÈ†ßÙÂ¯Ù
‡ÙÂ¯‰†ÛÒ‡†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†¨‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡Â†‰Ó˙Ò‡†¨‰È‚¯Ï‡Ï†ÔÂÎÓ‰†Ï‰Ó
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˙ÂÏÂÎÈ†ÌÈ‚„Â†ÌÈÁÂˆÈÙÏ†˙ÂÈ‚¯Ï‡†˙ÂÚÙÂ˙†ÆÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ†¯‡˘È‰Ï
‡Ï†·¢‰¯‡·˘†‰·ÈÒ‰†ÂÊ† Æ„·Ï·†ÁÈ¯Ï†‰·Â‚˙Î† ÂÏÈÙ‡†ÚÈÙÂ‰Ï
ÆÏÚ≠Ï‡Ï†Ì‚† ¯„ÂÁ†‰Ê† Ï‰Â† Æ˙ÂÒÈË·†ÌÈËÂ·† ¯˙ÂÈ†ÌÈ˜ÏÁÓ

אלרגיה
לחלב
פרה
‰ÚÈÙÂÓ†‡È‰†Æ¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰†‰È‚¯Ï‡‰†‡È‰†‰¯Ù†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡
˙ÓÁÓ†ÆÌÈÈ˙˘†Â‡†‰˘†ÏÈ‚·†ÌÏÚÈ‰Ï†‰ËÂÂ†„Â‡Ó†Ì„˜ÂÓ†ÏÈ‚·
˙ÂÂÓ‡†‰·È·Ò†Â¯ˆÂÂ†˘Â„†‡˘ÂÏ†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡‰†‰ÎÙ‰†‰˙ÂÁÈÎ˘
˙Â˜ÂÈ˙·†‰¯Ù†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡‰†˙ÂÁÈÎ˘†Æ·Â¯Ï†¢˙Â¯ÂÒÓ¢Â†˙ÂÏÙË
®˙ÂÁÙÏ©†˙Â˜ÂÈ˙‰Ó†≤∞•≠ÎÓ†ÌÈÚÂÓ†¨ÏÚÂÙ·†Ï·‡†¨®∂©†≤•≠Î†‡È‰
ÆÌÈ¯·Ò‰†¯ÙÒÓ†ÂÊ†‰ÚÙÂ˙Ï†øÚÂ„Ó†ÆÂÈ¯ˆÂÓÂ†‰¯Ù†·ÏÁ·†ÔÂÊÈ‰Ï
„˘Á†‰ÁÈ¯Ù†˙ÏÁÓ†ÌÚ†˜ÂÈ˙†ÏÎ†Æ‰‰Â·‚†„˘Á†˙‚¯„†‡Â‰†ÔÂ˘‡¯‰
ø·ÏÁ†Ï·˜Ó†‡Ï†˜ÂÈ˙†‰ÊÈ‡†ÈÎÂ†Æ‰¯Ù†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡Ï†¯‡˘‰†ÔÈ·
‰È‚¯Ï‡·†„˘Á†„ÈÓ†¨‰ÁÈ¯Ù†ÌÚ†‡ÙÂ¯‰†Ïˆ‡†ÚÈÙÂÓ‰†˜ÂÈ˙†ÏÎ

Æ¯ˆ˜†ÔÓÊ†ÈÙÏ†˜¯†·ÏÁ†‰˙˘†È¯‰†≠†·ÏÁÏ
¨ÌÈ˜È˙ÚÂ†ÌÈÂ˘†˙Â¯Â˜ÓÓ†‰ÂÊÈ˘†‰Ú„†˙ÓÈÈ˜†∫˙ÙÒÂ†‰·ÈÒ
‰·¯‰˘†ÍÎ†Æ‰ÁÈÏÏ†Ì¯Â‚†‰¯Ù†·ÏÁ˘†¨Ì¢·Ó¯‰†È·˙ÎÓ†„ÂÚ†˙ÂÁÙÏ
Ì‰Ï†˜ÈÒÙ‰Ï¢†‰ˆÚÏ†ÌÈÎÂÊ†¨¢ÌÈÙˆÙˆÓ¢†Â‡†ÌÈÏÚ˙˘Ó˘†˙Â˜ÂÈ˙
‰È‚¯Ï‡˘†ÔÂÎ†ÌÓ‡†ÆÍÂÓÒÏ†‰Ó†ÏÚ†ÔÈ‡†ÂÊ†‰ÂÓ‡Ï†Æ¢·ÏÁ‰†˙‡
˜ÂÈ˙†ÏÎ†‡Ï†ÌÏÂ‡† ¨‰ÓÈ˘† ÈÈ˘˜Ï†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÎÈ†‰¯Ù†·ÏÁÏ

Æ·ÏÁÏ†È‚¯Ï‡†‡Â‰†ÏÚ˙˘Ó˘

‰È‚¯Ï‡Ï†„˘Á·†ø„˘Á†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·†˙Â˘ÚÏ†Ô˙È†¨˙‡Ê†ÏÎ·†¨‰Ó
Î¢„·©†ÛÈÏÁ˙Ï†¯Â·ÚÏÂ†·ÏÁ‰†Ô˙Ó†˙‡†˜ÈÒÙ‰Ï†˘È†‰¯Ù†·ÏÁÏ
Æ¢È‚¯Ï‡†ËÒË¢†¯ÂÚ†ÔÁ·Ó·†ÏÈÁ˙Ó†ÔÂÁ·‡‰†ÆÔÁ·‡Ï†˘È†Ê‡Â†®‰ÈÂÒ
˙Á‡†˙Â‚ÈÈ˙Ò‰·†¨‰È‚¯Ï‡†ÔÈ‡˘†‰˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÈÏÈÏ˘†‰‡ˆÂ˙‰†Ì‡
˜ÂÈ˙·†¯·Â„Ó˘†È‡„ÂÂÏ†·Â¯˜†¨È·ÂÈÁ†ËÒË‰†Ì‡†ÆÔÏ‰Ï†‡Â·˙˘
ÈÎ†¨ÔÈÈˆÏ†ÌÂ˜Ó‰†Ô‡Î†Æ‰Ê†ÔÂÊÓ†ÂÓÓ†ÚÂÓÏ†˘ÈÂ†‰¯Ù†·ÏÁÏ†È‚¯Ï‡
Í‡†¨È·ÂÈÁ†‰È‰È†®¯Á‡†ÔÂÊÓÏ†Ì‚†ÔÎÂ©†‰¯Ù†·ÏÁÏ†ËÒË‰˘†ÔÎ˙È
Ì‚†ÔÈÓ‡†‡Â‰†·ÏÁÏ†ËÒË†Æ˙ÈÈÏ˜†‰È‚¯Ï‡·†¯·Â„Ó†‡Ï†‰˘ÚÓÏ

Æ®‰ÂÓ˙†‰‡¯©†˙ÁÂÂ¯†‰ÚÈ„Ï†„Â‚È·†¨˙Â˜È‰†ÏÈ‚·

Ï˘†ÈÂÓÒ†¯‚˙†Úˆ·Ï†‰È‰†Ï·Â˜Ó‰†È‡ÂÙ¯‰†‚‰Â‰†‰Ó†ÔÓÊ†ÈÙÏ†„Ú
ÌÈ‡†‡ÙÂ¯‰†Ì‚Â†‰ÏÂÁ‰†Ì‚†Â·˘†¯‚˙†¨®¯Á‡†ÈËÂÂÏ¯†ÔÂÊÓ†Â‡©†·ÏÁ
‰¯·Ëˆ‰†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·† ÆÔ˙È‰† ÔÂÊÓ‰†˙Â‰Ê†˙‡†ÌÈÚ„ÂÈ
˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·†È·ÂÈÁ†¯ÂÚ‰†ÔÈÁ·˙†¯˘‡Î†ÈÎ†¨˙„ÓÏÓ‰†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡
ÌÈÈÁ‰†ÍÏ‰Ó·†Æ®∑©†¯‚˙†ÔÁ·Ó·†Í¯Âˆ†ÔÈ‡†¨ÚÎ˘Ó†ÚÂ¯È‡‰†¯Â‡È˙Â
ÏÚ·†Â‡†ÈÏÈÏ˘Ï†ÍÙÂ‰†ËÒË‰†Ì‡†Æ¯ÂÚ‰†ÔÈÁ·˙†ÏÚ†¯ÂÊÁÏ†Ô˙È
Æ·ÏÁ†˙Â˙˘Ï†˙ÂÒÏ†‡ÙÂ¯‰†˙Ú„†ÏÂ˜È˘†ÈÙÏ†Ô˙È†¨‰ÁÈÊ†˙ÂÚÓ˘Ó
ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†ÈÎ†¨‰È‚¯Ï‡Ï†„˘Á†Ï˘†‰¯˜Ó†ÏÎ·†‡ÙÂ¯·†ıÚÂÂÈ‰Ï†˘È

Æ˙ÎÂÒÓ† ˙ÂÈ‰Ï† ‰ÏÂÏÚÂ† È‡ÂÙ¯† ÌÂ¯ÈÁ† ·ˆÓ† ‰ÈˆËÂÙ·† ‡È‰
˙ÂÈÂÓÎÏ†‰ÙÈ˘Á·†Û‡†˙ÈÏË˜†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†·ÏÁÏ†˙È˙ÈÓ‡†‰È‚¯Ï‡
ÏÎÂ‡†˜¯†‰Â˜†‰È‰˘†Ì„‡†ÏÚ†ÁÂÂ„†ÌÈ˘†¯ÙÒÓ†ÈÙÏ†Æ˙Â¯ÈÚÊ
ÔÂÊÓ†Ï˘†È„Ù˜‰†ÔÂÓÈÒ‰†ÏÏ‚·†¨˙‡Ê†ÆÈ¯ˆÂ†Â˙ÂÈ‰†˙Â¯ÓÏ†¨¯˘Î
ÔÓÂÒÓ†‰È‰˘†¨®‰ÈÂÒ†ÏÎ‡Ó©†ÂÙÂË†˘È‡‰†ÏÎ‡†ÌÈÓÈ‰†„Á‡·†ÆÈ·ÏÁ
˜¯Â†¨Â˙¯Î‰†˙‡†„·È‡†‡Â‰†‰Â˘‡¯‰†‰ÒÈ‚‰†ÌÚ†„ÈÓ†Æ¢‰ÂÂ¯Ù¢Î
Ú·˙†·¢‰¯‡†‚‰ÓÎ†Æ®∏©†ÏˆÈ†‡Â‰†ÌÈ·¯†‰‡ÈÈÁ‰†ÈˆÓ‡Ó†¯Á‡Ï
Æ¯˘Î‰†‰˜ÈÚÓ‰†‰¯·Á‰†˙‡†Ô‰Â†˙¯ˆÈÈÓ‰†‰¯·Á‰†˙‡†Ô‰†˘È‡‰
¯Á‡Ï†ÌÏÂ‡†¨·ÏÁ†ÏÈÎÓ‰†ÂÙÂË·†¯·Â„Ó†‡Ï˘†¨‰ÁÈË·‰†‰¯·Á‰
ÆÂÙÂË·†·ÏÁ†ÔÂ·ÏÁ†È„È¯˘†ÂÈ‰†ÔÎ‡˘†¨¯·˙Ò‰†˙Â˜„˜Â„Ó†˙Â˜È„·
Æ·ÏÁ†ÔÎÏ†Ì„Â˜†‰È‰†Ì‰·†ÌÈÏÎ·†¯ˆÂÈ†ÂÙÂË‰˘†¯Á‡Ó†ÂÚÈ‚‰†ÂÏ‡

˙‡Ë·˙Ó‰† ¨‰¯Ù† ·ÏÁÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡† Ï˘†˙ÙÒÂ†‰¯Âˆ†˙ÓÈÈ˜
˙ÂÚ˘†≤¥≠¥∏†„Ú†ÌÈÈ˙Ú˘Î†˙Â˘Á¯˙Ó‰†˙Â‡˜‰·†Â‡†ÌÈÏÂ˘Ï˘·
¨‰¯Ù†·ÏÁÏ†¯Á‡†‚ÂÒÓ†˙Â˘È‚¯·†¯·Â„Ó†Æ‰¯Ù†·ÏÁÏ†‰ÙÈ˘Á‰†¯Á‡Ï
Æ®π©†T†‚ÂÒÓ†ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ†È¢Ú†˙¯˘ÂÓ‰†˙È‰˘ÂÓ†˙Â˘È‚¯†ÔÎ˙È
Æ‰Á·‡Ï†Â·†¯ÊÚÈ‰Ï†ÏÎÂ†‡ÏÂ†ÈÏÈÏ˘†‰È‰È†È¯ÂÚ‰†ËÒË‰†‰Ê†‰¯˜Ó·
Æ‰ÈÂÒ†Ì‚†ÏÂ·ÒÏ†ÏÎÂÈ†‡Ï† ÂÊ†‰ÚÙÂ˙†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†ÏÂ„‚†˜ÏÁ
˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†Ì‚Â†È˘‰†‚ÂÒ‰Ó†‰¯Ù†·ÏÁÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†Ì‚˘†¨ÔÈÈˆÏ†˘È
ÌÚ†‰ÏÂÁ·†¨ÔÎÏ†ÆÌÈÈÁ†ÔÎÒÓ†·ˆÓ†˙ÂÂ‰Ó†ÔÈ‡Â†˙ÂÈ‚¯Ï‡†ÔÈ‡†ÊÂË˜ÏÏ
Æ·ÏÁÏ†Â˙ÙÈ˘Á·†ÔÂÎÈÒ†ÔÈ‡˘†̄ ÓÂÏ†̇ ÂÁÙ‰†ÏÎÏ†Ô˙È†̈ ÈÏÈÏ˘†̄ ÂÚ†ÔÈÁ·˙

אלרגיה
לביצים
˙˘Á¯˙Ó†‡È‰†Æ‰¯Ù†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡Ï†‰˙Â‰Ó·†‰ÓÂ„†ÂÊ†‰È‚¯Ï‡
‡È‰†‰È‚¯Ï‡‰†Æ‰˙ÂÓÏÚÈ‰Ï†ÏÂ„‚†ÈÂÎÈÒ†˘ÈÂ†˙Â˜ÂÈ˙†Ïˆ‡†¯˜ÈÚ·
„ÁÂÈÓ†Ë·È‰†Â˘È†ÂÏ‡†ÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†ÆÔÂÓÏÁÏ†‡ÏÂ†‰ˆÈ·‰†ÔÂ·ÏÁÏ
¨ÌÈˆÈ·†ÏÚ†Ï„‚†˙·ˆÁ‰†ÛÈ‚† Æ˘ÏÁÂÓ†˙·ˆÁ†ÛÈ‚·†ÔÂÒÈÁ‰†Ï˘
ÌÈ„ÏÈ†ÌÈÁ·‡Ó˘†¯Á‡Ï†Æ‰·Â‚˙†¯ˆÂÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†ÌÈÈ‚¯Ï‡†ÌÈ„ÏÈ·Â
˙Ó¯˘†˙Â¯ÓÏ†¨˙È‡ÂÙ¯†‰Á‚˘‰·†ÌÈÒÂÁÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†Ì‰†¨‰Ï‡
¨‰ÁÈÎ˘†‰ˆÈ·†ÔÂ·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡˘†˙Â¯ÓÏ˘†¨ÔÈÈˆÏ†˘È†Æ‰ÎÂÓ†ÔÂÎÈÒ‰
˙Á˙†ÂÏ‡‰†˙Â˜ÂÈ˙‰†ÏÎ†˙‡†ÔÒÁÏ†ÌÈ·ÈÈÁ†ÂÏÈÙ‡Â†ÔÒÁÏ†Ô˙È

Æ®±∞©†˙È„Ù˜†‰Á‚˘‰

אלרגיה
לבוטנים
Ï˘†ÏÂ„‚†¯ÙÒÓÏ†˙È‡¯Á‡‰Â†¯˙ÂÈ·†˙ÂÎÂÒÓ‰Ó†‡È‰†ÂÊ†‰È‚¯Ï‡
Ï‡¯˘È·˘†Ì˘Â¯‰†Â˘È†Æ®±±©†‰ÈÏ‚‡·Â†·¢‰¯‡·†„ÁÂÈÓ·†¨˙ÂÂÒ‡
ÌÈÓ¯Â‚‰†ÏÚ†¯˜ÁÓ†Æ¯˙ÂÈ†‰·¯‰†‰ÎÂÓ†ÌÈËÂ·Ï†‰È‚¯Ï‡‰†˙ÂÁÈÎ˘
„ÓÂÚ†‰ÈÏ‚‡Ï†Ï‡¯˘È†ÔÈ·†ÌÈËÂ·Ï†‰È‚¯Ï‡Ï†˙ÂÁÈÎ˘·†ÌÈÏ„·‰Ï

Æ·Â¯˜·†Úˆ·˙‰Ï
˙ÂÈ‚¯Ï‡†Ï˘†¨˙ÎÏÂ‰Â†‰Ï„‚†ÂÏÈÙ‡˘†¨‰ÏÂ„‚‰†˙ÂÁÈÎ˘Ï†˙Â·ÈÒ‰
®≤∞∞≥©†‰˘‰†Ï·‡†˙Â¯Â¯·†ÔÈ‡†¨Ë¯Ù·†ÌÈËÂ·Ï†‰È‚¯Ï‡†Ï˘Â†ÏÏÎ·
ÌÈËÂ·†˙ÂÏÈÎÓ‰†˙ÂÁ˘Ó·†˘ÂÓÈ˘†ÔÂ‚Î†¨ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚†¯ÙÒÓ†Â‰ÂÊ
‰ÈÂÒÏ†‰ÙÈ˘ÁÂ†˜ÂÈ˙‰†Ïˆ‡†˙ÂÂ˘†¯ÂÚ†˙ÂÏÁÓ†¨‰˜ÈÈÓ‰†Ì‡‰†È¢Ú
¯˘Ù‡ÓÂ†˙Â˘È‚¯‰†˙‡†˙ÈÁÙÓ†anti IgE†ÌÈ„‚Â†˙Â˜È¯Ê†Ô˙Ó†Æ®±≤©

Æ®±≥©†ÌÈËÂ·†Ï˘†˙ÂÂ˙Ó†˙ÂÈÂÓÎ†ÏÂ·ÒÏ

לסיכום

Â„†‡Ï†Æ˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†ÏÎ†˙‡†¯Â˜ÒÏ†¯˘Ù‡Ó†ÂÈ‡†‰ÚÈ¯È‰†¯ˆÂ˜
˙‡Ê†ÏÎ·†¨ÌÈ‚„Ï†‰È‚¯Ï‡†‡È‰Â†¯˙ÂÈ·†‰·Â˘Á†‰È‚¯Ï‡·†ÂÊ†‰¯È˜Ò·
ÌÂ˘ÓÂ˘Ï†‰È‚¯Ï‡†ÈÒÁÈ†ÔÙÂ‡·†‰ÁÈÎ˘†Ï‡¯˘È·˘†¨¯ÈÎÊ‰Ï†·Â˘Á
Ì‰ÈÏ‡†ÌÈÙ˘Á†ÌÈ„ÏÈ†Ì‚˘†ÌÈ¯ˆÂÓ†¨ß„ÎÂ†‰·ÏÁ†¨‰ÈÁË†∫ÂÈ¯ˆÂÓÂ

Æ·Â¯Ï
ÌÂÈ„ÂÒÂÂÓ†Ì‰ÈÈ·† ¨‰È‚¯Ï‡† ÈÓ¯Â‚Î† Â„˘Á† ÔÂÊÓ† È‚ÂÒ†˙Â‡Ó
‰„˘†˙Â˙†¨ÛÂÚ†˜¯Ó†¨ÌÈ¯ÎÂÒ†¨ÌÂ„‡†Ú·ˆ†¨·Â‰ˆ†Ú·ˆ†¨Ë‡ÓËÂÏ‚
ÆÌÈÈ‚¯Ï‡†Ì‰˘†‰¯Â¯·†‰˘ÂÁ˙†ÌÚ†ÌÈ··Â˙ÒÓ†ÌÈ¯‚Â·Ó†ÈÙÏ‡†Æ„ÂÚÂ
‰ÈÈÚËÂ†ÔÂÈÒÈ†ÔÁ·Ó†È¢Ú†˙ÂÏ˜·†ÂÏ‡†˙Â˘˘Á†ÏË·Ï†Ô˙È†¨‰˘ÚÓÏ

המשך�מעמוד�קודם:�אלרגיה�למזון�-�מנגנונים,�מאפיינים�ושכיחות


להוכיח
שהעור
"יודע
להגיב"),
בדיקה
לחלב
פרה,-
בדיקת
ביקורת
(היסטמין
שבמקרה
זה
הייתה
חיובית
במובהק,
ובדיקה
לסויה
שהיתה
שלילית.
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‚‰Â‰†‰Ó†ÔÓÊ†ÈÙÏ†„Ú

‰È‰†Ï·Â˜Ó‰†È‡ÂÙ¯‰

Â·˘†ÈÂÓÒ†¯‚˙†Úˆ·Ï

‡ÙÂ¯‰†Ì‚Â†‰ÏÂÁ‰†Ì‚

˙Â‰Ê†˙‡†ÌÈÚ„ÂÈ†ÌÈ‡

ÌÈ˘·†ÆÔ˙È‰†ÔÂÊÓ‰

‰¯·Ëˆ‰†˙ÂÂ¯Á‡‰

‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡

¯˘‡Î†ÈÎ†¨˙„ÓÏÓ‰

È·ÂÈÁ†¯ÂÚ‰†ÔÈÁ·˙

¯Â‡È˙Â†˜‰·ÂÓ†ÔÙÂ‡·

ÔÈ‡†¨ÚÎ˘Ó†ÚÂ¯È‡‰

¯‚˙†ÔÁ·Ó·†Í¯Âˆ
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Æ‰ˆÂÙ†ÔÈÈ„Ú†ÂÊ†‰È·ÂÙ†ÌÏÂ‡†¨‡ÂÂ˘†˘˘Á

‡ÂÂ˘†˙Â„¯Á†˙ÈÁÙ‰Ï†È„Î†¨˙ÈËÈÏ‡†‰˘È‚†‰ÎÈ¯ˆÓ†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
ÆÍ„È‡Ó†˙ÂÈ˙ÈÓ‡†˙ÂÎÒ†ÈÙÓ†¯È‰Ê‰Ï†È„ÎÂ†¨„ÁÓ

Æ±˙ÂÓÏÚÈ‰†ÆÔÓÊ‰†ÌÚ†·Â¯Ï†˙ÙÏÂÁ†ÌÈˆÈ·Â†‰¯Ù†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡
ÔÈÁ·˙‰†˙ÂÓÏÚÈ‰†ÌÚ†„··†„·†Î¢„·†˙˘Á¯˙Ó†˙ÈÈÏ˜‰†˙Â˘È‚¯‰
È¯ÂÚ‰†ÔÈÁ·˙‰†Â·†·ˆÓ†ÔÎ˙È†ËÏÁ‰·†ÈÎ†Ì‡†¨È·ÂÈÁ‰†È¯ÂÚ‰

.ÌÏÚÈ˙†˙ÈÈÏ˜‰†˙Â˘È‚¯‰Â†È·ÂÈÁ†¯‡˘ÈÈ
Æ≤¨˙ÂÙÏÂÁ†ÔÈ‡†·Â¯ÏÂ†ÌÈÈÁ†˙ÂÎÒÓ†Ô‰†ÌÈ‚„Â†ÌÈËÂ·Ï†˙ÂÈÂ˘È‚¯

ÆÌÈÈÁ†˙ÎÒ†Ï‡Î†Ô‰ÈÏ‡†ÒÁÈÈ˙‰Ï†˘È†ÔÎÏ
Æ≥ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ†˜¯†‡Ï‡†¨‰È‚¯Ï‡Ï†‰ÁÎÂ‰†ÂÈ‡†È·ÂÈÁ†È¯ÂÚ†ÔÈÁ·˙

Ï·ÂÒ†Û‡˘†Ô‚¯Ï‡Ï†ÈÙÂË‡†„ÏÈ†ÏÎ†‡Ï˘†ÂÓÎ†˜ÂÈ„·†¨˙ÂÎ˙‰
¨±∞∞•≠Ï†·Â¯˜†‰È‚¯Ï‡†ÏÏÂ˘†ÈÏÈÏ˘†È¯ÂÚ†ÔÈÁ·˙†Æ‰Ó˙Ò‡Ó
˜·‡†˙È„¯˜†ÂÓÎ©†Û‡˘†Ì¯Â‚Ï†‰È‚¯Ï‡†¯„ÚÈ‰·˘†ÂÓÎ†˜ÂÈ„·

Æ‰˘ÂÏ˜†‰Ó˙Ò‡Ï†˙Â¯·˙Ò‰‰†¨®Ï˘ÓÏ†¨˙È·‰
Æ¥ÔÈÁ·˙Ï†˙È¯ÂÚ‰†‰·Â‚˙‰†˙„ÈÓ†ÔÈ·†¯˘˜†˘È†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡·

Æ˜„·‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†˙ÂÎ˙‰Â†¯ÂÚ‰
ÆµÔÈÏ¯„‡†˜¯ÊÓ·†„ÈÈˆÏ†˘È†˙Â‰Â·‚† ÔÂÎÈÒ†˙ÂÓ¯·†ÌÈÏÂÁ

Æ¢ÔÙÈÙ‡¢†≠†ÈËÓÂËÂ‡

נושא
מזונות
גורמי
אלרגיה

חלב
ומערכת
הנשימה

חלב
פרה
וחלב
עזים/כבשים

חלב
פרה
וסויה

אבחנה
של
אלרגיה

קשר
בין
אלרגיה
לבוטנים
לבין
אלרגיה
לקטניות

תות
שדה
ושוקולד

צלחת
(מיגרנה)

הפרעות
התנהגות

בדיקות
דם
"מיוחדות"

�אלרגיה�-�מיתוסים�ועובדות

מיתוס
כל
מזון
יכול
לגרום
אלרגיה

חלב
יוצר
ליחה, לא
מומלץ
לאסתמטיים


חלב
כבשים
מתאים/
חלב
עזים
לאלרגיים
לחלב
פרה

30%
מהאלרגיים
לחלב
פרה
אלרגיים
גם
לסויה

לא
ניתן
לאבחן
אלרגיה
לחלב
פרה
בגיל
הינקות

קשר
חזק

אלרגיות
שכיחות
הן
אלרגיות
לתות
שדה
ולשוקולד

אלרגיה
למזונות
גורמת
מיגרנה

אלרגיה
למזונות
(במיוחד
סוכרים)
גורמת
להפרעות
התנהגות

בדיקות
דם
מיוחדות
ויקרות

יעילות-
שנשלחות
לחו"ל

עובדה
פחות
מ-10
סוגי
מזון
אחראים
לכ-90%
מהאלרגיות

אין
לכך
כל
עדות
מחקרית.
כל
המחקרים
נכשלו
בהוכחת
הקשר

90%
מהאלרגיים
לחלב
פרה
מעל
אלרגיים
גם
לחלב
עזים
וכבשים


אלרגי
רק
מי
שאלרגי
לחלב
פרה,
לעתים
רחוקות
לסויה

תבחין
העור
אמין
באותו
הגיל
שבו
מופיעה
האלרגיה
(ראה
תמונה)

אחוזים
בודדים

מדובר
ברגישות
ולא
באלרגיה

מעולם
לא
הוכח
ולא
הודגם

מעולם
לא
הוכח


ופעילותspecific IgG
בדיקות
נויטרופילית הן
חסרות
משמעות

קלינית

הערות
חלב,
ביצים,
חיטה,
דגים,
בוטנים,
שקדים,
שומשום,
קיווי,
קשיו
וסויה

טעות
זו
מופיע
גם
בספרי
רפואה
ועלולה
לגבות
מחיר
בחיי
אדם

אי-סבילות
לחלב
פרה
(אלרגיה
מסוג
II) אכן
קשורה
לאי-סבילות
לסויה
באחוזים
גבוהים

המנעות
מתבחין
עור
בתינוקות
גורמת
להדבקת
התווית
של
אלרגיה
לחלב
לתינוקות
שאינם
אלרגיים

ככלל,
אלרגיה
נגרמת
מחלבון
ולא
מסוכרים

12. Lack G. et al. Factors associated with the development of
peanut allergy in childhood. N Engl J Med 2003;348:977-85.
13. Leung DYM et al. Effect of Anti-Ige therapy in patients with
peanut allergy. N Engl J Med 2003;348:986-993.
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אלרגיה�למזון�שכיחה�ב-�6-8%מהילדים�מתחת�לגיל��3שנים,�ובכ-2%
מהאוכלוסייה�הכללית.

למרות�שאלרגיה�למזון�משפיעה�רק�על�מספר�קטן�של�ילדים,�מציאת
דרך�למניעה�או�לעיכוב�הופעת�האלרגיה�היא�בעלת�תפקיד�חשוב�להורים

ולמטפלים.
הימנעות�מחשיפה�מוקדמת�למזונות�אלרגיים�היא�צעד�המניעה�הראשוני

בטיפול�באלרגיה�למזון�אצל�ילדים�שהם�בסיכון�גבוה.
נחוץ�איבחון�מדויק�על�מנת�להבדיל�בין�אלרגיה�לבין�מצבים�העלולים
לחקות�מצב�של�אלרגיה.�במצבים�אלו�נמנעת�מילדים�צריכה�של�מגוון
רחב�של�מזונות,�ויש�לכך�השלכות�שליליות�בתקופה�הקריטית�של�הגדילה

וההתפתחות.

שכיחות

≥†ÏÈ‚Ï†˙Á˙Ó†ÌÈ„ÏÈÂ†˙Â˜ÂÈ˙†·¯˜·†¯˙ÂÈ†‰ÁÈÎ˘†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
≤•†˙ÓÂÚÏ†∂≠∏•≠·†˙Î¯ÚÂÓ†ÂÊ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡†·¯˜·†‰˙ÂÁÈÎ˘†¨ÌÈ˘

ÆÌÈ¯‚Â·Ó‰†·¯˜·†„·Ï·
¯˘‡Î†¨‰Â˘‡¯‰†‰˘·†‰¯Ù†·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡†˘È†˙Â˜ÂÈ˙‰Ó†≤•≠ÎÏ
±Æµ•≠Î†ÆÌÈ˘†µ†ÏÈ‚Ï†ÌÚÈ‚‰†„Ú†˙ÙÏÂÁ†‰È‚¯Ï‡‰†Ì‰Ó†∏∞•≠Ï
ÔÂÙˆ·†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†∞Æµ•≠ÎÂ†‰ˆÈ·Ï†ÌÈÈ‚¯Ï‡†ÌÈ¯ÈÚˆ‰†ÌÈ„ÏÈ‰Ó

Æ®±©†ÌÈËÂ·Ï†ÌÈÈ‚¯Ï‡†‰˜È¯Ó‡
˙Â·È˘Á†Í‡†¨ÌÈˆÈ·Â†·ÏÁ†ÂÓÎ†ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡†ÌÈÈ‚¯Ï‡†˙ÂÂÊÓ†Ì˘È
˙Â·¯˙Ï†Ì‡˙‰·†‰È„ÓÏ†‰È„ÓÓ†‰˙˘Ó†ÌÈÈ‚¯Ï‡‰†ÌÈÓ¯Â‚‰
Ï‡Ï„†¯¢„†È¢Ú†ı¯‡·†Í¯Ú˘†Û˜È‰†·Á¯†¯˜Ò†Æ‰·†˙ÂÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆ
ÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†ÌÂ˘ÓÂ˘Ï†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†˙ÈÒÁÈ†‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘†‡ˆÓ

Æ®≥©
ÆÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†˘È†‰¯ÂÓÁ†˙ÈÙÂË‡†ÒÈËÈËÓ¯„†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†≥µ•≠Ï
Ú˜¯†ÏÚ†ÌÈÙÂˆÙˆ·†‰¯ÓÁ‰†˘È†‰ÓËÒ‡†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ‰Ó†∂•≠ÏÂ

ÆÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
ÌÈÈ‚ÂÏÂÂÓÈ‡‰†ÌÈÓ¯Â‚‰†È¢ÙÚ†ÌÈ‚ÂÂÒÓ†˙È‚¯Ï‡‰†‰·Â‚˙‰†˙‡

ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰

אלרגיה�למזון�-�תסמינים,
מניעה�וטיפול

‡

¨ÈÂÏ†˙Ú
ÔÂÒÙÏÂÂ†˘¢Ú†Á¢È·†¨‰Ë‡È„Â†‰ÂÊ˙Ï†‰„ÈÁÈ‰†¨˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

‰·Â‚˙†‡È‰†Food Allergy (Hypersensitivity©-ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï
ÌÈ„‚Â†ÔÈ·Â†Ô‚ÈË‡†ÔÈ·†‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡†È¢Ú†˙Ó¯‚‰†¨˙È‚ÂÏÂÂÓÈ‡
ÔÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ†¯Á‡Ï†¨ÌÈ„È‡ÂÙÓÈÏ‰†ÌÈ‡˙Ï†ÌÈ·Â†¨Ì„‰†¯ÂÊÁÓ·

ÆÂ‰˘ÏÎ
‡È‰˘†ÍÎ·†˙ÈÈÙ‡˙Ó†‰·Â‚˙‰Â†¨ÔÂ·ÏÁ†Î¢„·†‡Â‰†ÔÂÊÓ‰Ó†Ô‚ÈË‡‰
¯Á‡Ï†Ì‚†¨Â˙Â‡†ÌÈÎ¯Âˆ‰†ÌÈ˘‡‰†Ï˘†ÔË˜†˜ÏÁ·†˜¯†‰ÚÈÙÂÓ

ÆÔÂÊÓ‰†Ï˘†˙È¯ÚÊÓ†˙ÂÓÎ†˙ÏÈÎ‡

ÌÈÓ¯Â‚Ó†‰‡ˆÂ˙Î†Ì¯‚È‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÔÂÊÓ†˙ÏÈÎ‡Ï†‰È˜˙†‡Ï†‰·Â‚˙
∫ÂÓÎ†Food Intolerance ≠†ÔÂÊÓÏ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡†˙‡¯˜Â†ÔÂÊÓ·†ÌÈÂ˘
ÌÈ˘¯ÙÂÓ‰†ÌÈÈÒ˜ÂË†¨®ÌÈ‚„†˙ÏÚ¯‰·†ÔÈÓËÒÈ‰©†ÌÈÏÚ¯†˙ÂÁÎÂ
ÔÈÓ‡¯ÈË†ÂÓÎ†̇ È‚ÂÏÂ˜Ó¯‡Ù†‰ÚÙ˘‰†ÈÏÚ·†ÌÈ¯ÓÂÁ†̈ ÔÂÊÓ·†ÌÈ˜„ÈÈÁÓ
‰ÏÂÎÈ˘†¨Ê‡Ë˜Ï·†¯ÒÁ†Ú˜¯†ÏÚ†·ÏÁÏ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡†¨˙Â˘ÂÈÓ†˙ÂÈ·‚·
‰Ï‡†˙Â·Â‚˙†Æ„ÂÚÂ†ÌÈÈÏ‡ÈËÒËÈ‡Â¯ËÒ‚†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†‡Ë·˙‰Ï

Æ˙ÈÂÓÈ‡‰†˙Î¯ÚÓÏ†˙Â¯Â˘˜†ÔÈ‡
˙Â·Â‚˙‰†·¯ÈÓÏ†È‡¯Á‡†ÔË˜†¯ÙÒÓ†˜¯†ÌÈ·¯‰†˙ÂÂÊÓ‰†ÔÈ·Ó

Æ˙ÂÈ‚¯Ï‡‰
¨ÌÈËÂ·†¨ÌÈˆÈ·†¨‰¯Ù†·ÏÁÓ†˙ÂÓ ‚̄†ÔÂÊÓÏ†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰Ó†∏µ•†ÌÈ„ÏÈ·
ÌÈ≠˙Â¯ÈÙÂ†ÌÈ‚„†¨ÌÈÊÂ‚‡†¨ÌÈËÂ·†∫ÌÈ¯‚Â·Ó·†ÆÌÈ‚„Â†‰ËÈÁ†¨‰ÈÂÒ

Æ˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†˙Â·Â‚˙‰†˙È·¯ÓÏ†ÌÈ‡¯Á‡



∫ÌÈÂ‚Ó† ¯ÙÒÓ† È¢Ú† ˙È‚¯Ï‡† ‰·Â‚˙Ï† ÌÂ¯‚Ï† ÏÂÎÈ† ÔÂÊÓ
‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó‰†¨ÔÂÊÓÏ†˙ÈÒ‡Ï˜†‰È‚¯Ï‡†≠†TYPE-I†£

ÆIgE
‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡†È¢Ú†‡Ï‡†¨IgE†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó†‰È‡˘†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†£

ÆT†È‡˙†ÌÚ
¨IgE ‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó‰†¨I†ÒÂÙÈËÓ†˙È‚¯Ï‡‰†‰·Â‚˙‰
ÆÌÈÈÁ†ÔÎÒÓ†Ï‡ÈˆËÂÙ†‰Ï†˘È˘†ÔÂÂÈÎÓ†Ì‚†¨¯˙ÂÈ·†˙¯˜Á‰†‡È‰

פתוגנזה

ÌÈÓ¯Â‚†‰˘ÂÏ˘†Ì˘È†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†‰Ê‚Â˙Ù·†ÈÎ†ÌÈ¯Ú˘Ó
Ì„‡‰†Ï˘†˙ÈË‚†‰ÈÈËÂ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†¨ÔÂÊÓ‰Ó†Ô‚¯Ï‡‰†∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ

Æ˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙†Á˙ÙÏ
˙Î¯ÚÓ‰†ÆÛÂ‚‰†Ï˘†˙ÈÂˆÈÁ‰†‰·È·ÒÏ†ıÈÁ†˙˘Ó˘Ó†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ
¨ÌÈ¯Ê†ÌÈÂ·ÏÁ†ÔÈ·†ÏÈ„·‰Ï†˙Ú„ÂÈÂ†‰Ê†ıÈÁ·†˙·Ï˙˘Ó†˙ÈÂÒÈÁ‰
˙Î¯ÚÓ‰†ÆÌÈÎÂÒÓ†ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Â†ÌÈ‚Â˙Ù†ÔÈ·Ï† ¨ÌÈ˜ÈÊÓ†ÌÈ‡˘
˙Î¯ÚÓÓÂ†˙„ÏÂÓ‰†˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ‰Ó†‰ÈÂ·†˙ÈÏÊÂ˜ÂÓ‰†˙ÈÂÒÈÁ‰
˙Î¯ÚÓ‰†¨˙ÈÓËÒÈÒ‰†˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ‰†ÂÓÎ†‡Ï˘†Æ˙˘Î¯†˙ÈÂÒÈÁ
ÌÈ‡˘†ÌÈÂ·ÏÁÏ†‰·Â‚˙‰†·ÂÎÈÚ·†‰ÁÓ˙Ó†˙˘Î¯‰†˙ÈÏÊÂ˜ÂÓ‰
ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Ï˘†‰Ï˘·‰†̄ ÒÂÁ†̈ÌÏÂ‡†ÆÌÈ‚Â˙ÙÏ†‰ÓˆÂÚ·†‰·È‚ÓÂ†̈ÌÈ˜ÈÊÓ
˙‡†‰ÈË˜Ó†¨˙Â˜ÂÈ˙·†˙ÈÂÒÈÁ‰†˙Î¯ÚÓ·Â†ÈÚÓ‰†ÌÂÒÁÓ·†ÌÈÂ˘
˙ÈÈÏÚ·†·Â˘Á†¢„È˜Ù˙†˙˜Á˘Ó¢†‰‡¯ÎÂ†ÈÏÊÂ˜ÂÓ‰†ÌÂÒÁÓ‰†˙ÂÏÈÚÈ
ÆÌÈÈÁÏ†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘·†ÌÈÈÚÓ†ÈÓÂ‰ÈÊÂ†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘‰
ÌÈ‚ÈË‡†Ï˘†≤•≠Î†¯È·ÚÓ†Ï˘·†ÈÚÓ†Ì‚†¨ÈÏÊÂ˜ÂÓ‰†ÌÂÒÁÓ‰†˙Â¯ÓÏ
ÌÈÂ·ÏÁ†Æ˙È‚ÂÏÂÂÓÈ‡†‰·Â‚˙†‡ÏÏ†˙ÈÓËÒÈÒ‰†˙Î¯ÚÓÏ†ÔÂÊÓ‰Ó
·Â¯˘†˙ÂÈ‰†ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ†Î¢„·†ÌÈÓ¯Â‚†‡Ï†ÂÏ‡†ÌÈÓÏ˘
ÌÈÒÈÒÓ†ÌÈ‚ÈË‡†¨˙ÂÈÏÊÂ˜ÂÓ†˙ÂÓ˜¯·†Æ˙ÂÏÈ·Ò†ÌÈ˘ÎÂ¯†ÌÈ˘‡‰
¯ÒÂÁ†Ï˘†·ˆÓ†ÌÈ¯ˆÂÈÂ†‰ÎÂÓ†˙ÂÈ‚ÂÂÓÈ‡·†ÌÈÈÈÙÂ‡Ó†ÔÂÊÓ‰Ó
ÌÈÙ˙˙˘Ó†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†Æoral tolerance†Ì˘·†ÚÂ„È‰†‰·Â‚˙
È‡˙† ¨T† È‡˙† ∫Ì‰ÈÈ·†ÔÂÊÓ‰Ó†ÌÈ‚ÈË‡Ï†˙ÂÏÈ·Ò‰†˙‡¯˘‰·
·Â˘Á†„È˜Ù˙†ÈÚÓ‰†Ï˘†˙ÈÏÓ¯Â‰†‰¯ÂÏÙÏ†Ì‚†Æ„ÂÚÂ†¨ÈÚÓ‰†Ï˙ÈÙ‡
˙ÈÏÈ¯ËÒ†‰·È·Ò·†ÂÏ„Â‚˘†Á¢Ú·˘†‰Ùˆ†Æoral tolerance†˙‡¯˘‰·
ÏÚ†ÌÈ„ÈÚÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÛÒÂ·†Æ˙ÈÏÓ¯Â†˙ÂÏÈ·Ò†˘ÂÎ¯Ï†ÂÁÈÏˆ‰†‡Ï
ÌÈ‚ÈË‡Ï†˙ÂÏÈ·Ò‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙‡†˙„„ÂÚÓ†˙È„ÚÏ·†‰˜‰˘†ÍÎ

ÆÔÂÊÓÏ†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†ÔÓ†˜ÏÁ†˙ÚÂÓÂ†ÔÂÊÓ‰Ó
Ì‰† I† ÒÂÙÈËÓ† ‰È‚¯Ï‡Ï† ÌÈÓ¯Â‚‰† ÔÂÊÓ‰Ó† ÌÈ‚¯Ï‡‰† ·Â¯
ÌÈ·ÈˆÈ†¨±∞≠∑∞†kd†Ï˘†Ï„Â‚·†ÌÈÓ·†ÌÈÒÈÒÓ†ÌÈÈ‡ËÂ¯ÙÂ˜ÈÏ‚

Æ˙ÂÊ‡ËÂ¯ÙÂ†‰ˆÓÂÁ†¨ÌÂÁ·†ÏÂÙÈËÏ
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†˙ÈË‚†‰ÈÈË†ÌÚ†ÌÈ˘‡†Ïˆ‡†˙Á˙Ù˙Ó†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡
·˜Ú†Zeiger†ÆËÏÁÂÓ‰†‰ÂÏ˘ÈÎ†Â‡†oral tolerance†≠‰†Ï˘†‰ÈÂ˜Ï
‰È‚¯Ï‡†Á˙ÙÏ††ÔÂÎÈÒ·†ÂÈ‰˘†¨∑†ÏÈ‚†„Ú†‰„ÈÏÓ†ÌÈ„ÏÈ†±∂µ†È¯Á‡
ÔÂÎÈÒ†ÂÏ‡†ÌÈ„ÏÈÏ†Æ®ÌÈÈ‚¯Ï‡†ÌÈ¯Â‰©†˙È˙ÁÙ˘Ó†‰È¯ÂËÒÈ‰†Ï˘·
‰È‚¯Ï‡†‰˙ÈÈ‰†ÌÈ¯Â‰‰†È˘Ï†Ì‡†¨˙ÂÈ‚¯Ï‡†Á˙ÙÏ†¥∞≠∑∞•†Ï˘
¨È‚¯Ï‡†„Á‡†‰¯Â‰†Ì‡†≤∞≠≥∞•≠Ï†„¯ÂÈ† ÔÂÎÈÒ‰† Æ‚ÂÒ‰†Â˙Â‡Ó

Æ®µ©†È‚¯Ï‡†ÂÈ‡†„Á‡†Û‡†Ì‡†±∞•≠Ó†˙ÂÁÙÏÂ

¯˘‡Î†˙˘Á¯˙Ó†IgE†‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó‰†˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙
¨ÌÈÏÈÙÂÊ·Â†ËÒ‡Ó†È‡˙†ÏÚ†ÌÈ‡˘È‰†¨ÔÂÊÓÏ†ÌÈÙÈˆÙÒ‰†ÌÈ„‚Â‰
ÌÈ¯ÓÂÁ†˘È¯Ù‰Ï†‡˙Ï†ÌÈÓ¯Â‚Â†¨Ì„‰†¯ÂÊÁÓ·†Ô‚¯Ï‡Ï†ÌÈ¯˘˜

ÆÌÈÈ˜ÂËÈˆÂ†ÌÈÎÂÂ˙Ó

אבחנה

ÈÁ·Ó†¨˙˜ÈÂ„Ó††‰ÊÓ‡†È¢Ú†˙È˘Ú†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†‰Á·‡‰
¨ÔÂÊÓÏ†ÌÈÈÙÈˆÙÒ IgE†È„‚Â†˙ÂÁÎÂÏ†Ì„†˙Â˜È„·†¨ÌÈÈ·ÂÈÁ†¯ÂÚ

Æ(oral food challenge©†¯‚˙†ÈÁ·ÓÂ†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙ÂË‡È„
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∫˙Â‡·‰†˙ÂÏ‡˘‰†˙‡†˙ÏÏÂÎ†˙È‡ÂÙ¯‰†‰È¯ÂËÒÈ‰‰
Æ±ø‰·Â‚˙Ï†È‡¯Á‡‰†ÔÂÊÓ‰†Â‰Ó
Æ≤ø‰ÏÎ‡˘†„Â˘Á‰†ÔÂÊÓ‰†˙ÂÓÎ†È‰Ó
Æ≥øÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙ÚÙÂ‰†„Ú†‰ÏÈÎ‡‰†Ú‚¯Ó†ÔÓÊ‰†Í˘Ó†Â‰Ó
Æ¥ø‰Ê†ÔÂÊÓÏ†˙Ó„Â˜†‰ÙÈ˘Á·†ÌÈÓÂ„†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†ÂÚÈÙÂ‰†Ì‡‰
Æµø˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†ÂÓÎ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÓ¯Â‚†ÂÈ‰†Ì‡‰
Æ∂ø‰Ê†ÔÂÊÓÏ†‰Â¯Á‡‰†‰·Â‚˙‰†‰ÚÈÙÂ‰†È˙Ó

Ô‰†˙ÂÚÈÈÒÓ†‰ÈˆÈÓÈÏ‡†˙ÂË‡È„†ÆÚÈÈÒÏ†ÌÈÈÂ˘Ú†‰ÏÈÎ‡†ÈÓÂÈ
‰‰ÂÊ†Ô‚¯Ï‡‰˘†È‡˙·†‰ÁÈÏˆÓ†‰Ë‡È„‰†¨ÏÂÙÈË·†Ô‰Â†‰Á·‡·
ÏÂÏÚ‰†ÔÂÊÓ†ÏÎÓ†˙ËÏÁÂÓ†˙ÂÚÓÈ‰†ÏÚ†¯ÓÂ˘†‰ÏÂÁ‰Â†¨˙Â‡„ÂÂ·
ÈÏÎÎ†Î¢„·†˙Â˘Ó˘Ó†‡Ï†‰ÈˆÓÈÏ‡†˙ÂË‡È„†ÆÔ‚¯Ï‡‰†˙‡†ÏÈÎ‰Ï

Æ„ÈÁÈ‰†ÈËÒÂ‚‡È„‰
ÈÈÁ·˙·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó†IgE†‚ÂÒÓ†ÌÈ„‚Â†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó‰†‰È‚¯Ï‡·

ÆÔÂÊÓ‰Ó†ÌÈ‚¯Ï‡Ï†ÌÈÈÙÈˆÙÒ†¯ÂÚ
ÒÁÈ·† ¨˙ÂÁÙÏ†Ó¢Ó†≥≠·†‰ÏÂ„‚‰†˙ÂÁÈÙ˙Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÌÈ‚¯Ï‡
‰„È˘ÁÓ†ÂÊ†‰‡ˆÂ˙†ÆÌÈÈ·ÂÈÁ†ÌÈ·˘Á†¨˙ÈÏÈÏ˘†˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜Ï
Æµ∞•≠Ó†ÔË˜†‡Â‰†‰Ï˘†ÈÂ·È‰†Í¯Ú†ÌÏÂ‡†¨‰Ê†ÔÂÊÓÏ†È‚¯Ï‡†˜„·‰˘
‰È‚¯Ï‡†¯„Ú‰†πµ•≠·†˘˘‡Ó†ÈÏÈÏ˘†¯ÂÚ† ÔÈÁ·˙†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ

ÆIgE†È„‚Â†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó‰

ÌÈ‚¯Ï‡Ï†ÌÈÈÙÈˆÙÒ†IgE†È„‚Â†˙ÂÁÎÂÏ†˙ÂÈ˙ÂÓÎ†Ì„†˙Â˜È„·
ÈÏÎ‰†ÌÏÂ‡†ÆÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†ÈÂ·È·†˙ÂÏÈÚÈ†Â‡ˆÓ†(RAST©†ÔÂÊÓ·

˙ÈÁ·Ó†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡·†¯˙ÂÈ·†ÔÈÓ‡‰†È˙Á·‡‰
≠†DBPCFC†≠†¯‚˙‰†ÔÁ·Ó†·˘Á†Evidence Based Medicine†
The double-blind, placebo-controlled food challenge.
Ì‡†Æ¯‚˙‰†ÈÙÏ†ÌÂÈ†∑≠±¥†Í˘ÓÏ†„Â˘Á‰†ÔÂÊÓ‰Ó†ÚÓÈ‰Ï†˘È
‰ÈÂÏ‚†‰ÏÎ‡‰†È¢Ú†˙‡Ê†¯¯˘‡Ï†˘È†˙ÂÈÏÈÏ˘†ÈÂÓÒ‰†¯‚˙‰†˙Â‡ˆÂ˙
false†Ï˘†ÌÈ¯È„†ÌÈ¯˜Ó†ÏÂÏ˘Ï†˙Ó†ÏÚ†¨‰Á‚˘‰†˙Á˙†ÔÂÊÓ‰†Ï˘

Ænegative
Ú¯Â‡Ó†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†·¯˜·†¯‚˙†ÈÁ·Ó†ÌÚ†¯‰ÊÈ‰Ï†˘È
‰„ÈÁÈ·†¯‚˙†ÈÁ·Ó†Â¯·ÚÈ†ÂÏ‡†ÌÈÏÂÁ†Æ®ÒÈÒ˜ÏÙ‡©†ÌÈÈÁ†ÔÎÒÓ
Ô‚¯Ï‡‰†˙‡†È‡„Â†ÔÙÂ‡·†ÔÁ·‡Ï†Ô˙È†‡Ï†Ì‡†˜¯†¨ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ

Æ˙Â¯Á‡†ÌÈÎ¯„·

Î¢„·†‡È‰†¨IgE†È„‚Â†È¢Ú†˙ÎÂÂ˙Ó‰†¨˙ÈÒ‡Ï˜‰†˙È‚¯Ï‡‰†‰·Â‚˙‰
ÆÔÂÊÓ‰†˙ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï†˙Â¯ÂÙÒ†˙ÂÚ˘†„Ú†˙Â˜„†ÍÂ˙†‰ÚÈÙÂÓÂ†‰¯È‰Ó
·ÎÚ˙‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†IgE†È„‚Â†È¢Ú†˙ÂÎÂÂ˙Ó†ÔÈ‡˘†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†˙Â·Â‚˙‰

Æ‰ÏÈÎ‡‰†¯Á‡Ï†ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓ†Ì‚

תסמינים�קליניים

˙‡†‚ÂÂÒÏ†ÏÈÚÈ˘†‡ˆÓ†˙È˙Á·‡‰Â†˙ÈÈÏ˜‰†Ë·Ó‰†˙„Â˜Ó
ÆÌÊÈÎÓ‰Â†·È‚Ó‰†È¯˜ÈÚ‰†¯·È‡‰†ÈÙÏ†ÔÂÊÓÏ†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰

תגובות�גסטרואינטסטינליות
ÂÓÎ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†˙ÏÏÂÎ†˙ÈÈÏ˜‰†‰ÂÓ˙‰
‰È¯˜ÈË¯Â‡†¨‰ÁÈ¯Ù†ÂÓÎ†ÌÈÈ¯ÂÚ†ÌÈÈÓÂËÙÓÈÒ†¨ÌÈÏÂ˘Ï˘Â†˙Â‡˜‰
ÆÌÈÈ˙ÓÈ˘† ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ† ‰Ó„‡ÂÈ‚‡† ÌÈ¯ÂÓÁ† ÌÈ¯˜Ó·† Â‡
ÈÓÈÒ†¨ÒÈÒ˜ÏÙ‡†¨ÌÊÙÒÂÎÂ¯·†Ì‰†¯˙ÂÈ†ÌÈ¯ÂÓÁ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

Æ˙ÂÂÓ†Û‡†ÌÈ¯ÂÓÁ†ÌÈ¯˜Ó·Â†ÈÓÈ„ÂÓ‰†ÌÏ‰

˙Â˜ÂÈ˙·†¯˙ÂÈ†‰ÁÈÎ˘†ÔÂ·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡†Ú˜¯†ÏÚ†ÒÈËÈÏÂ˜Â¯Ë‡
Æ‰ÈÂÒØ‰¯Ù†·ÏÁ†ÔÂ·ÏÁ†̇ ÏÈÎ‡Ï†‰·Â‚˙Î†̄ ˜ÈÚ·†ÌÈ˘„ÂÁ†≥†ÏÈ‚Ï†̇ Á˙Ó
ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÎÈ†®ÒÙÓÈ¯˘†¨ÌÈË¯Ò†¨˙ÂÙ„ˆ©†ÌÈ†ÈÏÎ‡Ó†ÌÈ¯‚Â·Ó·
È·‡Î†¨˙Â˘˜†˙ÂÏÈÁ·†Ï˘†˙¯ÁÂ‡Ó†‰ÚÙÂ‰†ÌÚ†ÒÈËÈÏÂ˜Â¯Ë‡Ï

Æ˙Â·Â¯Ó†˙Â‡˜‰Â†ÌÈÈ˙ÈÂÂÚ†ÔË·

ÌÈÈ‚¯Ï‡†̇ ÂÂÊÓ†Ì˘È

·ÏÁ†ÂÓÎ†ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡

˙Â·È˘Á†Í‡†¨ÌÈˆÈ·Â

ÌÈÈ‚¯Ï‡‰†ÌÈÓ¯Â‚‰

‰È„ÓÓ†‰˙˘Ó

Ì‡˙‰·†‰È„ÓÏ

˙ÎÈ¯ˆ†˙Â·¯˙Ï

·Á¯†̄ ˜Ò†Æ‰·†̇ ÂÂÊÓ‰

ı¯‡·†Í¯Ú˘†Û˜È‰

‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘†‡ˆÓ

‰È‚¯Ï‡†Ï˘†˙ÈÒÁÈ

ÌÈ„ÏÈ†·¯˜·†ÌÂ˘ÓÂ˘Ï



הטיפול�באלרגיה�למזון

˙ËÏÁÂÓ†˙ÂÚÓÈ‰†‡Â‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡·†ÁÂË·‰†È„ÈÁÈ‰†ÏÂÙÈË‰
Â˙ÁÙ˘Ó†È·Â†‰ÏÂÁ‰†˙‡†ÍÈ¯„‰Ï†˘È†ÆÈ‚¯Ï‡‰†ÔÂÊÓ‰†˙ÎÈ¯ˆÓ
¯˙˙ÒÓ†‡Ï†ÌÈ·ÈÎ¯‰†ÔÈ·†Ì‡†˜Â„·Ï†È„Î†ÔÂÊÓ†˙ÂÈÂÂ˙†‡Â¯˜Ï
˘È†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙ÂˆÂÙ†˙ÂÈÂÚËÓ†ÚÓÈ‰ÏÂ†¯Á‡†Ì˘†˙Á˙†Ô‚¯Ï‡‰
‰¯È‰Ó†‰ÏÁ˙‰Â†ÌÈÈ‚¯Ï‡†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†Ï˘†Ì„˜ÂÓ†ÈÂ‰ÈÊ†Ì„ÓÏÏ

Æ˙ÈË˜ÏÙ‡†‰·Â‚˙†˙ÚÈÓÏ†ÏÂÙÈË†Ï˘

אספקטים�תזונתיים�במניעת�אלרגיה�למזון
בתינוקות�וילדים

¨ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†ÔË˜†¯ÙÒÓ†ÏÚ†˜¯†‰ÚÈÙ˘Ó†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡˘†˙Â¯ÓÏ
„È˜Ù˙†˙ÏÚ·†‡È‰†‰È‚¯Ï‡‰†˙ÚÙÂ‰†·ÂÎÈÚÏ†Â‡†‰ÚÈÓÏ†Í¯„†˙‡ÈˆÓ
˙ÂÂÊÓÏ†˙Ó„˜ÂÓ†‰ÙÈ˘ÁÓ†˙ÂÚÓÈ‰†ÆÌÈÏÙËÓÏÂ†ÌÈ¯Â‰Ï†·Â˘Á
Ïˆ‡†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡·†ÏÂÙÈË·†ÈÂ˘‡¯‰†‰ÚÈÓ‰†„Úˆ†‡È‰†¨ÌÈÈ‚¯Ï‡

Æ‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†ÌÈ„ÏÈ
˙ÈË‚†„ÚÂÈÓ‰†˜ÂÈ˙‰†Ê‡†¨‰„ÈÏ‰†¯Á‡Ï†„ÈÓ†‡È‰†˙ÈËÈ¯˜†‰ÙÂ˜˙

ÆÌÈ‚¯Ï‡Ï†˘È‚¯Ï†ÍÂÙ‰Ï†ÔÂÎÈÒ·†‡ˆÓ†¨‰ÈÙÂË‡Ï
Í¯„†¨‰ÈÏ˘‰†Í¯„†∫ÌÈÎ¯„†¯ÙÒÓ·†ÌÈ‚¯Ï‡Ï†Û˘ÁÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†˜ÂÈ˙‰

Æ˜ˆÂÓ†ÔÂÊÓÏ†‰ÙÈ˘Á†Â‡†‰ÏÂÓ¯ÂÙ†¨Ì‡†·ÏÁ
‰‡¯† ¨ÌÁ¯·†¯·ÂÚ‰†Ï˘†˙ÂÈÂÓÈ‡†˙Â·Â‚˙†ÏÚ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÍÂ˙Ó
˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó†‡Ï†ÔÂÈ¯‰‰†ÍÏ‰Ó·†Ô‚¯Ï‡‰Ó†˙ÂÚÓÈ‰˘

Æ˙Â˜ÂÈ˙·†‰ÈÙÂË‡Â†˙È‚¯Ï‡†˙Â˘È‚¯

®∑©† J Allergy Clin Immun-·†±ππµ≠·†ÚÈÙÂ‰˘†¯˜ÁÓ†¯Â‡Ï
ÌÈËÂ·Â†ÌÈˆÈ·†¨‰¯Ù†·ÏÁ†ÂÎ¯ˆ†‡Ï˘†‰È‚¯Ï‡Ï†ÔÂÎÈÒ·†˙Â˜ÂÈ˙Ï
˙ÙÂ˜˙†·È·Ò†ÂÏ‡†˙ÂÂÊÓÓ†‰ÚÓ†ÌÓ‡˘Â†¨˙Â˜È‰†˙ÙÂ˜˙†ÍÏ‰Ó·

מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�10,�ספטמבר�2003 ∏

תגובות�עוריות
‰È¯˜ÈË¯Â‡† ∫ÔÂÊÓÏ† ‰È‚¯Ï‡·† ˙ÂˆÂÙ‰† ˙ÂÈ¯ÂÚ‰† ˙Â·Â‚˙‰
˜ÈÙÂË‡†¯¯ÂÚÏ†‰ÏÂÎÈ†ÔÂÊÓ‰Ó†ÌÈ‚¯Ï‡Ï†‰ÙÈ˘Á†Æ‰Ó„‡ÂÈ‚‡Â

ÆÒÈËÈËÓ¯„

תגובות�נשימתיות
ÌÈÈÈÙ‡Ó†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡Ï†‰·Â‚˙Î†ÌÈÈËÂ˜‡†ÌÈÈ˙ÓÈ˘†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
ÈÂËÈ·Î†‰ÁÈÎ˘†‰È‡†‰„·Ï†˙È‚¯Ï‡†˙ÏÊ†ÆÔÂÊÓÏ†˙ÈÒ‡Ï˜†‰È‚¯Ï‡
ÌÈÙÒÂ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ†‰ÂÂÏ˙Ó†‡È‰˘†˙Â¯ÓÏ† ¨ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡Ï
‰È‚¯Ï‡·†‰ÁÈÎ˘†‰·Â‚˙†‰È‡†‰ÓËÒ‡†ÆÔÂÊÓÏ†˙ÂÂ˘†˙ÂÈ‚¯Ï‡·
‰È‚¯Ï‡·†ÌÈÈÓÒ˙Ó†˜ÏÁÎ†‰Ùˆ†ÌÊÙÒÂÎÂ¯·˘†˙Â¯ÓÏ†¨ÔÂÊÓÏ
ÌÈÈËÓËÒ‡†ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ†̇ Ó¯Â‚‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡·†„Â˘ÁÏ†̆ È†ÆÔÂÊÓÏ
ÒÈËÈËÓ¯„†̃ ÈÙÂË‡†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†̈ ˙È˘˜Ú†‰ÓËÒ‡†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†Ïˆ‡
ÌÈËÒË†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†Â‡†˙Â˜È‰†˙ÙÂ˜˙·†‰ÏÎ‡‰†ÈÈ˘˜†¨GER

ÆÔÂÊÓÏ†ÌÈÈ·ÂÈÁ†ÌÈÈ¯ÂÚ

אנפלקסיס
È¯˜ÓÓ†±Ø≥†‰ÂÂ‰Ó†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡Ó†‰‡ˆÂ˙Î†˙ÈÏÏÎ†ÒÈÒ˜ÏÙ‡
Í¯Ú˘†¯˜ÒÓ†Æı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†˙Â„ÈÁÈÏ†ÌÈÏ·˜˙Ó‰†ÒÈÒ˜ÏÙ‡‰
·¢‰¯‡·†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ú˜¯†ÏÚ†ÌÈÈÏË‡Ù†ÒÈÒ˜ÏÙ‡†È¯˜Ó†≥≤†ÏÚ
ÌÈ¯‚Â·Ó†Â‡†ÌÈ¯‚·˙Ó†ÂÈ‰†ÌÈÏÂÁ‰†·Â¯†∫ÌÈÓ¯Â‚†¯ÙÒÓ†Â‡ˆÓ
‰˙ÈÈ‰†ÌÏÂÎÏ† ¨ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†ÌÚ†ÌÈÚÂ„È† ÂÈ‰†ÌÏÂÎ† ¨ÌÈ¯ÈÚˆ
ÆÌÈÊÂ‚‡†Â‡†ÌÈËÂ·†ÂÈ‰†ÌÈ‚¯Ï‡‰†ÌÈ¯˜Ó‰Ó†π¥•≠·†¨‰ÓËÒ‡
‰È‰†ÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ú˜¯†ÏÚ†ÒÈÒ˜ÏÙ‡†‰¯˘Ó†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ
˙ÂÏÈÚÙ†ÚˆÈ·†‰ÏÂÁ‰˘†¯Á‡Ï†˜¯†˙˘Á¯˙Ó‰†¨‰ÏÈ‚¯†‡Ï†‰·Â‚˙
‡Ï†˙ÂÏÈÚÙ‰†‡ÏÂÏ†¯˘‡Î†¨ÔÂÊÓ‰†˙ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï†˙ÂÚ˘†≤≠¥†˙ÈÙÂ‚
·¯˜·†¯˙ÂÈ†‰ˆÂÙ†ÂÊ†‰ÚÙÂ˙†Æ‰Ê†ÔÂÊÓÏ†‰·Â‚˙†˙˘Á¯˙Ó†‰˙ÈÈ‰

Æ˙Â¯ÈÚˆ†ÌÈ˘

המשך�מעמוד�קודם:�אלרגיה�למזון�-�תסמינים,�מניעה�וטיפול

¨ÌÈ¯Â‰†È˘Ï†ÌÈ„ÏÈ

‰È‚¯Ï‡†‰˙ÈÈ‰†Ì‰Ï˘

ÌÈ‡ˆÓ†¨‚ÂÒ‰†Â˙Â‡Ó

¥∞≠∑∞•†Ï˘†ÔÂÎÈÒ·

Æ˙ÂÈ‚¯Ï‡†Á˙ÙÏ

„¯ÂÈ†ÔÂÎÈÒ‰

˜¯†Ì‡†≤∞≠≥∞•≠Ï

¨È‚¯Ï‡†„Á‡†‰¯Â‰

Ì‡†±∞•≠Ó†˙ÂÁÙÏÂ

ÌÈÈ‚¯Ï‡†ÌÈ‡†ÌÈ¯Â‰‰

תסמינים

גרד�קל,�דקרור�ו/או�בצקת�של�השפתיים,
החיך,�הלשון�או�הלוע

הופעה�מהירה�של�בחילות,�כאבי�בטן�עויתיים,
הקאות�ו/או�שלשולים,�לעיתים�מעורבות�של

איברים�נוספים

רפלוקס�קיבתי�וושטי�או�פליטות
מרובות/הקאות,�קשיי�בליעה,�כאבי�בטן
לסירוגין�חוסר�שקט�והפרעות�שינה

כאבי�בטן�חוזרים,�חוסר�שקט,�שובע�מוקדם,
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האכלה

רגישויות�למזון�המתבטאות�בתסמינים�של�מערכת�העיכול

ההפרעה

תסמונת�הפה�האלרגי

אנפלקסיס�גסטרואינטסטינלי

אזופגיטיס�אאוזינופילית�אלרגית

גסטרואנטריטיס�אאוזינופילית
אלרגית

דלקת�החלחולת�על�רקע
אלרגיה�לחלבון

אנטרוקוליטיס�על�רקע�אלרגיה
לחלבון

מנגנונים

IgE  mediated

IgE mediated

IgE  mediated and\or cell mediated

IgE  mediated and\or cell mediated

cell mediated

cell mediated
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-� �חקלאית ביוטכנולוגיה
�העולמית �לתזונה בשורה
הטומנת�בחובה�סיכון�אלרגני

גידול�האוכלוסיה�העולמית�ותנאי�אקלים�קשים�בחלקים�נרחבים�בעולם
מחייבים�פתרונות�שיאפשרו�הזנה�נאותה�נוכח�בעיות�אוניברסליות�אלה.
שיטות�חקלאיות�מקובלות�אינן�מסוגלות�לעמוד�בדרישות�אלה�ואכן�כבר
כיום�מוכחות�כבלתי�מספקות.�שיטות�ביוטכנולוגיות�שהוכנסו�לשימוש�בשנים
האחרונות�הביאו�לשיפור�משמעותי�בעמידות�של�צמחים�שונים�למזיקים,

ושיפור�בהישרדות�בתנאי�אקלים�קשים.
בשנים�הקרובות�נהיה�עדים�לכניסה�של�מזונות�נוספים�לשוק�לאחר�שפותחו
או�שופרו�באמצעות�ביוטכנולוגיה�חקלאית�(הנדסה�גנטית).�בעוד�שתעשיה
משגשגת�זו�נושאת�עמה�יתרונות�רבים,�אין�להתעלם�מהסיכון�של�הימצאות

אלרגנים�חבויים�שהוחדרו�עקב�השתלת�הגן�הזר.

È¯Â˜Ó†ÛÒÂÈ†ßÙÂ¯Ù
‡·Ò≠¯ÙÎ†¯È‡Ó†Á¢È·†¨˙ÈÈÏ˜†‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡Â†‰È‚¯Ï‡Ï†‰„·ÚÓ‰Â†ß·†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó

·È·‡≠Ï˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡†¨¯Ï˜‡Ò†˘¢Ú†‰‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù‰†¨Ô‡˜„†Ô‚ÒÂ
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ÌÈ˜ÈÊÓ†ÈÙÓ
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¨ÂÈÈ‰„†ÆÏ¢‰†ÊÂ‚‡‰Ó

˙È‚Ò¯Ë‰†‰ÈÂÒ‰

˙È‚¯Ï‡†‰˙È‰

‰È‚¯Ï‡†ÌÚ†ÌÈ˘‡·

¯˘‡Â†ÏÈÊ¯·†ÊÂ‚‡Ï

ÏÏÎ†ÌÈÈ‚¯Ï‡†ÌÈ‡

‰ÈÂÒÏ

ÚË˜Ó†ÏÈ˙˘‰Ï†˙Â¯˘Ù‡Ó†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎËÂÈ·‰†˙ÂËÈ˘‰†¨ÏÈÚÏ†¯ÂÓ‡Î
®ÌÂ‚©†ÈË‚‰†ÏÂÏÎÓ‰†ÍÂ˙Ï†®Ô‚©†ÈÙÈˆÙÒ†ÔÂ·ÏÁÏ†„„Â˜Ó‰†DNA
ÍÎÈÙÏ†‡¯˜†ÂÓÓ†˜ÙÂÓ‰†ÔÂÊÓ‰†Â‡†‰Ê†ÁÓˆ†ÆÌÈÂÒÓ†ÁÓˆ†Ï˘
ÌÈÏÂÚ‰†ÌÈ‚Ò¯Ë‰†˙ÂÂÊÓ‰†ÌÈ·¯˙Ó†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†ÆÈ‚Ò¯Ë
Ò¯È˙Ó†µ∞•†≠Î†¨‡Ó‚Â„Ï†ÍÎ†ÆÈ·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†„ÚÂÒ‰†Ï˘†ÂÁÏÂ˘†ÏÚ
ÂÏ˙˘Â‰˘†ÌÈ‚†ÌÈÏÈÎÓÂ†ÌÈ‚Ò¯Ë†ÌÈ‰†·¢‰¯‡·†ÌÈÏ„Â‚Ó‰†‰ÈÂÒÂ
˜ÏÁ†¨ÍÎÈÙÏ†ÆÌÈ˜ÈÊÓÏ†˙Â„ÈÓÚ†ÌÈ˜ÓÂ†ÌÈ¯Á‡†˙Â¯Â˜ÓÓ†Ì‰·
˙‡†Ì‚†ÌÎÂ˙·†ÌÈ‡˘Â†‰ÈÂÒÂ†Ò¯È˙†ÌÈÏÈÎÓ‰†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÓ†¯ÎÈ
˙Â‰Ï†ÏÂÎÈ†ÔÎ¯ˆ‰†Ì‚†ÆÂÊ†˙Â„ÈÓÚ†ÌÈ˜Ó‰†ÌÈÂ·ÏÁÂ†ÌÈ‚†Ì˙Â‡
˙Â‡Ó‚Â„†¯ÙÒÓ††Æ˙È‡Ï˜Á†‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ··†˘ÂÓÈ˘Ó†¯È˘È†ÔÙÂ‡·
˙Â¯ÈÙ†Ï˘†Û„Ó†ÈÈÁ†˙Î¯‡‰†¨˙ÂÈ·‚Ú·†ÌÚË†¯ÂÙÈ˘†∫ÔÈ‰†ÍÎÏ
È˙Ï·≠„Á†‰ˆÓÂÁ©†˙È‡ÏÂ‡†‰ˆÓÂÁ·†‰ÏÂ˜†ÔÓ˘†˙¯˘Ú‰†¨˙Â˜¯ÈÂ
Æ‰ÏÈÏ†ÔÂ¯ÂÂÈÚ†˙ÚÈÓÏ†ÈÚˆÓ‡Î†A†ÔÈÓËÈÂ·†Ê¯Â‡†˙¯˘Ú‰Â†¨®‰ÈÂÂ¯
Â¯·Ú˘†¯Á‡Ï†¨ÌÈÈÏ¯ÈÂ†ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ†ÌÈ„ÈÓÚ‰†‰È‡ÙÙÂ†ÌÈ‡Â˘È˜
Æ·¢‰¯‡·†ÌÈ˜ÂÂ˘Ï†‰Â¯Á‡Ï†ÚÈ‚‰Ï†ÂÏÁ‰†¨‰ÓÈ‡˙Ó†˙È‚†‰Ï˙˘‰
˙ÎÒ†ÈÙ·†˙Â¯ÂÙÒ†ÌÈ˘†ÈÙÏ†‰„ÓÚ˘†È‡ÂÂ‰·†‰È‡ÙÙ‰†˙ÈÈ˘Ú˙
˙Â·˜Ú·† ÔÈËÂÏÁÏ†‰˘ÚÓÏ†‰Ó˜Â˘† ¨ÈÏ‡¯ÈÂ†ÌÂ‰ÈÊ†·˜Ú†‰ÈÏÎ
‰ÒÈÎÏ†ÌÈ„Ú†‰È‰††˙Â·Â¯˜‰†ÌÈ˘·†Æ‰Ï‡†˙Â˜ÈÎË·†˘ÂÓÈ˘‰
˙ÂÚˆÓ‡·†Â¯ÙÂ˘†Â‡†ÂÁ˙ÂÙ˘†¯Á‡Ï††˜Â˘Ï†ÌÈÙÒÂ†˙ÂÂÊÓ†Ï˘
‰ÓÚ†˙‡˘Â†ÂÊ†˙‚˘‚˘Ó†‰ÈÈ˘Ú˙˘†„ÂÚ·†Æ˙È‡Ï˜Á†‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·
ÌÈ‚¯Ï‡†˙Â‡ˆÓÈ‰†Ï˘†ÔÂÎÈÒ‰Ó†ÌÏÚ˙‰Ï†ÔÈ‡†¨ÌÈ·¯†˙ÂÂ¯˙È
Ì‚†˙ÂÙˆÏ†Ô˙È†¨˙Ú·†‡·†Æ¯Ê‰†Ô‚‰†˙Ï˙˘‰†·˜Ú†Â¯„ÁÂ‰˘†ÌÈÈÂ·Á
ÌÈÓ¯Â‚†Â˜Á¯Â‰†Ì‰Ó†˙ÂÂÊÓ†˙Â˜ÈÎË‰†Ô˙Â‡·†ÂÁ˙ÂÙÈ†Â·†„È˙ÚÏ

Æ®ÌÈÈ‚¯Ï‡ÂÙÈ‰†˙ÂÂÊÓ©†ÌÈÈ‚¯Ï‡

הסיכון�במזונות�טרנסגניים

¨¯Ê†ÔÂ·ÏÁ†Ï˘†Â˙¯„Á‰†Ï˘·†‰ÈÚ·†˙ÂÂ‰Ï†ÏÂÎÈ†È‚Ò¯Ë‰†ÔÂÊÓ‰
ÔÎ˘†¨ÈÂ·Á†Ô‚¯Ï‡†˙ÂÂ‰ÏÂ†È‚¯Ï‡†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÏÚ·†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†¯˘‡
‰ÈÚ·†Æ‰ÊÎÎ†ÔÁ·Â‡È†‡Ï†¨ÍÎÈÙÏÂ†ÔÂÊÓ‰†˙‡†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰˘Ó†ÂÈ‡
Ô‚¯Ï‡†˙ÂÂ‰Ï†ÏÂÎÈ†È‚Ò¯Ë†ÔÂÊÓ˘†ÍÎ·†¯¯ÂÚ˙‰Ï†‰ÏÂÎÈ†˙ÙÒÂ
‰ÈÚ··†ÌÈÚ‚Â†·Â˘†Â‡†Ô‡Î†Æ‰ÊÎ†‰È‰†‡Ï†Â¯Â˜Ó·†¯˘‡Î†˘„Á
˘Â‚È¯Ï†˙˘¯„‰†ÔÂÊÓ‰†˙ÂÓÎÏ†¯˘‡·†˙Â¯Â˙Ù†‡Ï‰†˙ÂÈ‚ÂÒÏ†˙Ú‚Â‰
È‡˙†ÏÂÚÙÈ˘ÏÂ† ÈÂ¯È‚Ï†˙˘¯„‰†ÂÊÏÂ† ®˘„Á†Ô‚¯Ï‡†È¢Ú©†Ì„‡‰
Ïˆ‡† ˙È˘† ‰ÙÈ˘Á·† ˙È‚¯Ï‡† ‰·Â‚˙† ˙ÂÏÏÂÁ˙‰ÏÂ† ÌÂËÈÙ‰
Í¯„·†˙„˜Ó˙Ó†È‚Ò¯Ë‰†ÔÂÊÓ·†ÔÂÎÈÒ‰†˙Î¯Ú‰†ÆÈ‚¯Ï‡‰≠˘‚Â¯Ó‰
Ï˘†È¯Â˜Ó‰†Â·Î¯‰˘†‰Á‰†ÍÂ˙Ó†Â¯„ÁÂ‰˘†ÌÈ˘„Á‰†ÌÈ‚·†ÏÏÎ

˜¯Ù˙Ó†ÌÈ‚‰†˙‡†·ÈÎ¯Ó‰†DNA†≠˘†¯Á‡Ó†Æ‰˙˘‰†‡Ï†ÁÓˆ‰
˙Î¯Ú‰·†˙Â„˜Ó˙‰‰†¨È‚¯Ï‡†È˙Ï·†ÂÈ‰†ÔÎÏÂ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·
¨Ô·ÂÓÎ†Æ¯Ê‰†Ô‚‰†Ï˘†Â˙¯„Á‰†·˜Ú†¯ˆÂ˘†ÔÂ·ÏÁ·†‰È‰†ÔÂÎÈÒ‰
‰·Á¯†‰Î¯Ú‰†˘¯„È˙†ÍÎ†¨ÌÈÂÒÓ†ÁÓˆÏ†ÌÈ‚†¯˙ÂÈ†Â¯„ÁÂÈ˘†ÏÎÎ˘

Æ®≤©†ÌÈ˘„Á‰†ÌÈÂ·ÏÁ‰†ÏÂÏÎÓÏ†¯˙ÂÈ
Á˙ÂÙ˘†ÔÂÊÓ†Ï˘†˙ÂÈ‚¯Ï‡‰†˙„ÈÓ†È‰Ó†¨ÔÎ†Ì‡†‰È‰†Á˙ÙÓ†˙Ï‡˘
ÌÈÈÂ·Á†ÌÈ‚¯Ï‡†ÔÎ‡†Ì‡‰Â†˙È‡Ï˜Á†‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·†˙ÂÚˆÓ‡·
‰˙È†‰Ï‡†˙ÂÏ‡˘Ï†‰·Â˘˙†øÈ‚¯Ï‡†Ï‡ÈˆËÂÙ†ÈÏÚ·†ÌÈ‰†‰Ï‡
Æ®≥©† ß·ÁÂ††Nordlee Ï˘†·Â˘Á‰†Ì¯Ó‡Ó·†˙Â¯ÂÙÒ†ÌÈ˘†ÈÙÏ
ÏÈÊ¯·†ÊÂ‚‡Ï†ÌÈÈ‚¯Ï‡Î†ÌÈÚÂ„È†ÂÈ‰˘†ÌÈ˘‡†ÈÎ†ÁÂÂ„Ó†‰Ê†¯Ó‡Ó·
‰ÈÂÒ†Ï˘†ÈÂˆÈÓÏ†¯ÂÚ†ÈÈÁ·˙·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙È‚¯Ï‡†‰·Â‚˙†ÂÁ˙ÈÙ
‰˙È‰†Â˙¯ËÓ˘Â†¨Ï¢‰†ÊÂ‚‡‰Ó†˜ÙÂ‰˘†Ô‚†Ï˙˘Â‰†‰·˘†˙È‚Ò¯Ë
˙ˆÓÂÁ†Ï˘†‰Â·‚†ÊÂÎÈ¯†ÏÈÎÓ‰†ÔÂ·ÏÁ·†‰ÈÂÒ‰†ÈÚ¯Ê†˙‡†¯È˘Ú‰Ï
˙È‚¯Ï‡†‰˙È‰†˙È‚Ò¯Ë‰†‰ÈÂÒ‰† ¨ÂÈÈ‰„† ÆÔÈÂÈ˙Ó†≠ÂÈÓ‡‰
ÆÌ¯·Ú·†‰ÈÂÒÏ†‰È‚¯Ï‡†ÏÎ†‡ÏÏÂ†ÏÈÊ¯·†ÊÂ‚‡Ï†‰È‚¯Ï‡†ÌÚ†ÌÈ˘‡·
ÔÂÊÓÓ†Ô‚¯Ï‡˘†Ô·ÂÓÎ†‰˙È‰†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Ï˘†˙˘˜·˙Ó‰†‰˜ÒÓ‰
ÌÚ†˘È†Æ˙ÈË‚†‰Ò„‰†È¢Ú†¯Á‡†ÔÂÊÓÏ†¯Â·ÚÏ†ÏÂÎÈ†È‚¯Ï‡Î†ÚÂ„È‰
ÌÈÂ˘‰†˙ÂÂÊÓ·†ÌÈÂ·ÏÁ†Ï˘†ÔË˜†¯ÙÒÓ†˜¯†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†˙‡Ê
Ì‰†ÔÂÊÓ·†ÌÈ‚¯Ï‡‰†ÏÎ†ËÚÓÎ˘†¯Á‡Ó†¨ÌÏÂ‡†ÆÌÈ‚¯Ï‡†ÌÈ‰
ÍÈ¯ˆ†¢˘„Á‰¢†ÔÂÊÓ·†È¯˘Ù‡‰†È‚¯Ï‡‰†Ï‡ÈˆËÂÙ‰†¨ÌÈÂ·ÏÁ

ÆÂÙÂ‚Ï†¯ˆÂÓ†ÏÎ·†ÔÁ·È‰Ï

הנחיות�ארגון�המזון�והחקלאות�של�האו"ם
(FAO)

¯˘‡·†˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰†˙Âˆ¯‡·†Ï·Â˜Ó‰†¯Â‡ÏÂ†¨ÏÈÚÏ†¯ÂÓ‡‰†ÏÎ†Ï˘·
‰„ÓÚ†˙Â¯ÈÈ†‰Â¯Á‡Ï†ÂÓÒ¯ÂÙ†¨ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓ†È·ÈÎ¯Ó†ËÂ¯ÈÙÂ†‚ÂÈ˙Ï
˙ÈÎÂ˙†ÌÈÚÈˆÓ‰†®FAO©†Ì¢Â‡‰†Ï˘†˙Â‡Ï˜Á‰Â†ÔÂÊÓ‰†ÔÂ‚¯‡†È¢Ú
È‚¯Ï‡†Ï‡ÈˆËÂÙ†˙Î¯Ú‰ÏÂ†¯Â¯·Ï†˙ÂËÏÁ‰†˙Ï·˜†ÍÈÏ‰˙Ï†˙È·ÂÓ
˙ÈÎÂ˙‰†Æ®≤¨¥©†˙È‡Ï˜Á†‰È‚ÂÏÂÎËÂÈ·†È¢Ú†ÂÁ˙ÂÙ˘†ÌÈÁÓˆ†Ï˘
˙ÂˆÓÂÁ†Ûˆ¯†˙˜È„·† ¨Ô‚‰†Ï˘†Â¯Â˜Ó†¯Â˙È‡·†˙„˜Ó˙Ó†Ï¢‰
˙ÂÈ˙·Â‚˙‰†̈ÌÈ¯ÎÂÓ†ÌÈ‚¯Ï‡Ï†ÔÂÈÓ„‰†̇ „ÈÓÂ†̆ „Á‰†ÔÂ·ÏÁ·†ÂÈÓ‡‰
¯Â˜ÓÏ†‰ÚÂ„È†‰È‚¯Ï‡†ÌÚ†ÌÈÓ¯Â˙Ó†˜ÙÂ‰˘†IgE†ÌÚ†‰Ê†ÔÂ·ÏÁ†Ï˘
¨ÌÈ‡˙Ó†È‚¯Ï‡†Ú˜¯†ÌÚ†ÌÈ·„˙ÓÏ†¯ÂÚ†ÈÈÁ·˙†¨Ô‚‰†˜ÙÂ‰†ÂÓÓ
ÈˆÈÓÏ†˙Â„ÈÓÚÂ†ÌÂÁ·†˙Â·ÈˆÈ†ÂÓÎ†˙ÂÈÏ˜ÈÓÈÎ≠Â˜ÈÊÈÙ†˙Â˜È„·Â
ÚÂ„È‰†ÁÓˆÓ†ÂÈ‰†ÔÂ·ÏÁ‰†Ï˘†Â¯Â˜Ó†Ì‡†ÈÎ†ÔÈÈˆÏ†¯˙ÂÈÓ†ÆÏÂÎÈÚ
¨˘„Á‰†ÔÂÊÓ·†Â˙Â‡ˆÓÈ‰†ÁÎÂ˙Â†¨®ßÂÎÂ†ÌÈËÂ·†¨‰ÈÂÒ†ÂÓÎ©†È‚¯Ï‡Î
ÈÎ†Ô·ÂÈ†ÍÎÈÙÏ†ÆÍÈÏ‰˙‰†˙ÏÈÁ˙·†¯·Î†È‚¯Ï‡Î†Ê¯ÎÂÈ†‡Â‰˘†È¯‰
¯˘‡·†Ì˙Ú„†˙˙Ï†ÂÎ¯ËˆÈ†ÔÂÊÓ‰†È¯ˆÈÂ†˙ÂÁ˜ÙÓ‰†˙ÂÈÂ˘¯‰
ÆÈ‚Ò¯Ë†ÔÂÊÓ†Ï˘†Â˜ÂÂÈ˘†Ì¯Ë†Â˘˜·˙È˘†ÌÈË¯„ËÒÏÂ†˙Â˜È„·Ï

לסיכום

¯˘‡·†‰·Â˘Á†‰¯Â˘·†˙‡˘Â†ÂÁÏÂ˘Ï†È‚Ò¯Ë†ÔÂÊÓ†Ï˘†Â˙Ú‚‰
¨ËÚÂÓ†ÈÎ†Ì‡†¨È‚¯Ï‡†ÔÂÎÈÒ†¨Í„È‡Ó†ÆÂ˙¯˘Ú‰Â†ÔÂÊÓ‰†¯ÂÙÈ˘Ï
ÆÂ˙ÂÁÈË·†˙ÁË·‡Ï†‰Î¯Ú‰Â†‰˜È„·†ÈÏ‰Â†ÏÚ†‰„Ù˜‰†·ÈÈÁÓ
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ÌÈ·ˆÓ†¨Dermatitis Herpetiformis†¯ÂÚ‰†˙ÏÁÓ†ÌÈÏÏÂÎ†˜‡ÈÏˆÏ
˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁÓ†µ≠∏•≠Ï©†±†‚ÂÒ†˙¯ÎÂÒ†ÏÏÂÎ†ÌÈ·¯†ÌÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡
„·Î†˙ÏÁÓ†¨Â‚ÈÏÈËÈÂ†¨ÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡†ÒÈËÈ„È‡Â¯È˙†¨®˜‡ÈÏˆ†‡ˆÓÈÈ

Æ®∂©†„ÂÚÂ†˙ÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡

צליאק�-�קצה�הקרחון?

מחלת�הצליאק�מתאפיינת�בשכיחות�גבוהה�מהמדווח�בעבר,�גם�בישראל.
לאחרונה�חלה�עליה�במודעות�למחלה�וחל�שיפור�באמינותם�של�תבחינים
סרולוגים,�אשר�הביאו�לתובנה�שהמחלה�היתה�תת�מאובחנת�וששכיחותה
גבוהה�בהרבה�מזו�שהופיעה�בדווחים�הראשוניים,�כולל�היארעות�בגיל

המבוגר.
חוסר�הקפדה�על�דיאטה�נטולת�גלוטן�עלול�לגרום�להמשך�נזק�ברירית

המעי,�לעלייה�בשכיחות�ממאירויות�במערכת�העיכול�ומחוצה�לה,�וכן�לעליה
בסכנה�לאוסטאופורוזיס�ולשברים�פתולוגיים.
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˜‡ÈÏˆ‰†ÈÏÂÁÓ†πµ•†∫ÈËÈÓÂ„†ÈË‚†·ÈÎ¯Ó†ÌÈÈ˜†˜‡ÈÏˆ‰†˙ÏÁÓ·
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ÆÔËÂÏ‚‰†È·ÈÎ¯Ó†„‚Î†(T È‡˙†˙ÎÂÂ˙Ó©
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˙ÂˆÓÂÁ†≥≥†Ô·†„ÈËÙÙ‰Ó†˜ÏÁ†ÌÈ‡†Ì·Â¯†¨T†È‡˙†ÌÈÏÚÙ˘Ó‰
‰‰ÂÊ˘†„ÈËÙÙ‰Ó†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ„ÈËÙÙÏ†‰·Â‚˙†ÈÎ†ÔÎ˙ÈÈÂ†¨ÂÈÓ‡‰
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ÆÊÂË˜ÏÓ

עיכול�הלקטוז

ÆÂÏÂÎ†‰‚ÈÙÒ‰†ÍÈÏ‰˙·†·ˆ˜‰≠Ú·Â˜†„Úˆ‰†‡Â‰†ÊÂË˜Ï‰†ÏÂÎÈÚ
¨ÊÂË˜Ï‚Â†ÊÂ˜ÂÏ‚Ï†Ê‡Ë˜Ï†È„È†ÏÚ†˜„‰†ÈÚÓ·†‰ÊÈÏÂ¯„È‰†¯·ÂÚ†ÊÂË˜Ï
˙ËÈÏ˜† Æ®¥©† ÈÚÓ·† ‰‚ÈÙÒ‰† È‡˙† Ï˘† ÌÈÂÒÈÒ‰† ˙¯·ÓÓ† ÏÚ
ÆÔ¯˙‰≠ÈÂÏ˙†ÊÂ˜ÂÏ‚‰†®carrier©†‡˘†È„È†ÏÚ†˙È˘Ú†‰Ï‡†ÌÈ¯ÎÂÒ≠„Á
˙ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï†‰˘˜†ÏÂ˘Ï˘†‡È‰†‰‡ˆÂ˙‰† ¨ÌÂ‚Ù†‰Ê†‡˘†Ì‡

Æ®µ©†˙ÂÓÈÓÁÙ

ÌÈ˘‡·†ÆÒ‚‰†ÈÚÓÏ†˙Â¯È‰Ó·†¯·ÚÂÓ†˜„‰†ÈÚÓ·†‚ÙÒ†‡Ï˘†ÊÂË˜Ï
ÈÚÓ‰†Ï‡†‚ÙÒÈ‰Ï†ÈÏ·†¯·ÂÚ†ÊÂË˜Ï‰Ó†∑µ•†„Ú†¨Ê‡Ë˜Ï·†¯ÒÁ†ÌÚ
˙ÂˆÓÂÁÏ†ÊÂË˜Ï‰†˙‡†ÌÈ˜¯ÙÓ†ÈÚÓ‰†È˜„ÈÈÁ†¨Ò‚‰†ÈÚÓ·†ÆÒ‚‰
Ê‚Â†®˙ÈÂÈÙÂ¯ÙÂ†˙È¯ÈËÂ·†¨˙ÈËˆ‡†‰ˆÓÂÁ©†˙¯˘¯˘†˙Â¯ˆ˜†ÔÓÂ˘
ÍÎÂ†¨Ò‚‰†ÈÚÓ‰†˙È¯È¯·†˙Â‚ÙÒ†˙Â¯ˆ˜‰†ÔÓÂ˘‰†˙ÂˆÓÂÁ†ÆÔÓÈÓ
¯˘Ù‡Ó‰†ÔÂ‚Ó‰†Â‰Ê†Æ‰È‚¯‡†˙˜Ù‰Ï†‚ÙÒ†‡Ï˘†ÊÂË˜Ï‰†ÏˆÂÓ
ÈÚÓ·†Ê‡Ë˜Ï†˙ÂÏÈÚÙ≠˙˙†ÌÚ†ÌÈ¯‚Â·Ó·Â†¨ÌÈ„ÂÏÈÈ·†ÊÂË˜Ï†ÏÂˆÈ
˙˜È„·Ï†ÒÈÒ·‰†‡Â‰†Ò‚‰†ÈÚÓ‰†È˜„ÈÈÁ†È„È†ÏÚ†ÔÓÈÓ†¯ÂˆÈÈ†Æ˜„‰

ÆÊÂË˜Ï†ÏÂÎÈÚ·†‰Ú¯Ù‰†ÔÂÁ·‡Ï†˙˘Ó˘Ó‰†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ
 

האטיולוגיה�של�תת-ספיגת�לקטוז

Â‡†Ê‡Ë˜Ï†Ï˘†ÈÂ˘‡¯†¯ÒÁÓ†ÚÂ·Ï†‰ÈÂ˘Ú†ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙
˙‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†˙Â·ÈÒ†˘ÂÏ˘·†ÌÈÈÁ·Ó††ÆÌÈÈÚÓ†˙ÏÁÓÏ†È˘Ó†¯ÒÁÓ

∫˙ÈÂ˘‡¯†ÊÂË˜Ï
È˙‡†Ú˜¯†ÏÚ†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†£
È˙ÂÁ˙Ù˙‰†Ê‡Ë˜Ï†¯ÒÁ†£

„ÏÂÓ†Ê‡Ë˜Ï†¯ÒÁ†£

תת-ספיגה�על�רקע�אתני
‰¯Âˆ‰†‡È‰†È˙‡†‡ˆÂÓÏ†‰¯Â˘˜‰†˙ÈË‚†Ê‡Ë˜Ï†˙ÂÏÈÚÙ≠˙˙
˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡†Ï˘†‰·Â¯†·Â¯·†ÆÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙†Ï˘†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰
˙ÂÁ˙Ù˙Ó†®˙ÂÈ˜È¯Ù‡Â†˙ÂÈ˙ÈÈÒ‡†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·†¯˜ÈÚ·©†ÌÏÂÚ‰
˙Â·È·Ò·©†˙Â„ÏÈ‰†˙Â˘†ÍÏ‰Ó·†˜„‰†ÈÚÓ·†˙ÂÎÂÓ†Ê‡Ë˜Ï†˙ÂÓ¯
˙¯ÓÂ˘†¨È·È„˜Ò†‡ˆÂÓÓ†¯˜ÈÚ·†¨‰·Ï‰†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†·Â¯†Æ®µ†ÏÈ‚
Ú·˜†˙ÈË‚†‰ÊÈÏ‡·†Æ˙Â¯‚·Ï†„Ú†˜„‰†ÈÚÓ·†Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ
Í‡†¨˙ÈËÈÓÂ„†˙ÈÏÓÂÊÂËÂ‡†‰ÂÎ˙Î†˙˘¯ÂÓ†˙ÂÏÈÚÙ‰†˙„Ó˙‰˘

Æ®∂©†ÚÂ„È†ÂÈ‡†ÔÈÈ„Ú†ÍÎÏ†È¯ÏÂ˜ÏÂÓ‰†ÒÈÒ·‰
¯ÂÊ‡·†Â‰ÂÊ†‡¢„‰†Ûˆ¯·†„ÈÁÈ†„ÈËÂ‡Ï˜Â†Ï˘†ÌÈÓÊÈÙ¯ÂÓÈÏÂÙ
Ì‡†¯Â¯·†‡Ï†¨ÌÏÂ‡†ÆÊ‡Ë˜ÏÏ†Ô‚‰†Ï˘†‰¯˜·‰†¯ÂÊ‡·Â†„„Â˜Ó‰

אי�סבילות�ללקטוז�-
תסמונת�ישנה,
עובדות�חדשות

התסמינים�הקליניים�של�אי-סבילות�לקטוז�יוחסו�לרמות�נמוכות�של�אנזים
הלקטאז�במעיים,�אך�עם�השיפור�בהבנת�האטיולוגיה�ושימוש�בבדיקות

אובייקטיביות�מתברר�שהתסמינים�הכרוכים�בצריכת�לקטוז�אינם�קשורים
בהכרח�לתת-ספיגת�לקטוז.

התסמונת�משלבת�בסיס�גנטי�בעל�מאפיינים�אתניים�עם�יכולת�הסתגלות
התלויה�בהרגלי�תזונה�ובגורמים�נוספים�וגם�משלבת�בחובה�אספקט

פסיכולוגי.

¨Ô¯ÙÏ‰†¯ÈÓÊ†ßÙÂ¯Ù
·È·‡≠Ï˙†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†¨„·Î‰Â†ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„†˙ÂÏÁÓÏ†ÔÂÎÓ‰†Ï‰Ó
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Ê‡Ë˜Ï‰†Ô‚†Ï˘†˙Â‡Ë·˙‰·†„È˜Ù˙†˘È†‰Ï‡‰†ÌÈÓÊÈÙ¯ÂÓÈÏÂÙÏ
ÒÈÒ·†Ï˘†ÌÊÈÙ¯ÂÓÈÏÂÙ†‰˙‰ÈÊ†˙ÂÈÈÙ†˙ÂÁÙ˘Ó†Ï˘†‰ÊÈÏ‡†Æ®∑©
ÌÚ†Ì‡˙ÈÓ†‰Ï‚Ó˘†¨Ì„‡‰†Ï˘†Ê‡Ë˜Ï‰†Ô‚Ï†ÏÚÓ†±≥Æπ†kb†„ÈÁÈ
˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·†‰‰ÂÊ†Ë‡È¯ÂÂ‰†Æ®∏©†˙ÈÓÈÎÂÈ·†˜Â„·†Ê‡Ë˜Ï†¯ÒÁ
Ì‡†Æ„Â‡Ó†˜È˙Ú†‡Â‰˘†ÊÓ¯Ó˘†‰Ó†¨‰˜ÂÁ¯†Ì„†˙·¯˜†˙ÂÏÚ·
ÌÈ¯˜ÁÓ·†Ê‡Ë˜Ï†˙„Ó˙‰≠È‡†ÌÚ†ÌÊÈÙ¯ÂÓÈÏÂÙ‰†Ì‡˙ÈÓ†˘˘Â‡È
ÈÚˆÓ‡Î†˘Ó˘Ï†ÈÂ˘Ú†ÌÊÈÙ¯ÂÓÈÏÂÙ‰˘†ÚÈˆÓ†¯Ó‡Ó‰†¨Û˜È‰†È·Á¯
ÌÈÈ¯ÏÂ˜ÏÂÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆÊÂË˜Ï†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡Ï†¯È‰ÓÂ†˜ÈÂ„Ó†ÔÂÁ·‡
Ï˘†˙Â‡Ë·˙‰‰†ÔÈ·Â†Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÓ¯†ÔÈ·†È·ÂÈÁ†Ì‡˙ÈÓ†Â‡ˆÓ
Ì‡†ÔÈ·Â†‰‰Â·‚†Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÏÈÚÙ†Ì‡†ÔÈ·†¨Ê‡Ë˜ÏÏ†mRNA≠‰
ÌÈÊ‡†Ï˘†˙È¯ÏÂ˜ÏÂÓ‰†‰¯˜·‰˘†ÍÎ†ÏÚ†„ÈÚÓ†¯·„‰†Æ®π≠±±©†‰ÎÂÓ
˜˙†˘È†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ˜„··†¨ÌÏÂ‡†ÆÈ‚‰†˜Â˙Ú˘‰†˙Ó¯·†‡È‰†‰Ê
ÈÎ†ÊÓ¯Ó˘†‰Ó†¨Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÔÈ·Â†Ê‡Ë˜ÏÏ†mRNA≠‰†ÔÈ·
‰Ê˙ÈÒ≠ÂÈ··†‰„È¯ÈÏ†Ì‰†Ì‚†ÌÈÓ¯Â˙†˜Â˙Ú˘‰†¯Á‡Ï˘†ÌÈÓ¯Â‚

Æ®±±¨±≤©†Ê‡Ë˜Ï‰†Ï˘
ÛÒÂÂ˙È‰ÏÂ†ÏÈ‚‰†ÌÚ†˙ÂÏÚÏ†‰ÈÂ˘Ú†ÊÂË˜Ï†ÏÂÎÈÚ·†‰Ú¯Ù‰‰†˙ÂÁÈÎ˘
Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†¨‰Ó‚Â„Ï†¨˙ÂÁÂ„‰†„Á‡·†Æ®±≥©†˙È˙‡‰†‰ÈÈËÏ
‰‡ÂÂ˘‰·†æ∑¥†È·†ÌÈ˜„·†˙ˆÂ·˜·†¯˙ÂÈ†‰ÁÈÎ˘†‰˙È‰†ÊÂË˜Ï
Ï˘†Ì‡ˆÂÓ†¯·„·†Ú„ÈÓ†Ô˙È†‡Ï†Æ®º∂µ©†¯˙ÂÈ†‰¯ÈÚˆ‰†‰ˆÂ·˜Ï
ÔÂ‚Î†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÓ¯Â‚†„‚Î†˙¯Â˜È·†ÂÏÏÎ†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Í‡†¨ÌÈ˜„·‰

Æ®±¥©†ÌÈÈÚÓ·†¯·ÚÓ·†ÌÈÏ„·‰Â†ÌÈ˜„ÈÈÁ†‚Â˘‚˘

חסר�לקטאז�התפתחותי
¨˙ÂÎÂÓ†Ê‡Ë˜Ï†˙ÂÓ¯Ó†˙Ú·Â†˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙
‰ÏÂÚ†¯·ÂÚ·†Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÏÈÚÙ†Æ˙Ó„˜ÂÓ†‰„ÈÏ†Ï˘†‰‡ˆÂ˙†‡È‰Â
≠‰†„Ú†≤∏†≠‰†ÚÂ·˘·†Â„ÏÂ˘†˙Â˜ÂÈ˙·†¨ÔÎÏ†ªÔÂÈ¯‰·†¯ÁÂ‡Ó†·Ï˘·
ÌÈ‡È¯·†Ì‰†‰Ï‡†˙Â˜ÂÈ˙†Ì‡†Æ®±µ©†‰ÎÂÓ†Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÏÈÚÙ†≥≤
ÂÏ·ÒÈ††‡Ï†Ì‰Â†Ò‚‰†ÈÚÓ·†ÌÏˆ‡†ÏˆÂÈ†ÊÂË˜Ï‰† ¨˙‡Ê†„·ÏÓ

ÆÏÂ˘Ï˘ÓÂ†‰ÂÊ˙≠˙˙Ó

חסר�לקטאז�מולד
Æ‰¯È„†˙È·ÈÒˆ¯†˙ÈÏÓÂÊÂËÂ‡†‰Ú¯Ù‰†‡Â‰†„ÏÂÓ†Ê‡Ë˜Ï†¯ÒÁ
˙ÈÈÙÂ‡Ó†‰Ú¯Ù‰‰†Æ„ÏÈÙÓ†ÁÂÂ„†ÌÏÂÚ·†̄ ˙ÂÈ·†·¯‰†ÌÈ¯˜Ó‰†̄ ÙÒÓ
ÌÈÈ˜˙†ÌÈÈ‚ÂÏÂËÒÈ‰†ÌÈ‡ˆÓÓ†ÌÚ†¨˜„‰†ÈÚÓ·†Ê‡Ë˜Ï†˙ÂÏÈÚÙ≠È‡·
ÏÚ†‰„ÈÚÓ†˙ÈË‚†‰ÊÈÏ‡†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯ÎÂÒ≠Â„†Ï˘†˙ÂÈ˜˙†˙ÂÓ¯Â
Ï„·†Í‡†Ê‡Ë˜Ï‰†Ô‚Ï†·Â¯˜†¨ÌÂÊÂÓÂ¯Î‰†Â˙Â‡†ÏÚ†‡ˆÓ‰†Ô‚˘†ÍÎ
¨Ì˙„ÈÏÓ†ÏÂ˘Ï˘†˘È†ÌÈÚÂ‚Ù†˙Â˜ÂÈ˙Ï†Æ®±¥©†Ì‚ÙÏ†È‡¯Á‡†¨ÂÓÓ
ÂÊ†‰Ú¯Ù‰†Æ‰ÊÂÈˆÏ˜≠Â¯ÙÂ†‰ÈÓˆÏ˜≠¯ÙÈ‰†Ì‚†Ì‰Ï†˘È˘†‡ˆÓÂ
ÆÊÂË˜Ï≠‡ÏÏ†˙Â˜ÂÈ˙†ÔÂÊÓ†Á˙ÂÙ˘†ÈÙÏ†ÏÏÎ†Í¯„·†˙ÈÏË˜†‰˙ÈÈ‰

תת-ספיגת�לקטוז�משנית
∫˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†ÔÂÂ‚ÓÓ†ÚÂ·Ï†‰ÈÂ˘Ú†ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙

‰ÒÈÒ˙Ï†¯˘˜˙‰Ï†˙ÂÈÂ˘Ú†ÒÈÊËÒ†Â‡†ÌÈ˜„ÈÈÁ†‚Â˘‚˘†˙ÂÂÓÒ˙††£
˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏ†ÏÈ·ÂÓ˘†‰Ó†¨˜„‰†ÈÚÓ·†ÔÂÊÓÓ†ÊÂË˜Ï†Ï˘†˙¯·‚ÂÓ
˙ÈÈÏ˜‰†‰È¯ÂËÒÈ‰‰†ÔÓ†̄ ¯ÂÚ˙‰Ï†̄ ÂÓ‡†„˘Á‰†ÆÊÂË˜ÏÏ†̇ ÂÏÈ·Ò≠È‡Ï
ÆÊÂË˜Ï†˙ÒÓÚ‰·†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ‰†˙Ó¯†Ï˘†„Â‡Ó†˙Ó„˜ÂÓ†‰ÈÈÏÚÓÂ
‰ÚÈ‚Ù†Ï˘†‡È‰˘†‰¯Âˆ†ÏÎÏ†˙ÂÂÏ˙‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙††£
Ò¯‰Ï†Â‡†ÌÈÒÈÒ‰†˙ÁË˘‰Ï†˙Ó¯Â‚†¯˘‡†¨ÏÂÎÈÚ‰†¯ÂÈˆ†˙È¯È¯·
ÈÚÓ‰†Ï˘†ÔÂ¯˜†˙ÏÁÓÏ˘†‰‡¯‰†˙ÂÁÙÏ†„Á‡†ÁÂÂÈ„†ÆÈÚÓ‰†Ï˙ÈÙ‡
¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚†˙ÂÁÈÎ˘·†ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙†˙ÈÂÂÏ†˜„‰

Æ®±µ©†„·Ï·†Ò‚‰†ÈÚÓ‰†˙Â·¯ÂÚÓ†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·

˙ÂÚ¯Ù‰·†Ú‚Ù˘†ÔÂ˘‡¯‰†Ê‡„È¯ÎÒÈ„‰†¨ÏÏÎ†Í¯„·†¨‡Â‰†Ê‡Ë˜Ï
‰Ú¯Ù‰·†ÏÂÙÈË†ÆÒÈÒ‰†ÏÚ†ÈÏËÒÈ„‰†ÂÓÂ˜ÈÓ†ÏÏ‚·†‰‡¯Î†¨‰Ï‡
ÌÈ˙ÚÏ˘†Û‡†¨Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙¯ÊÁ‰Ï†ÏÈ·Â‰Ï†ÈÂ˘Ú†˙ÈÂ˘‡¯‰
˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†ÆÈÚÓ‰†˙ÈÈ‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ†Ï˘†‰Ê†È¯Á‡† ‚̄ÙÓ†‰ÓÂ˜È˘†˙Â·Â¯˜
Ë˜Ù‡‰†ªÈÂÙÈ¯‰†˙ÏÈÁ˙†¯Á‡Ï†ÌÈ˘„ÂÁ†Í˘ÓÈ‰Ï†‰ÈÂ˘Ú†ÊÂË˜ÏÏ

Æ¯·ÒÂÓ†ÂÈ‡†ÂÏ˘†ÈÓÈÎÂÈ·‰†ÒÈÒ·‰Â†¨‰Ê†ÌÈÊ‡Ï†È„ÂÁÈÈ
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ביטויים�קליניים

ÌÈÈÈÈÙÂ‡†ÌÈÈÓÒ˙†Ï˘†̇ ÂÁ˙Ù˙‰†̄ ‡˙Ó†ÊÂË˜ÏÏ†̇ ÂÏÈ·Ò≠È‡†ÁÂÓ‰
„ÂÁÈÈ·Â†¨ÏÂ˘Ï˘†¨ÌÈÊ‚†¨˙ÂÁÈÙ†¨ÔË·†·‡Î†∫ÊÂË˜Ï†˙ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï
‡Â‰Â†¨È˙ÂˆÂÂÎ˙‰†˙ÂÈ‰Ï†ÈÂ˘Ú†ÔË·‰†·‡Î†Æ‰‡˜‰†≠†ÌÈ¯‚·˙Ó·
ÆÔÂ˙Á˙‰†ÚÈ·¯·†Â‡†¯Â·ËÏ†·È·ÒÓ˘†¯ÂÊ‡·†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏ†„˜ÂÓÓ

Æ˙ÈÓÈÓÂ†‰ÙÈˆ˜Ó†¨˙ÈÁÙ†ÏÏÎ†Í¯„·†‰‡Âˆ‰
˙ÂÈ¯ÏÂÓÒÂ‡‰†∫ÌÈÚÈ¯ÎÓ‰†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÔÈ·†ÆÌÈÈÓÒ˙·†˙ÂÂ˘†˙ÓÈÈ˜
˙Ẫ Â¯˙‰†·ˆ˜†̈ ¯ÎÂÒ‰†ÏÎ‡†Â˙ÂÚˆÓ‡·˘†ÔÂÊÓ‰†Ï˘†ÔÓÂ˘‰†̇ ÏÂÎ˙Â
ÊÂË˜Ï‰†Ï˘†ÈËÂÓÒÂ‡‰†ÒÓÂÚ‰†ÏÏ‚·†̇ ÂÁÈÙÏ†ÈÚÓ‰†̇ Â˘È‚¯†̈ ‰·È˜‰
¯·ÚÓ‰†·ˆ˜†¨˜„‰†ÈÚÓ‰†Ï˘†ÔÂÈÏÚ‰†Â˜ÏÁ·†‰ÊÈÏÂ¯„È‰†¯·Ú†‡Ï˘

Æ®±∂≠±∑©†˙ÂÓÈÓÁÙ‰†ÒÓÂÚÏ†Ò‚‰†ÈÚÓ‰†˙·Â‚˙Â†ÌÈÈÚÓ·
ÌÈÏÂÁ†¨‰Ó‚Â„Ï†Æ‰Ï‡‰†˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰†˙Â·Â‚˙‰†˙‡†˙ÓÎÏ†‰˘˜
®IBS©†ÊÈ‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙·†Ì‚Â†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡·†Ì‚†ÌÈ˜ÂÏ‰
¨„Á‡†¯˜ÁÓ·†ÆÊÂË˜Ï†˙ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï†¯˙ÂÈ†˜ÊÁ†·‡Î†˘ÂÁÏ†ÌÈÈÂ˘Ú
±µ•≠Â†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡·†Â˜Ï†≤¥•†¨ÌÈ‡È¯·†ÌÈ˜„·†¥≤∑†ÍÂ˙Ó
‰˙ÈÈ‰†‡Ï†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘‰†ÈÎ†Û‡†Æ®±∏©†IBS≠·
ÂË†˙ÂÚ¯Ù‰‰†È˙˘·†Â˜Ï˘†ÈÓ†¨IBS†ÌÚ†ÌÈ˜„··†¯˙ÂÈ†‰‰Â·‚
ÌÚ†‰Ï‡Ó†¯˙ÂÈ†‰·¯‰†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†ÈÈÓÒ˙†ÏÚ†ÔÂÏ˙‰Ï
È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù†¯˜ÁÓ†Æ®≤•†˙ÓÂÚÏ†∂∞•©†„·Ï·†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡
˙ÂÚ¯Ù‰‰†È˙˘†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ·†ÊÂË˜Ï≠˙Ï·‚ÂÓ†‰ÂÊ˙†̃ „·†ÌÈ˘†̆ ÓÁ†Ô·
ÍÂ¯‡‰Â†¯ˆ˜‰†ÁÂÂËÏ†ÌÈÈÓÒ˙·†¯ÂÙÈ˘†‰‡¯‰†¯˜ÁÓ‰†ÆÏ¢‰
ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ®±∏©†‰‡Ù¯Ó·†ÌÈ¯Â˜È··†∑µ•†Ï˘†‰˙ÁÙ‰Â
ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†ÈÏÂ‡Â†ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ†ÌÈÓ¯Â‚†Ï˘†Ì˙Â·È˘Á†˙‡†Â¯˘È‡
ÌÈÈÓÒ˙‰˘†ÔÂÂÈÎÓ†Æ®±π©†ÊÂË˜Ï≠ÈÈÂÏ˙†ÌÈÈÓÒ˙†˙ÂÁ˙Ù˙‰·
IBS≠Ï†„˘Á†Ì‰È·‚Ï†˘È˘†ÌÈÏÂÁ†˙Î¯Ú‰†¨ÌÈÓÂ„†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÈÂ˘Ú
‰ÂÊ˙†ÌÈÈ˜Ï†È¯ÈÙÓ‡†ÔÂÈÒÈ†Â‡†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ†˙˜È„·†ÏÂÏÎÏ†‰ÎÈ¯ˆ

Æ®±∏¨≤∞©†ÊÂË˜Ï†‡ÏÏ
¨ÔÂÊÓ·†ÊÂË˜Ï·†˙ÈÂ¯Î†‰ÈÈÏÚÏ†Ï‚˙Ò‰Ï†‰ÏÂÎÈ†˙È˙‡Âˆ‰†‰¯ÂÏÙ‰
ÒÓÂÚ†¯Á‡Ï†Ì˙¯ÓÂÁ†˙‡Â†ÌÈÈÓÒ˙‰†˙ÂÙÈÎ˙†˙‡†ÌˆÓˆÏ†ÍÎÂ
Â‡†ÊÂË˜Ï†˙ÙÒÂ˙†Ï˘†‰ÚÙ˘‰†‰˜„·†¨¯˜Â·Ó†¯˜ÁÓ·†ÆÊÂË˜Ï
ÆÊÂË˜Ï†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙·†ÌÈ˜ÂÏÎ†ÂÁ·Â‡˘†ÌÈÏÂÁ†≤∞≠·†ÊÂ¯ËÒ˜„
∞Æ∂≠Ï†‰‚¯„‰·†‰Ó‰†‰Ï„‚Â‰†Ì‰·˘†¨ÌÈÓÈ†±∞†Í˘Ó†¯˜ÁÓ‰
˜‰·ÂÓ†Ï„·‰†‰È‰†‡Ï†Æ˙ÂÂ˘†˙ÂÓ†˘ÂÏ˘·†ÌÂÈÏ†‚¢˜Ï†ß‚†±Æ∞≠ÏÂ
ÌÂˆ†¯Á‡Ï†‰ÚˆÂ·†ÊÂË˜Ï†˙ÒÓÚ‰†Æ®≤±©†‰Ï‡†˙ÂÙÂ˜˙·†ÌÈÈÓÒ˙·
‰ÓˆÓˆ†ÊÂË˜Ï†˙ÙÒÂ˙˘†‡ˆÓ† Æ‰Ï‡‰†˙ÂÙÂ˜˙‰†ÌÂ˙·†‰ÏÈÏ
ÊÂÎÈ¯†˙‡†˙¯ÎÈ†‰„ÈÓ·Â†‰˙¯ÓÂÁ†˙‡Â†‰ÁÈÙ‰†¯ÂÚÈ˘†˙‡†µ∞•≠·

Æ‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ‰
Ï˘†ÌÈÈÚÂ·˘†Æ®≤≤©†˙ˆ˜Ó·†˙ÂÂ˘†˙Â‡ˆÂ˙†ÂÙˆ†‰ÓÂ„†¯˜ÁÓ·
˙ÂÏÈÚÙ†Â„ÈÚ‰˘†ÈÙÎ†¨˙ÈÏ‡È¯Ë˜·†˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï†ÂÓ¯‚†ÊÂË˜Ï†˙ÙÒÂ˙
ÔÓÈÓ‰†˙ËÈÏÙ·†‰„È¯ÈÂ†È˙‡Âˆ†Ê‡„ÈÊÂË˜Ï‚≠‡Ë·†Ï˘†˙¯·‚ÂÓ
¨Â‚ÂÒ†ÏÂ˘Ï˘†„·ÏÓ†ÌÈÈÓÒ˙‰†ÏÎ†ÆÊÂË˜Ï†˙ÒÓÚ‰†¯Á‡Ï†‰ÙÈ˘·
‰˘Á¯˙‰†‡Ï†‰·˘†̈ Â·ˆÏÙ‰†̇ ˆÂ·˜·†̆ Á¯˙‰†ÏÂ˜˘†ÈÈÏ˜†̄ ÂÙÈ˘†Í‡

Æ˙ÈÏ‡È¯Ë˜·†˙ÂÏ‚˙Ò‰
 

הקשר�בין�צריכת�לקטוז�לבין�התסמינים�של
אי-סבילות�לקטוז

˙ÎÈ¯ˆ·†ÌÈÎÂ¯Î‰†ÌÈÈÓÒ˙‰˘†ÍÎ†ÏÚ†‰ÚÈ·ˆÓ†ÏÈÚÏ˘†˙ÈÙˆ˙‰
ÂÊ†‰¯Ú˘‰†ÆÊÂË˜ÏÏ†˙‚ÈÙÒ≠˙˙Ï†Á¯Î‰·†ÌÈ¯Â˘˜†ÌÈ‡†ÊÂË˜Ï
ÌÈ˘‡†≥∞†˜„·†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†„Á‡†ÆÌÈÈÈÏ˜†ÌÈ¯˜ÁÓ†‰ÓÎ·†‰˘˘Â‡
ÌÈÈÓÒ˙†ÏÚ†ÂÁÂÂÈ„Â†‰¯ÂÓÁ†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†ÏÚ†ÂÂÏ˙‰˘
˙ÏÂÎÈ‰†Æ®≤≥©†·ÏÁ†Ï¢Ó†≤¥∞≠Ó†˙ÂÁÙ†Ï˘†‰ÎÈ¯ˆ†¯Á‡Ï†ÌÈÈ·˜Ú
˙ÒÓÚ‰†¯Á‡Ï†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ†˙˜È„·†ÈÙÏ†‰Î¯ÚÂ‰†ÊÂË˜Ï†ÏÎÚÏ
¯˜Â·†È„Ó†Â˙˘†ÌÈ˜„·‰†ÆÌÈ˜„·†≤±≠·†‰‚È¯Á†‰˙È‰˘†¨ÊÂË˜Ï
≤¥∞†Â‡†¨‰ÊÈÏÂ¯„È‰†¯·Ú†Â·˘†ÊÂË˜Ï‰˘†®ÔÓÂ˘†≤•©†·ÏÁ†Ï¢Ó†≤¥∞
·ÏÁ†Ï˘†ÂÓÚË†˙‡†˙ÂÓ„Ï†È„Î†ÌË¯ÙÒ‡·†˜˙ÓÂ‰˘†≤•†·ÏÁ†Ï¢Ó
˙ÂÙÂ˜˙†È˙˘·†ÌÈÈÓÒ˙·†Ï„·‰†‰È‰†‡Ï†ÆÊÂË˜Ï†˙ÊÈÏÂ¯„È‰†¯·Ú˘

‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰†·Â¯

¯˜ÈÚ·†¨‰·Ï‰

¨È·È„˜Ò†‡ˆÂÓÓ

˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†˙¯ÓÂ˘

˜„‰†ÈÚÓ·†Ê‡Ë˜Ï‰

‰ÊÈÏ‡·†Æ˙Â¯‚·Ï†„Ú

Ú·˜†˙ÈË‚

˙ÂÏÈÚÙ‰†˙„Ó˙‰˘

‰ÂÎ˙Î†˙˘¯ÂÓ

˙ÈÏÓÂÊÂËÂ‡

˙ÈËÈÓÂ„
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˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·†∫˙Â˜ÒÓ†È˙˘†Â˜ÈÒ‰†ÌÈ¯·ÁÓ‰†Æ¯˜ÁÓ‰
ÌÈÚ·Â‰†ÌÈÈÓÒ˙†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÚË·†ÒÁÈÈÏ†ÌÈÏÂÏÚ†¨‰¯ÂÓÁ†ÊÂË˜Ï
˙ÎÈ¯ˆ†Ì‡†ÏÏÎ†Í¯„·†ÌÈÁÈÊ†ÂÈ‰È†ÌÈÈÓÒ˙‰†ª˙Â¯Á‡†˙ÂÚ¯Ù‰Ó
Á¢Â„·†ÆÌÂÈÏ†·ÏÁ†Ï¢Ó†≤¥∞≠Ï†‰ÏÂ˜˘‰†˙ÂÓÎÏ†˙Ï·‚ÂÓ†ÊÂË˜Ï‰
·ÏÁ†Ï¢Ó†≤¥∞†ÍÂ¯ˆÏ†Ì‚†¯˘Ù‡˘†¯Ó‡†‰ˆÂ·˜‰†‰˙Â‡†Ï˘†Í˘Ó‰
Æ®≤¥©†ÌÈÏÂ„‚†ÌÈÁÂÂ¯Ó·Â†ÏÎÂ‡†ÌÚ†Á˜Ï†‰Ê†Ì‡†¨ÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ
ÌÈÈ˜È¯Ù‡†ÌÈ˜È¯Ó‡†¥µ†ÏÚ†¯Á‡†¯˜ÁÓ·†ÂÁÂÂ„†˙ÂÓÂ„†˙ÂÈÙˆ˙
˙ÂÁÙ†Ï˘†˙ÂÓÎÏ†˙ÂÏÈ·Ò†È‡Â†˙„ÚÂ˙Ó†ÊÂË˜Ï†ÏÂÎÈÚ†˙Ú¯Ù‰†ÌÚ
ÊÂË˜Ï†˙ÂÁÎÂÏ†ÈÂÙˆÎ†Â·È‚‰†ÌÈ˘ÈÏ˘†È˘†Æ®≤µ©†·ÏÁ†Ï¢Ó†≤¥∞†≠Ó
·ÏÁÏÂ†ÏÈ‚¯†·ÏÁÏ†ÌÈÓÂ„†ÌÈÈÓÒ˙·†Â·È‚‰†˘ÈÏ˘†Í‡†¨Â¯„Ú‰ÏÂ

ÆÊÂË˜Ï≠˙ÁÙÂÓ
ÆÔ„ÈÒ†È¯È˙Ú†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†ÍÂ¯ˆÏ†¯˘Ù‡†¨ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙†ÌÚ†Ì‚
‰ÂÊ˙Ï†˙ÂÏÈ·Ò†‰‡¯‰†ÊÂË˜Ï†ÏÂÎÈÚ†˙Ú¯Ù‰†ÌÚ†ÌÈ˘†ÏÚ†¯˜ÁÓ
˙ÂÈ·‚©†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†Ï˘†ÔÂÂ‚Ó·†ÌÂÈÏ†Ô„ÈÒ†‚¢Ó†±µ∞∞†‰˜ÙÈÒ˘
ÏÚ†¨¯Á‡†¯˜ÁÓ†Æ®≤∂©†ÌÂÈ‰†ÈÙ†ÏÚ†Â˘¯Ù˘†®·ÏÁÂ†Ë¯Â‚ÂÈ†¨˙Â˘˜
˙ÒÒÂ·Ó‰†‰ÂÊ˙˘†‰‡¯‰†¨ÊÂË˜Ï†ÏÂÎÈÚ†˙Ú¯Ù‰†ÌÚ†˙Â ‚̄·˙Ó†˙Â¯Ú
ÌÚ†·ËÈ‰†‰Ï·Ò†ÌÂÈÏ†Ô„ÈÒ†‚¢Ó†±≤∞∞†˙ÏÏÂÎÂ†·ÏÁ†È¯ˆÂÓ†ÏÚ

Æ®≤∑©†ÌÈÁÈÊ†ÏÂÎÈÚ†ÈÈÓÒ˙
 

אבחון

ÌÈÈÓÒ˙†ÌÚ†ÌÈÏÂÁÏ†ÏÏÎ†Í¯„·†¯ÂÓ˘†ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙†ÁÂÓ‰
È„È†ÏÚ†‰ÁÎÂ‰†ÌÈÈÚÓ·†ÊÂË˜Ï†Ï˘†‰‚ÈÙÒ≠˙˙†Ì‰·˘†ÌÈÈÒÂÙÈË
‰‚ÈÙÒ≠˙˙†˙˜È„·†Â‡†®Ï˘ÓÏ†¨ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ†˙˜È„·©†‰‚ÈÙÒ†˙˜È„·
‰‡Âˆ†pH†ÔÂ‚Î†¨˙ÂÁÙ†˙Â¯È˘È†˙Â˜È„·†Æ®‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ†˙˜È„·©

˜„·‰†¯˘‡Î†˜¯†˙ÂÙ˜˙†Ô‰†¨‰‡Âˆ·†ÌÈ¯ÊÁÓ†ÌÈ¯ÓÂÁ†Â‡†ÍÂÓ
Ï˘†È˜„ÈÈÁ‰†ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰†¨¯È‰Ó†ÌÈÈÚÓ·†¯·ÚÓ‰†¨ÊÂË˜Ï†Á˜ÂÏ
Æ„ÈÈÓ†˙˜„·Â†˙ÙÒ‡†‰‡Âˆ‰Â†¨ÌÏ˘†ÂÈ‡†Ò‚‰†ÈÚÓ·†˙ÂÓÈÓÁÙ‰
ÌÈ˜È¯Ó‡‰†¯˜ÁÓ·†‰Ó‚„Â‰†‰Á·‡‰†˘Â˘È‡†Ï˘†˙Â·È˘Á‰
ÂÈ‰†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ‰†˙˜È„·†˙Â‡ˆÂ˙†∫ÏÈÚÏ†‚ˆÂ‰˘†ÌÈÈ˜È¯Ù‡‰
ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ‡˘†ÂÚË˘†¨ÌÈ˜„·†±∂¥†ÍÂ˙Ó†ÌÈÊÂÁ‡†¥≤†≠·†˙ÂÈ˜˙

Æ®≤¥©†·ÏÁ††Ï˘†˙ÂË˜†˙ÂÈÂÓÎ†ÂÏÈÙ‡†˙‡˘Ï
ÍÂ¯ÚÏ†˘È†¨ÊÂË˜Ï†ÏÂÎÈÚ†˙Ú¯Ù‰†Ï˘†‰Á·‡‰†‰¯˘Â‡˘†¯Á‡Ï
¯Â˜Ó†¯˘‡Î† ÆÏÈÚÏ† Â¯‡Â˙˘†˙ÂÈ˘Ó‰†˙Â·ÈÒÏ†Ì‚†˙Â˜È„·
‰ÈÂ˘Ú†Ê‡Ë˜Ï‰†˙ÂÏÈÚÙ†¨ÏÂÙÈËÏ†˙˙È‰†‰Ú¯Ù‰†‡Â‰†‰ÈÚ·‰
˙Â˜ÂÈ˙·†ÆÌÈÊ‡‰†Ï˘†‰ÓÏ˘‰·†Í¯Âˆ†‡ÏÏ†¨ÏÂÙÈË‰†ÌÚ†¯ÂÊÁÏ
ÔÂ·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†˙Â¯˘Ù‡‰†˙‡†ÏÂÏ˘Ï†˘È†¨ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈ·Â

Æ·ÏÁ‰

בדיקות�מימן�תקינות
ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ˘†ÌÈÈÓÒ˙†ÌÈÏ‚Ó‰†ÌÈÏÂÁ‰Ó†È˙ÂÚÓ˘Ó†˜ÏÁ·
˙Â¯„Ò†È˙˘·†Æ˙ÂÈ˜˙†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ‰†˙Â˜È„·†¨ÊÂË˜Ï†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡
ÌÈÈÓÒ˙†ÂÏÈ‚˘†ÌÈ˜„·‰Ó†¥≤•≠ÏÂ†≥∞≠Ï†̈ ‰Ó‚Â„Ï†̈ ÏÈÚÏ†̇ Â¯‡Â˙Ó‰
˙ÂÈÂ¯˘Ù‡†Æ®≤≥¨≤µ©†̇ ÂÈ˜˙†̇ Â‡ˆÂ˙†ÂÈ‰†·ÏÁ†̇ ÂÏÈ·Ò≠È‡†Ï˘†ÌÈ¯ÂÓÁ
®±∏¨≤¥©†ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†ÌÈÓ¯Â‚†˙ÂÏÏÂÎ†ÔÂ·˘Á·†˙Á˜Ï†˘È˘†˙Â¯Á‡

Æ·ÏÁ·†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÓ¯Â‚†Ï˘†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡Â
ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡†Ï˘†‰Ï‡Ï†ÌÈÓÂ„†ÌÈÈÓÒ˙†ÌÈÏ‚˙Ó†ÌÈ˙ÚÏ
¨Ï˘ÓÏ©†˙Â¯Á‡†˙ÂËÂ˘Ù†˙ÂÓÈÓÁÙ†Ï˘†ÏÂÎÈÚ·†‰Ú¯Ù‰†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ·
˙ÂÂÊÓ†¨Ï˘ÓÏ©†˙Â·Î¯ÂÓ†˙ÂÓÈÓÁÙ†Ï˘†Â‡†®ÏÂËÈ·¯ÂÒ†¨ÊÂË˜Â¯Ù
˙˜„˜Â„Ó†˙È˙ÂÊ˙†‰È¯ÂËÒÈ‰†˙Á˜Ï†˘È†¨ÍÎÈÙÏ†Æ®ÌÈ·ÈÒ†È¯È˙Ú

Æ‰ÂÊ˙·†ÌÈÈÂÈ˘†Â‡†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ†˙˜È„·†ÍÂ¯ÚÏÂ

המשך�מעמוד�קודם:�אי�סבילות�ללקטוז�-�תסמונת�ישנה,�עובדות�חדשות

Ì‚†ÌÈ˜ÂÏ‰†ÌÈÏÂÁ

ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡·

ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙·†Ì‚Â

ÌÈÈÂ˘Ú†®IBS©†ÊÈ‚¯‰

¯˙ÂÈ†˜ÊÁ†·‡Î†˘ÂÁÏ

˙ÏÈÎ‡†¯Á‡Ï

ÔÂÂÈÎÓ†ÆÊÂË˜ÏÏ

ÌÈÈÂ˘Ú†ÌÈÈÓÒ˙‰˘

¨ÌÈÓÂ„†˙ÂÈ‰Ï

˘È˘†ÌÈÏÂÁ†˙Î¯Ú‰

IBS≠Ï†„˘Á†Ì‰È·‚Ï

˙˜È„·†ÏÂÏÎÏ†‰ÎÈ¯ˆ

Â‡†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ

ÌÈÈ˜Ï†È¯ÈÙÓ‡†ÔÂÈÒÈ

ÊÂË˜Ï†‡ÏÏ†‰ÂÊ˙

הערות

הבדיקה
מסורבלת
(בילדים
בפרט)
וממושכת

בדיקת�מימן
תקינה�אינה
פוסלת�פגיעה
ברירית�המעי
ואינה�יכולה
לשמש
כתחליף
לביופסיה�של
המעי

אינה�יכולה
לבסס�את
האבחנה�של
חסר

דיסכרידאז

שיטות�לאבחון�רמת�ספיגת�לקטוז

המדד�הנבדק

כושר�ספיגת
הלקטוז

אי-ספיגה�של
לקטוז

מאפשרת
לקבוע�את
פעילות�הלקטאז
ברקמה�במדויק

סוג�הבדיקה

בדיקת�סבילות
ללקטוז

בדיקת�מימן
בנשיפה

ביופסיה�של
המעי�הדק

שיטה

מתן�אוראלי�של
מנת�בדיקה�של�50
ג'�לקטוז.
נמדדת�רמת

הגלוקוז�בדם�ב-0,
�60ו-�120דקות

מתן�לקטוז�אוראלי
לאחר�צום

המנה�המקובלת
היא��2ג'�לק"ג
(מנה�מירבית��25ג')

בעייתיות

תוצאה�שלילית�שגויה�עשויה
להתקבל�בחולים�שיש�להם
סוכרת�או�שגשוג�חיידקים.
התרוקנות�קיבה�לא�תקינה
יכולה�להוביל�לתוצאות

שגויות

תוצאות�חיוביות-שגויות
נצפות�עקב�צום�מקדים�לא
מספיק�ועקב�עישון�בסמוך
למועד�הבדיקה;

תוצאות�שליליות-שגויות
נצפות�לפעמים�עקב�שימוש
באנטיביוטיקה,�בחולים�עם
מחלות�ריאה,�או�ב-1%
בערך�של�חולים�שאינם
מייצרים�מימן

ערכים�נמוכים�יכולים�לזהות
נבדקים�בסיכון�לאי-סבילות
ללקטוז�תסמינית,�אך
פעילות�לקטאז�נמוכה
כתוצאה�מפגיעת�מעיים
עשויה�שלא�להתגלות�אם
הפגיעה�היא�מוקדית�או�לא

אחידה

תוצאות

עלייה�של�פחות
מ-�20מ"ג�לדצ"ל
(�1.1מילימול�לליטר)
ברמת�הגלוקוז�בדם,
יחד�עם�התפתחות
תסמינים

רמת�המימן�בנשיפה
baseline-נדגמת�ב
ובמרווחים�של�30
דקות�במשך�שלוש

שעות

ערכים�מעל
ל-�20�ppmמהווים
אבחנה�של

תת-ספיגת�לקטוז

יתרונות/חסרונות

במבוגרים,�רגישות
הבדיקה�לסבילות
ללקטוז�היא�75
אחוז�והספציפיות
היא��96אחוז�(28)

קלה�לביצוע�ולא
פולשנית,�והרגישות
והספציפיות�שלה
עולות�על�אלה�של
בדיקת�הספיגה
(28,29)
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טיפול

ÏÂÙÈËÏ†˙˙È‰†˙Ó¯Â‚†‰ÏÁÓ†¯„ÚÈ‰·†¨ÊÂË˜Ï†˙‚ÈÙÒ≠˙˙·†ÏÂÙÈË‰
∫ÌÈÈÏÏÎ†˙ÂÂ¯˜Ú†‰Ú·¯‡†ÏÏÂÎ

ÊÂË˜Ï†˙ÎÈ¯ˆ†˙Ï·‚‰†£
˙ÈÂˆÈÁ†ÌÈÓÈÊ‡†˙ÙÒÂ˙†£

Ô„ÈÒ†Ï˘†‰˙Â‡†‰ÎÈ¯ˆ†£

הגבלת�צריכת�לקטוז
Â‡©†‰ÏÂÁ‰†˙‡†˙ÂÁ‰Ï†˘È†¨ÊÂË˜Ï†˙ÎÈ¯ˆ†ÏÈ·‚‰Ï†ıÂÁ†¯˘‡Î
‰˘˜†ÔÎ˘†¨ÌÈÈ¯ÁÒÓ†˙ÂÂÊÓ†Ï˘†˙ÂÈÂÂ˙‰†˙‡†‡Â¯˜Ï†®ÌÈ¯Â‰‰†˙‡
‡ˆÓ†¯˙ÂÈ·†‰Â·‚‰†ÊÂË˜Ï‰†ÊÂÎÈ¯†ÆÈÂÓÒ†ÊÂË˜Ï†˙ÂÏ‚Ï†ÌÈ˙ÚÏ
Æ¯˙ÂÈ†‰·¯‰†˙ÂË˜†˙ÂÈÂÓÎ†˙ÂÏÈÎÓ†˙Â˘˜†˙ÂÈ·‚†Æ‰„ÈÏ‚·Â†·ÏÁ·
‰ÙÂ˜˙Ï†˜¯†ıÂÁ†ÊÂË˜Ï†ÌÈÏÈÎÓ‰†˙ÂÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ†ÏÚ†ËÏÁÂÓ†¯ÂÒÈ‡
ÌÈÏÂÁ†˘È˘†ÔÂÂÈÎÓ†Æ‰Á·‡‰†˙ÂÈÙÈˆÙÒ†˙‡†‡„ÂÂÏ†È„Î†˙Ï·‚ÂÓ
¯ÈÊÁ‰Ï†¯˘Ù‡†¨ÊÂË˜Ï†˙ÎÈ¯ˆ†Ï˘†˙‚¯Â„Ó†‰‡ÏÚ‰†ÏÂ·ÒÏ†ÌÈÏÂÎÈ˘
˘È†ÆÌÈÈÓÒ˙†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†·Ï†˙ÓÈ˘†ÍÂ˙†¨‰ÂÊ˙Ï†ÊÂË˜Ï‰†˙‡
Ï·˜Ó†‡Â‰˘†ÁÈË·‰Ï†È„Î†‰ÂÊ˙‰†ÈÏ‚¯‰†˙‡†‰ÏÂÁ‰†ÌÚ†¯¯·Ï
Æ˙Â˙Â‡†˙ÂÈÂÓÎ·†¨Ô„ÈÒ†¯˜ÈÚ·†¨ÌÈ¯Á‡†ÔÂÊÓ†˙Â·‡Â†ÔÓÂ˘†¨ÔÂ·ÏÁ
¯Á‡Ï†ÌÂÓÈÁ†¯·Ú˘†Ë¯Â‚ÂÈÓ†ÏÈ„·‰Ï©†ÌÈÈÁ†ÌÈ˜„ÈÈÁ†ÌÚ†Ë¯Â‚ÂÈ
È„È†ÏÚ†·ËÈ‰†Ï·Ò†ÌÈ„ÈÊÂË˜Ï‚≠‡Ë·†ÂÚ·ËÓ†ÏÈÎÓ˘†¨®‰ˆÓÁ‰‰

ÆÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡·†ÌÈ˜ÂÏ‰†ÔÓ†‰·¯‰

תוספת�אנזימים�חיצונית
˙ÂÊ‡„ÈÊÂË˜Ï‚≠‡Ë·†¨‰˘ÚÓÏ†¨Ì‰†ÌÈÈ¯ÁÒÓ†¢Ê‡Ë˜Ï¢†È¯È˘Î˙
Ì˙Â‡†ÌÈÒÈÎÓ†¯˘‡Î†¨‰Ï‡†ÌÈÙÒÂ˙†ÆÌÈ¯Ó˘Ó†Â‡†ÌÈ˜„ÈÈÁÓ
˙ÂÏÈÎÓ‰†˙ÂÁÂ¯‡†ÌÚ†Ì˙Â‡†ÌÈÎ¯Âˆ†Â‡†ÊÂË˜Ï†ÌÈÏÈÎÓ‰†˙ÂÂÊÓÏ
Ï˘†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·†ÔÓÈÓ†˙ÂÓ¯Â†ÌÈÈÓÒ˙†ÌˆÓˆÏ†ÌÈÏÂÎÈ†¨ÊÂË˜Ï
ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ‡†‰Ï‡†ÌÈ¯ˆÂÓ† ¨ÌÏÂ‡† ÆÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡
˙ÂÏ·˜˙Ó†ÌÈÂ˘†ÌÈ˘‡·Â†̈ ÔÂÊÓ·˘†ÊÂË˜Ï‰†ÏÎ†Ï˘†‰ÓÏ˘†‰ÊÈÏÂ¯„È‰Ï
Ì‰†ÌÈÈ¯ÁÒÓ‰†¢Ê‡Ë˜Ï¢‰†È¯È˘Î˙Ó†ÌÈ„Á‡† Æ˙ÂÂ˘†˙Â‡ˆÂ˙
¯˘Ù‡†ÈÏÊÂ†„ÈÈ‡Ë˜Ï†ÆÌÈ¯Á‡Â†ÔÈÊË˜Ï†¨®ÏÊÂ†Â‡†˙ÂÈÏ·Ë©†„ÈÈ‡Ë˜Ï
Æ˘ÂÓÈ˘‰†ÈÙÏ†¯¯˜Ó·†‰ÏÈÏ†¯¯˜ÏÂ†®¯ËÈÏÏ†˙ÂÙÈË†±¥©†·ÏÁÏ†ÛÈÒÂ‰Ï
‰˜È˙ÓÓ†®±∞∞•†Ï˘†˙È·ÈË˜Ù‡†˙ÂÏÈÚÈ·©†ÊÂË˜Ï‰†Ï˘†‰ÊÈÏÂ¯„È‰‰
Ì‚†¯˘Ù‡†Æ®≤∂©†ÊÂË˜Ï†ÏÈÎÓ‰†·ÏÁÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†·ÏÁ‰†Ï˘†ÂÓÚË†˙‡
Æ®Ï˘ÓÏ†ÊÂË˜Ï†Ï„†·ÏÁ©†ÌÈÎÂÓ†ÌÈÏÙÂËÓ†·ÏÁ† È¯ˆÂÓ†˙Â˜Ï
ÔÂÊÓ†ÏÚ†¯ÊÙÏ†¯˘Ù‡†ÌÈ¯Á‡†Ê‡Ë˜Ï†È¯È˘Î˙Â†Ê‡Ë˜Ï†˙ÂÒÂÓÎ
ÌÈ‡˙‰Ï†˘È†‰Ó‰†˙‡†ÆÔÂÊÓ‰†ÌÚ†„ÁÈ†ÚÂÏ·Ï†Â‡†ÊÂË˜Ï†ÏÈÎÓ‰
‰ÓÂ„†‰È‡†ÌÈÂ˘‰†¢Ê‡Ë˜Ï¢‰†È¯È˘Î˙†˙ÂÏÈÚÈ†Æ‰ÏÂÁ†ÏÎÏ†˙È˘È‡
˙ÂÏÈÚÈ‰†˙‡ÂÂ˘‰Ï†‰ÈˆÊÈÓÂ„¯†ÌÚ†¯˜Â·Ó†ÈÂÒÈ†Í¯Ú†ÆÁ¯Î‰·
Ê‡¯Ë˜Ï†¨„ÈÈ‡Ë˜Ï†∫·¢‰¯‡·†ÌÈÏ·Â˜Ó‰†ÌÈ¯È˘Î˙†‰˘ÂÏ˘†Ï˘
ÔÈ·†‰„¯Ù‰·˘†ÌÈÈ˘˜‰Ó†‰ÓÎ†ÂÓÈ‚„‰†˙Â‡ˆÂ˙‰†Æ®≥∞©†ÊÈ‡≠È¯ÈÈ„Â
ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ†ÌÈÈÓÒ˙Ï†®‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ©†ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡†ÌÈ„„Ó
È¯Á‡†‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ‰†˙Ó¯†˙‡†„È¯Â‰†„ÈÈ‡Ë˜Ï†˜¯†ÆÏÈÚÏ†¯ÎÊÎ
¨Ê‡¯Ë˜Ï†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†ÆÌÈÈÓÒ˙‰†˙‡†¯ÙÈ˘†‡Ï†Í‡†ÊÂË˜Ï†˙ÒÓÚ‰
˙ÂÁÈÙ‰†¨·‡Î‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰†¨‰ÙÈ˘·†ÔÓÈÓ‰†˙‡†˙ÈÁÙ‰†‡Ï˘
Æ·‡Î‰†˙‡†Ï˜‰†˜¯†ÊÈ‡≠È¯ÈÈ„Â†¨ÈÏÏÎ‰†ÌÈÈÓÒ˙‰†‚Â¯È„†˙‡Â
ÂÏÈÁ˙È†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡·†ÌÈ˜ÂÏ‰˘†‡È‰†˙ÈÏÏÎ‰†‰ˆÏÓ‰‰
Í˘Ó‰·Â†¨ÊÂË˜Ï†˙ÎÈ¯ˆ†˘Â„ÈÁ†ÌÚ†ÌÈÊ‡†Ï˘†˙ÂÈÏ·Ë†È˙˘†ÌÚ
Æ˙ÂÏÈ·ÒÏ†ÊÂË˜Ï‰†ÒÓÂÚ†˙‡†Ì‚Â†ÌÈÊ‡‰†ÔÂÈÓ†˙‡†Ì‚†ÂÓÈ‡˙È

צריכה�נאותה�של��סידן
‡Ï†Ô„ÈÒ†˙ÎÈ¯ˆÏ†ÌÂ¯‚Ï†‰ÈÂ˘Ú†·ÏÁ†È¯ˆÂÓÓÂ†·ÏÁÓ†˙ÂÚÓÈ‰
ÏÚ†¯˜ÁÓ·†ÆÌÈ¯·˘ÏÂ†ÒÈÊÂ¯ÂÙÂ‡ÈËÒÂ‡Ï†ÔÂÎÈÒÏ†Ô‡ÎÓÂ†¨˙˜ÙÒÓ
‰˙ÈÈ‰†˙ÚˆÂÓÓ‰†Ô„ÈÒ‰†˙ÎÈ¯ˆ†¨˙ÂÈÈÙ†ÌÈ˘·†ÊÂË˜ÏÏ†˙ÂÏÈ·Ò≠È‡
∏µ∞†˙ÓÂÚÏ†µ∑∞©†˙Â¯Á‡†ÌÈ˘·†¯˘‡Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„ÈÓ·†‰ÎÂÓ

¨ÔÂ˙Á˙‰†ÛÂ‚‰†‚ÏÙ·†ÌÈ¯·˘Ï†adjusted odds ratio≠‰Â†¨®ÌÂÈÏ†‚¢Ó
ÏÈ‚Ó©†ÌÈ„ÏÈ†≥∞†Ï˘†‰ˆÂ·˜·†Æ®≥±©†≤Æ±µ†‰È‰†¨ÏÂÒ¯˜‰†‡ÈˆÂ‰Ï
·ÏÁ‰†ÔÂ·ÏÁÏ†‰È‚¯Ï‡†ÏÏ‚·†ÊÂË˜Ï†˙ÎÈ¯ˆ·†ÂÏ·‚Â‰˘†®±¥†„Ú†≤
®ÌÂÈÏ†‚¢Ó†≤∑∞†Ï˘†˙ÚˆÂÓÓ†Ô„ÈÒ†˙ÎÈ¯ˆ©†‰ÈÓÏÂ¯ËÒÏÂÎ¯ÙÈ‰†Â‡
ÂÁ˙ÈÙ†‰˘È˘Â†ÒÈÊÂ¯ÂÙÂ‡ËÒÂ‡†ÂÁ˙ÈÙ†‰Ú˘˙†¨ÌÈÈ˙˘†Í˘Ó·

Æ®≥≤©†‰ÈÙÂ‡ËÒÂ‡
ÈÓÚËÓ†¨Ô„ÈÒ†ÛÒÂ˙Î†È˙ÓÁÙ†Ô„ÈÒ·†ÏÏÎ†Í¯„·†˘Ó˙˘‰Ï†Ï·Â˜Ó
È˙ÓÁÙ†Ô„ÈÒ†‚¢Ó†µ∞∞†ÌÈÏÈÎÓ†ÌÈÈË¯„ËÒ†ÌÈ¯È˘Î˙†Æ˙ÂÏÚ
®RDA©†˙ˆÏÓÂÓ‰†‰ÎÈ¯ˆ‰Ó†≤∞•†Ì‰˘†¨Ô„ÈÒ†‚¢Ó†≤∞∞†ÌÈ˜ÙÒÓ‰
¨ÈÏÊÂ†ËÂ˜ÂÏ‚†Ô„ÈÒ†ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈÂ†˙Â˜ÂÈ˙†ÆÌÈ¯‚Â·ÓÏ
‡Â‰†ÊÂË˜Ï†˙ÎÈ¯ˆ†ÏÚ†¯ÂÒÈ‡‰†¯˘‡Î†ÆÔÈÓÊÂ†·ËÈ‰†Ï·Ò†‡Â‰˘
ÏÚÓ†Ô„ÈÒ†ÛÒÂ˙†ÆRDA≠‰†Ï˘†±∞∞•†ÌÈÙÒÂ˙·†˙˙Ï†˘È†¨ËÏÁÂÓ
¨¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÔÂÈÓ·†Æ˙Â˜ÏÂÁÓ†˙ÂÓ·†˙˙Ï†˘È†ÌÂÈÏ†‚¢Ó†µ∞∞≠Ï
Ô„ÈÒ‰†ÏÎ†˙‡†Ï·˜Ó†ÂÈ‡†ÛÂ‚‰Â†‰ÈÂÂ¯Ï†‰ÚÈ‚Ó†Ô„ÈÒ‰†˙‚ÈÙÒ
‚ÙÒ†ÂÈ‡†¨Ë¯ËÈˆ†Ô„ÈÒ†‡Ï†Í‡†¨È˙ÓÁÙ†Ô„ÈÒ†Æ®≥≥©†ÍÈ¯ˆ†‡Â‰˘
‡Â‰†ÔÎ†Ì‡†‡Ï‡†¨‰È¯„È‰¯ÂÏÎ‡·†ÌÈ˜ÂÏ‰†ÌÈÏÙÂËÓ·†·ËÈ‰
ÌÚ†È˙ÓÁÙ†Ô„ÈÒ˘†ÍÎÏ†˙ÂÈ‡¯†˘È†¨ÌÏÂ‡†Æ®≥¥©†ÏÎÂ‡‰†ÌÚ†Á˜Ï
ıÏÓÂÓ†ÔÎÏ†Æµ∞•≠Î·†ÔÂÊÓ·˘†ÏÊ¯·‰†˙‚ÈÙÒ†˙‡†˙ÈÁÙÓ†ÏÎÂ‡‰
ÚÂÓÏ†È„Î†ÏÊ¯·†˙ÂÏ„†˙ÂÁÂ¯‡†ÌÚ†È˙ÓÁÙ†Ô„ÈÒ†˙Á˜Ï†¨ÏÏÎ†Í¯„·

ÆÏÊ¯·†¯ÒÁ†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰

ÏÚ†ËÏÁÂÓ†¯ÂÒÈ‡

˙ÂÂÊÓ†˙ÎÈ¯ˆ

ıÂÁ†ÊÂË˜Ï†ÌÈÏÈÎÓ‰

˙Ï·‚ÂÓ†‰ÙÂ˜˙Ï†˜¯

˙‡†‡„ÂÂÏ†È„Î

Æ‰Á·‡‰†˙ÂÈÙÈˆÙÒ

ÌÈÏÂÁ†˘È˘†ÔÂÂÈÎÓ

ÏÂ·ÒÏ†ÌÈÏÂÎÈ˘

Ï˘†˙‚¯Â„Ó†‰‡ÏÚ‰

¯˘Ù‡†¨ÊÂË˜Ï†˙ÎÈ¯ˆ

ÊÂË˜Ï‰†˙‡†¯ÈÊÁ‰Ï

·Ï†̇ ÓÈ˘†ÍÂ˙†̈ ‰ÂÊ˙Ï

ÌÈÈÓÒ˙†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
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פורומים�מקצועיים�במכון�תנובה�למחקר
פורום�מקצועי�התקיים�במכון�תנובה�למחקר�בנושא�סוכרת,�בו�עסק

גיליון�מס'��9של�המגזין.

בפורום�שולבו�הרצאה�בנושא�ממתיקים�אינטנסיביים�וסדנא�בשם�"משחק
מתוק"�אשר�כללה�דיון�מונחה�בהשתתפות�הקהל�סביב�סימולציות�של�טיפול

דיאטטי�בחולי�סוכרת�מדומים.

ממתיקים�אינטנסיביים�-�מבנה,�תכונות�ושימושים
הוד�ינובר,�טכנולוג�בכיר,�מו"פ�תנובה

ÌÈ˜È˙ÓÓ‰† Ï˘† ÌÈÈÂÏÈ‚† ¨‰È¯ÂËÒÈ‰·† ˙ÂÏÂ„‚‰† ˙Â‡ˆÓ‰‰† ÏÎ† ÂÓÎ
Æ…˙ÂÚË·†Â¯Â˜Ó†ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ‰

˙Â·ÂÎ¯˙†ÂÏÈ‚Â†˙ÂÈ‚¯Â‡†˙ÂÈˆ˜‡È¯†ÍÏ‰Ó·†˙ÂÚ·ˆ‡†Â˜˜ÈÏ˘†ÌÈ‡ÓÈÎ
ÌÈ˜È˙ÓÓ† ·ÈÎ¯‰Ï† Â„ÓÏ˘†ÌÈÂ˘‡¯‰† ÂÈ‰† ¨‰‰Â·‚† ˙Â˜È˙Ó† ˙ÂÏÚ·

ÆÌÈÈ·ÈÒËÈ‡

ÌÈ˜È˙ÓÓ† Â¯„‚Â‰† ≤∞≠‰† ‰‡Ó‰† Ï˘† ‰˙ÏÈÁ˙·Â† ±π≠‰† ‰‡Ó‰† ÛÂÒ·
Ï˘Ó†¯˙ÂÈ†‰ÏÂ„‚†µ∞†ÈÙ†˙ÂÁÙÏ†‰˙È‰†Ì˙Â˜È˙Ó˘†ÂÏ‡ÎÎ†ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡
¨Cyclamate†±π≥∑†∫ËÓÏ˜Èˆ†¨Saccharin†±∏∑π†˙˘·†∫ÔÈ¯ÎÒ†ÆÊÂ¯ÎÂÒ

ÆAspartame†±π∂µ†∫ÌË¯ÙÒ‡
˙Â˜Â˙Ó†˙Â·ÂÎ¯˙†µ∞≠Î†Ï˘†‰ÓÈ˘¯†‰¯·Ëˆ‰†∂∞≠‰†˙Â˘†˙ÏÈÁ˙·†¯·Î

ÆÔÂÊÓ·†˘ÂÓÈ˘Ï†˙Â‡È¯·‰†˙ÂÈÂ˘¯†Ï˘†Ô¯Â˘È‡Ï†ÂÈ˙Ó‰˘

Saccharin†≠†ÔÂ˘‡¯‰†È·ÈÒËÈ‡‰†˜È˙ÓÓ‰†Ï˘†Â¯Â˘È‡˘†˙ÂÏ‚Ï†ÔÈÈÚÓ
˙ÓÁÏÓ†ÍÏ‰Ó·†¯ÎÂÒ·†¯ÂÒÁÓ†˙Â·˜Ú·†ıÁÏ†˙Á˙†Ô˙È†ÔÂÊÓ·†˘ÂÓÈ˘Ï
Æ¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰‰†˙ÈÁ·Ï†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÂÚˆÂ·†‡Ï†Æ‰Â˘‡¯‰†ÌÏÂÚ‰
ÌÁÂ˙ÈÙÏ†Â‡È·‰†ÔÈ¯ÎÒ†Ï˘†È˙Î˙Ó‰†aftertaste≠‰Â†ÌÈ¯Ó‰†È‡ÂÂÏ‰†ÈÓÚË
˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù†¨˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·†˙Â˜È„·†ÂÚˆÂ·†Ì¯Â·Ú†¨ÌÈ˘„Á†ÌÈ˜È˙ÓÓ†Ï˘

Æ˘ÂÓÈ˘‰†˙ÂÁÈË·†˙ÈÁ·Ï†˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂËÂ

ÌÚ†„ÈÓÂ†Cyclamate†‰È‰†±π∂∞≠·†¯˘Â‡†ÔÂÊÓ·†Â˘ÂÓÈ˘˘†È˘‰†˜È˙ÓÓ‰
È„Î·†ÌÈ˜È˙ÓÓ†È·ÂÏÈ˘·†˘ÂÓÈ˘Ï†ÈËË‡È„‰†ÔÂÊÓ‰†˜Â˘†Ì„˜˙‰†Â¯Â˘È‡

Æ¯˙ÂÈ†·ÂË†ÈËÙÏÂ‚¯Â‡†Ë˜Ù‡†Ï·˜Ï

כימיה�של�מתיקות:
‰˘ÂÏ˘†¯È„‚Ó‰†¨ÌÂÈÎ†Ï·Â˜Ó‰†¯˜ÁÓ‰†ÌÒ¯ÂÙ†π∞≠‰†˙Â˘†˙È˘‡¯·

∫‰˜Â˙Ó†‰ÏÂ˜ÏÂÓ·†ÌÈ¯ÂÊ‡

ÔÂËÂ¯Ù†˙Ó¯Â˙†‰ˆÂ·˜†AHs†£
ÔÂËÂ¯Ù†˙Ï·˜Ó†‰ˆÂ·˜†Bs†£

ÈÏÈÙÂÙÈÏ†¯ÂÊ‡†Xs†£

Æ‰Ó‡˙‰·†Ï¢Î†ÌÈ¯ÂÊ‡†ÌÈÓÈÈ˜† ÔÂ˘Ï‰† È·‚†ÏÚ˘† ÈÂ·ÏÁ‰†¯ÂËÙˆ¯·
Æ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰†˙ÂˆÂ·˜‰†ÔÈ·†ÔÓÈÓ‰†È¯˘˜†≤†˙Â¯ˆÂÂÈ‰†ÌÚ†Ï·˜˙˙†˙Â˜È˙Ó‰

¨Xs≠‰†˙ˆÂ·˜†Ï˘†˙ÂÈÏÈÙÂÙÈÏ‰†˙„ÈÓ†ÈÙÏ†Ú·˜È˙†˙Â˜È˙Ó‰†˙ÓˆÂÚ
˙È„„ˆ‰†˙¯˘¯˘‰†ÔÈ·Ï†‰È·†ÂÁ˙Ù˙ÈÈ˘†ÒÏ‡ÂÂ≠¯„†Ô‡Â‰†È¯˘˜†˙ÓˆÂÚÂ

∫¯ÂËÙˆ¯·†ÔÂ·ÏÁ‰†Ï˘
Æ‰˘ÏÁ†˙Â˜È˙Ó†ºΩ†˙ÈÏÈÙÂ¯„È‰†‰ˆÂ·˜†≠†ÊÂ¯ÎÂÒ†£

Æ‰‰Â·‚†˙Â˜È˙Ó†ºΩ†˙ÈÏÈÙÂÙÈÏ†‰ˆÂ·˜†≠†ÔÈ¯ÎÒ†£

אזורי�מתיקות�במולקולה�מתוקה:

CO2 H3N

(NH3)
NH2
Br

(AHs)

O=C

(AHr)(Bs)

+

-

SWEET
COMPOUNDS

N-TERMINUS

RECEPTOR
PROTEIN
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ממתיקים�אינטנסיביים
Ï·Â˜Ó†Ì‰Ó†¨ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡†ÌÈ˜È˙ÓÓ†π†ÔÂÊÓ·†˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈ¯˘Â‡Ó†ÌÂÈÎ

ÆÌ‰ÈÈ·†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ÂÏÈ˘·†¨¯˙ÂÈ†·Â˘ÁÂ†¨ÌÈÈ¯˜ÈÚ†µ≠·†˘ÂÓÈ˘‰

Saccharin†£
Cyclamate†£

Acesulfame K†£
Aspartame†£
Sucralose†£

È¯ÓÂÁ†ÔÂÊÓ‰†˙ÈÈ˘Ú˙Ï†˜ÙÒÓ†È‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂËØÈ‚ÂÏÂÈ·‰Â†ÈÓÈÎ‰†¯˜ÁÓ‰
Æ˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈÁÂË·†Ì‚†Í‡†¨Ì˙ÂÏÈÚÙ·†ÌÈÓÎÁÂ˙Ó†ÌÏ‚

ÌÏ‚‰†È¯ÓÂÁ†ÏÏ˘†Ï˘†ÛÚÂÒÓ‰†ÏÊ‡Ù‰†˙‡†·ÈÎ¯‰Ï†ÔÂÊÓ†Ô¯ˆÈ†Ï˘†Â˙ÏÂÎÈ
Ï‰˜Ï†„ÈÓÚÈ˘†ÌÈ¯ˆÂÓ‰†˙ÂÎÈ‡†˙‡†Ú·˜˙†¨¯ÂˆÈÈ‰†ÈÎÈÏ‰˙·†Ì·ÂÏÈ˘Â

ÆÌÈÎ¯ˆ‰
‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰†˙Â˘È¯„†¯Â‡ÏÂ†¨Ï„‚Â†ÍÏÂ‰†Ë‡È„‰†È¯ˆÂÓ†ÈÎ¯ˆ†Ï‰˜˘†ÈÙÏ

Æ‰˘Ï†‰˘Ó†ÂÏ‡†ÌÈ¯ˆÂÓ†ÔÂÂ‚Ó†Ï„‚†¨˙ÂÎÈ‡Â†ÔÂÂ‚ÓÏ†˙ÈË·‡È„‰

Sucralose

פי��600מסוכרוז

טובה�(1:4)

כאבקה�רגיש�(משנה�צבע
לחום�ורדרד),�כתמיסה
עמיד�לתהליכי�ייצור

יציב�בתחום�2.0-8.0

אין�הגבלה

פרופיל טעם�דומה�מאוד
לסוכרוז

הימשכות�הטעם�ארוכה
במיוחד,�ולכן�לא�מתאים
כממתיק�יחיד

אינו�קריוגני.
לא�מתאים�לאפייה�היות
שלא�משתתף�בראקצית
מיארד�ולכן�לא�משחים�את

המאפה

Aspartame

פי�180-250מסוכרוז

נמוכה �(1:100)

רגיש לחום,�מתפרק
1200c-ב

יציב�בתחום�3.0-5.0

�40מ"ג/ק"ג�משקל�גוף

טעם�נקי,�מתוק�הדומה
לפרופיל�המתיקות�של

סוכרוז

מדגיש�טעמי�פירות,
ומתאים�לפירות
מעובדים

.(pH=3.6-4.0)
בעייתי�בתהליכי�ייצור

תרמיים:
הוספה�בסוף�התהליך

או�ציפוי�-
מיקרואנקפסולציה.
מתפרק�בגוף�לח.�אמינו
חופשיות�-�רגישות
PKU)-לחולים�ב
.(Phenylketonuria
בעל�ערך�קלורי�זהה
לחלבון�-��4קק"ל�לגר’

Acesulfame K

פי��200מסוכרוז

טובה�(1:3)

יציב בתהליכי�ייצור
מקובלים

יציב בתחום�4.0-7.5

�15מ"ג/ק"ג�משקל�גוף

טעם�לוואי�מר�בריכוזים
גבוהים.�המתיקות�מתקבלת
במהירות,�ונעלמת�יחסית
מהר.�לכן,�משמש�בשילוב
כמאזן�ממתיקים�אחרים,
המקרב�את�הטעם�הכללי
לזה�של�סוכרוז

מתאים�לשימוש�ביוגורטים
היות�וה-�LABלא�מעכלים

אותו.
משולב�בגלידות,�מוצרי
מאפה,�משקאות,�מסטיקים

ושוקולד

Cyclamate

פי��30-40מסוכרוז

טובה�(1:5)

יציב בתהליכי�ייצור

יציב בתחום �2.0-7.0

�11מ"ג/ק"ג�משקל�גוף

טעם�לוואי�מר
ו-�aftertasteקרמלי�-
סוכר�שרוף

משתלב היטב�עם
טעמי�פירות,�וממסך
חמיצות�-�שימורי
פירות�לשיפור
העסיסיות

Saccharin

פי��200-300מסוכרוז

גבוהה�מאוד�(1:1)

יציב��גם�בבישול�למשך
1500c-שעה�ב

יציב�בתחום�3.3-8.0

�2.5מ"ג/ק"ג�משקל�גוף

טעם�לוואי�מר
ו-�aftertasteמתכתי
בריכוזים�גבוהים.
מגביל�לשימוש�כממתיק

יחיד

מקטין�פעילות�קריוגנית
ומעכב�יצירת�פלק
(העלאת�ה-�pHבפה)

מתיקות

מסיסות

רגישות�לחום

pH-רגישות�ל

הגבלת�צריכה

פרופיל�טעם

נתונים�נוספים

"משחק�מתוק"�סדנא�-�דיון�מונחה�בהשתתפות�הקהל
סביב�סימולציות�של�טיפול�דיאטטי�בחולי�סוכרת

מדומים.
ד"ר�ברוך�ויינרב,�המרכז�הרפואי�לחינוך,�הפקולטה�לרפואה,

אוניברסיטת�בן�גוריון

ÌÈÈ˙¯ÎÂÒ†Ï˘†ÌÈÁÈÎ˘†ÌÈ¯˜Ó†¯ÙÒÓ†Â¯Á·†¢˜Â˙Ó†˜Á˘Ó¢†˙„Ò·
∫ÌÚÙ†È„ÈÓ†Ì‰·†Ï˜˙†È‡„Â†Â˙È‡Ó†„Á‡†ÏÎ˘

Æ·˜ÚÓ·†ÔÓÊ†‰·¯‰†‰È‰†‡Ï˘†‰ÏÂÁ
ÆÏ·È˜˘†˙ÂÈ˙ÂÊ˙‰†˙ÂÈÁ‰‰†ÏÚ†„ÈÙ˜Ó†‡Ï˘†‰ÏÂÁ

Æ˙¯ÎÂÒÏ†‡ÏÙ†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†¢˙ÏÂÎÓ†˙ÓÈ˘¯¢†ÌÚ†ÚÈ‚Ó˘†‰ÏÂÁÂ

Ô˜Á˘†˙ÂÙ˙˙˘‰·†ÈËË‡È„†ÏÂÙÈË†Ï˘†˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ†ÂÏ‰˙‰†‰„Ò·
ÌÈ„È˜Ù˙‰†˜Á˘Ó†¯Á‡†·Â˜ÚÏ†˘˜·˙Ó†Ï‰˜‰†Æ‰ÓÂ„Ó†‰ÏÂÁÎ†˘ÓÈ˘˘
ÌÈ„È˜Ù˙‰†˜Á˘Ó†¯Á‡Ï†Æ˘‚ÙÓ‰†Í¯Â‡Ï†ÔÂÈˆ†˙Â„Â˜†ßÒÓ†˙ÂÚˆÓ‡·

ÆÏ‰˜‰†˙ÂÙ˙˙˘‰·†‰ÁÂÓ†ÔÂÈ„†ÌÈÈ˜˙‰

ממתיקים�אינטנסיבים�-�תכונות�ומאפינים



מגזין�מכון�תנובה�למחקר�-�גיליון�מס'�10,�ספטמבר�2003 ≤≤

מקרה�1

·ˆÓ·† ¨Ô¢Ï„‰†ÌÂÁ˙·†ÌÈ˜ÒÚ†Ï‰Ó† ¨´±† ß† ¨ı¯‡‰†„ÈÏÈ† ¨µ±† Ô·†¯·‚
Æ‰Â·‚†ÈÓÂÂ˜‡≠ÂÈˆÂÒ

ÆÁÂËÈ·Ï†‰˘Ú˘†˙Â˜È„·†˙¯‚ÒÓ·†¨˙¯ÎÂÒÓ†Ï·ÂÒÎ†ÔÁ·Â‡†‰˘†µ†≠Î†ÈÙÏ
˙ÂÚÈ‰†·˜Ú†¨ÔÊÂ‡Ó†‰È‰†‡ÏÂ†ÏÙËÓ†‡ÙÂ¯†·˜ÚÓ·†‰È‰†˙ÂÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘·
‡Ï†¨ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†˙ÂÙÂ¯˙†ÏËÂ†‡Ï†¨‰Ë‡È„†ÏÚ†„ÈÙ˜Ó†‡Ï†ÆÏÂÙÈËÏ†‰ÎÂÓ

Æ†ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†‡ÙÂ¯‰†Ïˆ‡†¯˜·Ó
ÆÈ˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†ÏÁÂ‰Â†‡ÙÂ¯Ï†‰Ù†¨„¢Ï†¯˙ÈÏ†˙Â„Ú†‰˙Ï‚˙†ÌÈÈÚÂ·˘Î†ÈÙÏ
·˜Ú†Ì¯‚†Ì„‰†ıÁÏ†ÈÎ†ÂÏ†¯Ó‡˘†ÔÂÂÈÎÓÂ†‰˘„Á‰†‰ÏÁÓ‰Ó†Ï‰Â·Ó†„‡Ó
ÈÎ†ÂÏ†¯Ó‡†‡ÙÂ¯‰†Æ˙¯ÎÂÒ‰†˙‡†ÔÊ‡Ï†È„Î†ÏÎ‰†˙Â˘ÚÏ†ÔÎÂÓ†≠†˙¯ÎÂÒ‰
‰Ë‡È„†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†¨®ÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ†Glucophage©† ˙ÂÙÂ¯˙†˙Á˜Ï†ÂÈÏÚ

ÆHbA1C†Ω†∏Æ∑†≠†Ì„†˙˜È„·†Ï˘†‰·Â˘˙†Ï·È˜†Æ·˜ÚÓ·†˙ÂÈ‰ÏÂ

·Ï†ÌÈ˘Ï†È‡„Î†‰ÓÏ†¨·¯†ÔÓÊ†·˜ÚÓ·†‰È‰†‡Ï˘†˙¯ÎÂÒ†‰ÏÂÁ†ÚÈ‚Ó˘Î
Ú„ÈÓ†Ô˙Ó·†ÌÈÊÎ¯˙Ó˘†ÈÙÏ†˙ÂÈÏÓÈÒ˜Ó†˙Â‡ˆÂ˙†‚È˘‰Ï†˙Ó†ÏÚ†ÏÂÙÈË·

øÈ˙ÂÊ˙

מקרה�2
ÈÙÏ†ÆÌÏÂÚÓ†ÊÙ˘Â‡†‡Ï†¨Î¢„·†‡È¯·†ÆÂÚÂˆ˜Ó·†‰¯ÂÓ†¨´±†ß†¨µ±†Ô·†¯·‚
˙ÂÈ˙ ‚̄˘†˙Â˜È„·†ÚÂˆÈ·Ï†ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯Ï†‰Ù†¨‰ÓÏ˘†˙Â‡È¯·†ÍÂ˙Ó†¨˘„ÂÁÎ
˙¯ÊÂÁ†‰˜È„·†‰ÚˆÂ·†Æ•‚¢Ó†≥∑∞†≠†ÊÂ˜ÂÏ‚Ï†˙Â„Ú†‰‡ˆÓÂ†®‰˘Ú†‡Ï†ÔÓÊÓ©

Æ˙¯ÎÂÒÓ†Ï·ÂÒÎ†ÔÁ·Â‡†Æ•‚¢Ó†≥±∞†≠
Ïˆ‡†‰È‰†ÌÈÓÈ†≥≠Î†ÈÙÏÂ†˙¯ÎÂÒ†˙‡Ù¯ÓÏ†ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯‰†È¢Ú†‰ÙÂ‰
Ï·È˜†ÔÎÂ†¨®ÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ†Glucorite©†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†ÏÚ†ÂÏ†ıÏÓÂ‰Â†‡ÙÂ¯‰

ÆÈËË‡È„†ıÂÚÈÈÏ†‰ÈÙ‰
¨‰ÏÁÓ‰†˙Â‰Ó†ÏÚ†¯·Ò‰†Ï·È˜†¨˙ÈË‡È„‰†ÌÚ†˙Â˘È‚Ù†È˙˘·†¯·Î†‰È‰
˙Â¯ÓÏ†Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†¯·Ò‰Â†ÛÈÏÁ˙‰†˙ÂˆÂ·˜†ÏÏÂÎ†‰Ë‡È„‰†˙ÂÂ¯˜Ú
„¯È†‡ÏÂ†®•‚¢Ó†≤∞∞≠≤µ∞†·È·Ò†ÌÈÚ©†ÌÈ‰Â·‚†ÔÈÈ„Ú†¯ÎÂÒ‰†ÈÎ¯Ú†¨˙‡Ê

ÆÏ˜˘Ó·

˙˘È‚ÙÏ†¨ÏÂÙÈË‰†˙Â˘È¯„†ÏÚ†„ÈÙ˜‰Ï†ÁÈÏˆÓ†ÂÈ‡˘†¨È˙¯ÎÂÒ†ÚÈ‚Ó˘Î
ÏÂÙÈË·†˙ÂÈÏÓÈÒ˜Ó†˙Â‡ˆÂ˙†‚È˘‰Ï†˙Ó†ÏÚ†·Ï†ÌÈ˘Ï†˘È†‰ÓÏ†¨·˜ÚÓ

øÈ˙ÂÊ˙†Ú„ÈÓ†Ô˙Ó·†ÌÈÊÎ¯˙Ó˘†ÈÙÏ

מקרה�3

„ÚÂ†ÌÈ˘†≥†≠Î†‰ÊÓ†≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒÓ†Ï·ÂÒÆ¢˜È·˘ÂÓ¢†¨´≥†ß†¨†µ¥†Ô·†¯·‚
˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†‰„Ù˜‰Â††‰Ë‡È„†ÌÚ†˜¯†·ËÈ‰†ÔÊ‡˙‰Ï†ÁÈÏˆ‰†‰Â¯Á‡Ï
·È·Ò†ÂÚ©†˙ÂÏÚÏ†ÂÓ„·†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓ¯†ÂÏÁ‰†ÌÈ˘„ÂÁ†ßÒÓ†ÈÙÏ†Æ˙ÈÙÂ‚

Æ†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË·†ÏÈÁ˙‰Ï†ÂÏ†ıÈÏÓ‰†‡ÙÂ¯‰Â†®•†‚¢Ó†≤µ∞≠≤∞∞
˙ÂÙÂ¯˙†˙ÏÈË˘†ÍÎ†·˜Ú†¯˜ÈÚ·©†˙ÂÙÂ¯˙‰†˙ÁÈ˜ÏÓ†„·Î‰†Â˘˘Á†¯Â‡Ï
‡È·‰Â†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÂ¯˙Ù†˘ÙÁÏ†ÏÁ‰†¨®‰ÏÂÁ†¢˙Ó‡·¢†‡Â‰˘†ÍÎ†ÏÚ†‰„ÈÚÓ
∫Ë¯ËÈ‡·Â†ÔÂ˙ÈÚ·†ÔÂ¯Á‡‰†̆ „ÂÁ·†‡ˆÓ˘†‰Ó†ÏÎ†Ï˘†¢˙ÏÂÎÓ†̇ ÓÈ˘¯¢†ÂÓÈÚ
ÆÆ……†ÌÈË„ÈÒ˜Â‡ÈË‡†¨ÌÂÈÏÈÒÙ†¨ÌÈ‚„†ÔÓ˘†¨ÌÂ¯Î†¨˙ÈÊ†ÈÏÚ†¨‰·ÏÈÁ

°˙ÂÙÂ¯˙‰†ÌÚ†ÏÈÁ˙‰Ï†‡Ï†˜¯†¨ÏÎ‰†ÚÂÏ·Ï†ÔÎÂÓ†‡Â‰†¨ÂÈ¯·„Ï
Æ¢˙Â·ÈË¯ËÏ‡¢‰†˙Â„Â‡†˙Â·Â˘˙Ï†‰ÙˆÓÂ†‰˘È‚ÙÏ†ÌÂÈ‰†ÚÈ‚‰

Ï˜˙È‰Ï†¯˙ÂÈ†ÁÈÎ˘©†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰Ó†˘˘ÁÏ†˙Â·ÈÒ‰†˙‡†¯¯·Ï†È‡„Î
Ú„ÈÓ‰†˙‡†Ï·˜†Ì‡‰†Æ®ÔÈÏÂÒÈ‡·†ÏÂÙÈË†˙ÏÈÁ˙†ÈÙÏ†ÂÊÎ˘†˙Â„‚˙‰·
øÌÈÂÎÈÒ‰†̇ ÓÂÚÏ†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË·˘†̇ ÂÏÚÂ˙‰†È·‚Ï†ÈË·Ï¯‰†È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰
Ì‡‰†øÂ·ˆÓÏ†˙ÂÓÈ‡˙Ó†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÏÈË†·ÂÎÈÚ·†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†ÔÈ·‰†Ì‡‰
ÏË†Â‡†ÏËÂ†Ì‡‰†ø¢ÌÈÈËËÈÒ¢†ÌÈ¯È˘Î˙Ï†˙ÈÂ¯˜Ú†˙Â„‚˙‰·†¯·Â„Ó
·Ï˘†Â‡†‰˘ÁÎ‰Ó†˜ÏÁ†‡Â‰†˙Â„‚˙‰‰†¯Â˜ÓÂ†ÔÎ˙ÈÈ†ø˙Â¯Á‡†˙ÂÙÂ¯˙

ø‰ÏÁÓ‰†ÌÚ†ÌÈÏ˘‰Ï†È˘Â˜·†ÛÒÂ
∫¢ÌÈÈÙÂÏÁ¢‰†ÌÈ¯È˘Î˙‰†È·‚Ï

ÔÙÂ‡·†ÏÂÏ˘Ï†ÌÂ˜Ó†˘È†Ì‡‰†øÌÈ¯È˘Î˙‰†„Á‡·†˘ÂÓÈ˘†¯È˙‰Ï†Ì‡‰
˜¯†ÂÏÂ†‰ÏÂÚÙ†Û˙˘Ï†È‡„Î†Ì‡‰†øÏÂÙÈË‰Ó†˜ÏÁÎ†Ì‰˘ÏÎ†ÌÈÙÒÂ˙†Û¯Â‚

øÏÂÙÈË‰Ó†¯Â˘È†‡Ï˘†˙Ó†ÏÚ

ÒÁÈÈ˙‰Ï†ÔË‡È„‰†Ï˘†Â„È˜Ù˙Ó†Ì‡‰†ÔÂÈ„‰†Ì‚†Á˜Ï˙‰†‰Ê†‰¯˜Ó†·È·Ò
øÌÈÂÎÈÒ†ÏÂ‰È†Ï˘†Ë·È‰Ó†Ô‰Â†˙È˙‡†‰ÈÁ·Ó†Ô‰†øÈ˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈËÏ
ÔÈ·Ï†È˙ÙÂ¯˙‰†‡˘ÂÏ†ÒÁÈÈ˙‰Ï†˙ÈÏÂÙÈË‰†‰˘È¯„‰†ÔÈ·†¢ÌÈ¯Ó˙Ó¢†„ˆÈÎ

ø˙ÈÏÂÙÈË‰†˙ÂÈ¯Á‡‰
Â˙Â‡†Û˙˘Ï†˙Ó†ÏÚ†‡ÙÂ¯‰†ÌÚ†˙¯Â˘˜˙·†Í¯Âˆ†˘È†ÈÎ†·Â¯‰†ÏÚ†ÌÎÒÂ‰

ÆÈ˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈËÏ†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†˙ÂÚÈ‰‰†¯ÒÂÁ·

כדאי�לשים�לב�ולבדוק:

איך�הוא�מרגיש?

מהם�הקשיים�שנתקל�בהם?

מה�דעתו�על�הבעיות
שנתקל�בהם?

האם�הבין�את�מה�שהוסבר
לו�בעבר?

האם�מוכן�לנסות�יחד�לפתור
את�הבעיות�בהן�נתקל?

החלטות�שיש�לגבש�בהתאם:

האם�יש�לעודדו?�להפחידו?�לנחמו?

האם�כעת�יש�מקום�למידע�נוסף�(לגבי
פעילות�גופנית�לדוגמא)�או�שקודם�כל
יש�לתת�עזרה�בפיתרון�הבעיות?

האם�הבעיות�הן�אמיתיות�או�תירוצים
לחוסר�היענות?

האם�יש�צורך�לחזור�על�דברים�שכבר
הוסברו�לפני�שממשיכים?

מהי�הדרך�הנכונה�ביותר�להדריך�אותו
בהתגברות�על�הבעיות?

כדאי��לשים�לב�ולבדוק:

מי�יושב�מולנו?
למה�הגיע?

כמה�זמן�יש�לו�לפגישה?

מה�הוא�יודע�על�הסוכרת?
מה�הוא�מוכן�לשמוע�?

מה�הוא�מוכן�לעשות?
מה�הוא�מסוגל�לעשות?

האם�יש�סיכוי�שלא�יגיע�שוב?

החלטות�שיש�לגבש�בהתאם:

במה�יש�לרכז�את�הפגישה:�בהגברת
המוטיבציה�או�במתן�הסברים�חשובים

שספק�אם�יקלטו�?

במסגרת�הזמן�הקיים�–�מה�הכי�חשוב
לומר�לו?

האם�כדאי�להקדיש�את�הפגישה�למידע
כללי�או�שאפשר�להתרכז�בהדרכה

תזונתית?

מהי�הדרך�המתאימה�להעביר�את
המידע?�צבע�שחור�ולבן

(=�מותר/אסור)��או�להפגיש�אותו�עם
השטח�האפור�(=�כדאי�ולא�כדאי)?

מה�ניתן�לעשות�כדי�להגביר�את�הסיכוי
שיחזור?

המשך�מעמוד�קודם:�פורומים�מקצועיים�במכון�תנובה�למחקר

מקרה��1-�טבלה�מסכמת

מקרה��2-�טבלה�מסכמת



תגובתה�של�נעמי�דותן,�פסיכולוגית�קלינית�מדריכה,
מטפלת�בילדים,�נוער�ובמבוגרים

¨È‡„Â†˙ÓÈÈ˜˙Ó†˙ÂÈ˙ÂÊ˙‰†˙ÂÏ·‚‰‰†ÌÚ†ÏÎÈÓ†Ï˘†˙È˘ÚÓ‰†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†ÛÒÂ·
Æ‰ËÂ˘Ù†‡Ï†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙Â„„ÂÓ˙‰

È‡†ÏÎÈÓ†‰˘Á†¨ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈÈÁ‰†È·Ï˘·†¨ÛÂ‚‰†Ï˘†‰ÈÂˆ¯‰†˙ÂÁÂÈ‰†ÌÂ˜Ó·
¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰†Ï˘†ÏÂ„‚†Á˙Ó†‰‡¯Î†‰‚ÙÒ†ÛÒÂ·†Æ˙ÂÈÓÂ‡˙Ù·†Â‡·˘†·Â‡ÎÓÂ†˙ÂÁÂ
˙ÓÈÂÒÓ†‰Ï˜‰†Æ‰˜ÂˆÓ‰†˙˙ÁÙ‰·†„È†˙ÏÊ‡Â†ÌÈÂ‡†¯ÒÂÁ†˙Â˘ÂÁ˙Ó†Ú·˘
ÂÊ†‰Ï˜‰†Æ˙¯ÓÂ˘†˙È˙È·†‰·È·Ò†‰¯Â·Ú†‰˙·Â†‰ÈÚ·‰†‰¯˙Â‡˘Î†¨‰˘Á¯˙‰
ÏÚ†ËÂÏ˘Ï†‰˘˜†‰·†¨¯˙ÂÈ†‰·Á¯†‰·È·ÒÏ†˙Ù˘Á†‡È‰Â†¨‰Ï„‚˘Î†‰˙Ú†˙˘·˙˘Ó
·Ï†‰Ó˘©†‰ÓˆÚÏ†˙¯·Â‚‰†‰˙Â¯Ú†ÁÎÂ†ÌˆÚ˙Ó†˘Â·È˘‰†ÆÔÎÒÓ†ÔÂÊÓ†ÌÚ†‰Ú‚Ó
·ÂË‰†‰¯˜Ó·†ÌÈ¯ÈÚÓ†˙Â‚È¯Á·†ÌÈÈÁ·Ó˘†ÌÈ„ÏÈ©†‰˙Â‡†ÌÈ··ÂÒÏÂ†®‰˙Â‚È¯ÁÏ

Æ®Ú¯‰†‰¯˜Ó·†ÌÈ‚ÚÂÏÂ
¨ÛÂ‚‰†˙ÂÓÈ‚Ù†˙˘ÂÁ˙†˜¯†‡Ï†‡Â‰†ÏÎÈÓ†Ï˘†‰·ˆÓ†ÏÚ†‰˘˜Ó˘†‰Ó†ÈÎ†ÔÈÈˆÏ†˘È
ÏÂÎÈ†¯·„‰†Æ˙ÏÂÊ‰†È„È†ÏÚ†Ú‚ÙÈ‰Ï†˙Â¯˘Ù‡‰†Ì‚†‡Ï‡†¨ÈÂ¯Î†ÈÏÂÁÏ†˙ÈÈÙÂ‡‰
È˙¯·Á†Ú‚Ó·†˙ÂÈ‰Ï†ÔÂˆ¯·†‡Ë·˙˙˘†¨ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ·‰†‰ÈÒÁÈ·†˙ÂÈ„Â‚ÈÏ†‡È·‰Ï

ÆÈ˘†„ˆÓ†˜ÊÈ‰Ï†„ÁÙ·Â†„Á‡†„ˆÓ
¨‰‰ÂÊÓ†‰ÈÚ·‰†¯˘‡Î†ÌÏÂ‡†¨∑†˙·†‰„ÏÈ†Ï˘†‰ÈÙ˙Î†ÏÚ†„·Î†‰‡¯†¨ÏÈÚÏ†¯‡Â˙Ó‰
‰È‡†ÂÊÎ†˙Â„„ÂÓ˙‰†≠†ÌÈ·ÂË†‰„ÏÈ‰†Ï˘†‰È˙ÂÁÂÎÂ†˙ÎÓÂ˙Â†‰È·Ó†‰ÁÙ˘Ó‰
˙Â¯·‚˙‰†Ï˘†ÌÈÈ˘Ù†ÌÈÂÈÙÈ‡†„„ÂÓ˙ÓÏ†˙ÒÎÓ†Û‡†ÌÈÓÚÙÏÂ†¨˙È¯˘Ù‡†È˙Ï·
≠¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰Â†¨ÌÈÈÁ‰†˙Â·Î¯ÂÓ†ÏÚ†Ú„È†¨˙ÏÂÊ‰†È·Â‡ÎÓÏ†˙Â˘È‚¯†ÂÓÎ†È˘Â˜†ÏÚ

ÆÌÈÏÂ˘ÎÓ†ÏÚ†¯·‚˙‰Ï†¯˘Ù‡˘†‰ÂÓ‡

כיצד�עוזרים�למיכל�להתמודד?
Æ‰ÏÂÚÙÂ† ˘‚¯† ¨‰·˘ÁÓ† ∫ÌÈ¯Â˘ÈÓ† ‰˘ÂÏ˘·† ÂÊ† ‰Ï‡˘Ï† ÒÁÈÈ˙‰Ï† È‡„Î
·ÈÎ¯Ó†˙‡†ÍÎ·†¯È·‚‰ÏÂ†‰·ˆÓ†ÏÚ†Ú„È‰†˙‡†‰Ï†˜ÙÒÏ†·Â˘Á†‰·˘ÁÓ‰†˙ÈÁ·Ó
˙¯˜Â·Ó†‡Ï†‰Ùˆ‰·†¯·Â„Ó†ÔÈ‡†Æ‰È‚¯Ï‡‰†˙ÓÊÓ˘†ÌÈÂ‡‰†¯ÒÂÁ†ÏÂÓ†‰ËÈÏ˘‰
ÆÔÓÊ†Â˙Â‡·†ÏÎÚÏ†˙Ï‚ÂÒÓÂ†‰ˆÂ¯†ÏÎÈÓ˘†‰ÓÏ†˙Ó‡Â˙Ó†‰¯·Ú‰·†‡Ï‡†¨Ú„ÈÓ†Ï˘
¨‰È‚¯Ï‡†Û˜˙‰Ï†È˘ÓÓ†„ÁÙ†ÂÓÎ†ÌÈÂÂ‚Ó†˙Â˘‚¯Ï†ÈÂËÈ·†¯˘Ù‡Ï†·Â˘Á†˘‚¯‰†˙ÈÁ·Ó
˙Â˘ÂÁ˙Â†˘Â‡ÈÂ†·ˆÚ†¨ÒÚÎÂ†ÏÂÎÒÈ˙†¨˙ÂÂÓÏ†ÂÏÈÙ‡Â†ÛÂ‚‰†˙ÂÓÏ˘Ï†˙ÈÏÏÂÎ†‰„¯Á
Â‡†Â˜˙ÚÂÈ†‡Ï‡†¨‰È‚¯Ï‡Ï†¯˘˜‰·†„ÈÓ˙†Â‡ËÂ·È†‡Ï†ÂÏ‡†˙Â˘‚¯†Æ˙ÂÓÈ‚ÙÂ†˙ÂË˜
„ˆÓ†‰Ú‚¯‰·†·È‚‰ÏÂ†¨ÌÈÈÂËÈ·†¯˘Ù‡Ï†¨Ì˙Â‰ÊÏ†È‡„Î†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈÈÁ†ÈÁË˘Ï†ÂÏÏÎÂÈ
˙‡†‰È˙Â·Â‚˙·†‰ÏÈ‰·Ó˘†˘È‚¯˙†‡Ï˘†È„Î†‰Â˙Ó†‰Ú‚¯‰†∫¯Á‡†„ˆÓ†‰ÓÎÒ‰·Â†„Á‡
Æ·ˆÓ‰Ó†̇ ˘‡ÈÈ˙Ó†‰·È·Ò‰†Ì‚˘†̆ ÂÁ˙†‡Ï˘†È„Î†‰Â˙Ó†‰ÓÎÒ‰Â†̈ ˜˙˙˘˙Â†‰·È·Ò‰

‰Ê†ÏÈ‚·†¨ÁÈ‰Ï†˘È†∫Ì˘‡‰†˙Â˘ÂÁ˙†˙‡†ÁÂÎ˘Ï†ÔÈ‡†È˘‚È¯‰†ÈÂËÈ·‰†ÌÂÁ˙·
‡˜ÂÂ„†‰È‚¯Ï‡‰†Ï˘†‰ÓÂÈ˜©†˙ÂÓÈ‚ÙÎ†‰ÂÂÁ†‡È‰˘†‰Ó†ÏÚ†‰Ó˘‡†‰˘Á†‡È‰˘
¨ÂÏ‡†˙Â˘‚¯†ÈÂËÈ·†„„ÂÚÏ†˘È†ÆÛ˜˙‰†‰Ï·È˜Â†‰ÈÈ„†‰¯‰Ê†‡Ï˘†ÍÎ†ÏÚ†Â‡†¨®‰Ïˆ‡
ÆÂÊ† ˙ÈÓˆÚ† ‰‡˜Ï‰† ¯˘Ù‡‰† ÏÎÎ† ˙ÓˆÓˆÓ‰† ˙ÓÏÂ‰† ‰·Â˘˙† ˜ÙÒÏÂ
˙‡†ÂÏÏÓÈ†ÌÈ¯Â‰‰˘†È‡„Î†∫È˘ÙÂÁ†È˘‚È¯†ÈÂËÈ·Ó†ÂÚÓÈ†‡Ï†‰È··ÂÒ†Ì‚˘†·Â˘Á
ÏÎÈÓ† ÏÂÓ†ÌÈ˘Á˘† ·ˆÚ‰† ¨·ˆÓ‰†ÁÎÂ† ÌÈ˙ÈÚÏ†ÌÈÂÂÁ˘† ¨ÒÚÎ‰Â† ÏÂÎÒÈ˙‰
Æ‰„ÈˆÓ†‰ÊÎ†ÈÂËÈ·†ÔÈÓÊÈÂ†ÏÎÈÓ†¯Â·Ú†Ï„ÂÓ†‰ÂÂ‰È†¨Ì‰Ï˘†È˘‚È¯†ÈÂËÈ·≠˙Ï·ÂÒ˘
Æ‡˘Â·†‰ËÈÏ˘Ï†‰È˙ÂÏÂÎÈ†Ù¢Ú†‰‚¯„‰·†ÏÎÈÓ†ÌÚ†ÚÈ‚‰Ï†˘È†≠†‰ÏÂÚÙ‰†˙ÈÁ·Ó
¨ÂÈÈ‰„†¨‰ÏÈÚÈ†˙Â‚‰˙‰Ï†Í¯„‰†ÏÏÒÈ˙†¨È˘‚È¯‰†„Â·ÈÚ‰Â†Ú„È‰†Ô˙Ó†˙ÂÚˆÓ‡·
˙È˙È·†‡Ï†‰Èˆ‡ÂËÈÒ†ÏÎ·†ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰†ÌÈËÓÏ‡‰†È·‚Ï†‰„ÈˆÓ†È·ÈË˜‡†¯Â¯È·
˜Ê‰†¯ÚÊÓÏ†ÏÎÂ˙†ÍÎÂ† ¨‰·†ÔÎÒÓ†Ú‚ÓÓ†ÌÈ¯Á‡‰†˙¯‰Ê‰†ÏÏÂÎ† ¨˙‡ˆÓ†‰·
‰ÁÙ˘Ó‰†ÔÈ·†„È¯Ù‰Ï†‡ÏÂ†¨˙È··†Ì‚†‰Ê†ÔÂÂÈÎ·†‰˙Â‡†¢Ï˘Á¢Ï†·Â˘Á†ÆÈ¯˘Ù‡‰
˙Â¯È‰Ê·Â†¯Â¯È··†„È˜Ù˙†‰Ï†˙˙Ï†‡Ï‡†¨¢ÌÈÈ‡Ó¢Î†ıÂÁ‰†ÔÈ·Ï†¨¢‰ÓÓÁ¢Î†‰·Â¯˜‰
Æ‰·Â¯˜† ˙È˙¯·ÁÂ† ˙ÈÊÈÙ† ‰·È·Ò·† Ì‚† ¨ÌÈÎÒÓ‰† ÌÈÓ¯Â‚‰† È·‚Ï
˙‚ÒÏ†‰Ë˙Â†˙È˙ÚÈÓ†˙Â‚‰˙‰†Á˙Ù˙†ÏÎÈÓ˘†˘˘Á†˘È†ÌÈÈ¯˘Ù‡†ÌÈÚ‚ÙÓ†ÏÏ‚·
ÏÚ†ÏÚÂÙ·©†˜ÊÁÏÂ†„„ÂÚÏ†È‡„Î†¨ÏÈÚÏ†¯ÂÓ‡Ï†ÛÒÂ·†ÔÎÏ†¨˙Â‚Ó†˙È˙È·†‰·È·ÒÏ
ÈÏÏÂÎ†ÌÈÚÂ¯‡Ï†‰‡ÈˆÈ†®Ò¯Ù≠ÈË¯˜Â˜†˜ÂÊÈÁ†¨‰Ê†ÏÈ‚·†ÂÏÈÙ‡Â†Á·˘†¨‰ÎÈÓ˙†È„È
¨˙·‰Â‡˘†˜˙ÓÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†˙Ï·‚ÂÓ†‰¯Âˆ·†˙ÂˆÙÏ†È‡„ÎÂ†¯˘Ù‡†ÆıÂÁ·†ÏÎÂ‡
ÈÏÏÂÎ†ÌÈÚÂ¯‡Ï†‰ÁÙ˘Ó‰†ÌÚ†˙‡ˆÏ†È‡„Î†ÆÊÚ†ÏÂÎÒÈ˙†Ï˘†Ú‚¯Ï†ÒÈÎ·†‰È‰È˘
ÌÈ‚„‰ÏÂ†¨¯˙ÂÂÏ†È‡„Î†‡Ï≠˘˘Á†˘È†Ì‡†Ì‚˘†¨ÌÈ¯Â‰‰†È¢Ú†ÍÎ·†ÍÂÂ˙ÏÂ†ÏÎÂ‡
Æ‰Ï‡Î†˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ·†ÌÈÎÒÓ†ÏÎÂ‡†È·ÈÎ¯Ó†ÏÚ†‰ËÈÏ˘‰Â†¯Â¯È·‰†Í¯„†˙‡†‰¯Â·Ú
¯‡˘È˙†Ì‡†¨‰ÈÈÁ†ÍÏ‰Ó·†ÌÈÈÂÙˆ†Ô‡Î†Ì‚†¨Ô„·Â‡Â†ÈÏÂÁ†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰·†ÂÓÎ
˙‡†¯Â·˘Ï†ÈÏÂ‡†‰Ò˙†Ê‡©†‰˘ÁÎ‰†ÂÓÎ†˙Â·Â‚˙†Ï˘†ÌÈÏ‚ÚÓ†¨‰˙ÓˆÂÚ·†‰È‚¯Ï‡‰
‰·È·ÒÏ©†‰‚ÈÒ†¨®˙ÓÈÈ˜†‰È‚¯Ï‡‰†ÔÙÂ‡†ÏÎ·˘†‰˘˜‰†Í¯„·†„ÓÏ˙Â†ÌÈÏÏÎ‰
˙Â„Â˜·˘†¯È·Ò†Æ‰ÓÏ˘‰†ÛÂÒ·ÏÂ†˘Â‡È†¨®øÈ‡†‡˜ÂÂ„†‰ÓÏ©†ÒÚÎ†¨®˙È˙È·†˙¯ÓÂ˘
˙È˘‚¯†˙Â¯¯ÂÚ˙‰†·Â˘†‰È‰˙†¨‰˙˘Ú†‰ÓÏ˘‰‰†¯·Î˘†‰‡¯˘Î†¨ÌÈÈÁ·†˙ÂÓÈÂÒÓ
‰¯ÊÚ†ÏÂ˜˘Ï†È‡„Î©†¯˙ÂÈ†ÁÏˆÂÓ†Ú‚¯Î†‰˘Ú˘†„Â·ÈÚ‰˘†ÏÎÎ˘†¨¯ÓÂÏ†·Â˘Á†ÆÂÊÎ
Æ¯˙ÂÈ†‰Â˙ÓÂ†˙ÓˆÓÂˆÓ†‰È‰˙†˙Â¯ÊÂÁ†˙ÂÙÂ˜˙Ï†‰ÒÈÎ‰†®˙ÈÚÂˆ˜Ó†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

לסיכום
˙ÂÚÓ˘Ó‰˘†È‡„Î†¨‰„ÏÈ·†ÏÂÙÈË‰†„Â˜„Â˜·†Á¯Î‰·†‰ÈÂˆÓ†˙ÈË‡È„‰Â†˙ÂÈ‰
Ì‚†ÌÈÂÒÓ†‰ÚÓ†˙˙Ï†ÏÎÂ˙†Ê‡Â†¨‰Ï†‰¯È‰†‰È‰˙†ÏÈÚÏ†˙Ë¯ÂÙÓ‰†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

ÆÏÂÙÈËÏ†˙ÂÙ‰ÏÂ†¯˙ÂÈ†‰„·Î†‰ÈÚ·†˙Â‰ÊÏ†Â‡†‰Ê‰†„ˆÏ

∞∏≠π¥¥¥≤∂∂†∫Ò˜Ù·†Ì‚†ÁÂÏ˘Ï†Ô˙È†Æ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙Ú„†˙ÂÂÁ†ÌÈ˘¯Â„‰†‰¯˜Ó†È¯Â‡È˙†ÁÂÏ˘Ï†ÍÈ˘Ó‰Ï†ÌÈÓÊÂÓ†ÔÈÊ‚Ó‰†È‡¯Â˜

תיאור�מקרה
ÆÔÂÊÓÏ†‰È‚¯Ï‡Ó†˙Ï·ÂÒ†¨ß‡†‰˙ÈÎ†˙ÓÈÈÒÓ†¨∑†˙·†¨ÏÎÈÓ

ÆÌÈËÂ·ÏÂ†ÌÈˆÈ·Ï†‰˘˜†‰È‚¯Ï‡†˙Â·˜Ú·†˙ÂˆÚÈ˙‰Ï†‰Ó‡†ÌÚ†‰ÚÈ‚‰†ÏÎÈÓ
˙ÂÁÈÙÂ†˙È‚¯Ï‡†˙ÏÊ†¨‰ÁÈ¯Ù†¨˙Â‡˜‰†¨ÌÈ˘˜†ÔË·†È·‡Î†Ï˘†ÌÈÚÂ¯È‡†ÍÎÏ†ÂÓ„˜†Æ‰˘†˙·†‰˙ÂÈ‰·†‰˙Ï‚˙‰†‰È‚¯Ï‡‰
¯˘‡†¨‰È‚¯Ï‡Ï†¯ÂÚ†ÈÁ·Ó†ÏÎÈÓ†‰¯·Ú†¨Ê‡†ÆÂ·Ó¯˜Â†‰„ÈÏ‚†¨‰˙È·Á†¨ÌÈËÂ·†ÛÈËÁ†∫ÂÓÎ†˙ÂÂÊÓ†˙ÓÈÚË†¯Á‡Ï†ÌÈÙ·
˙ÂÂÊÓÓ†˙ËÏÁÂÓ†˙ÂÚÓÈ‰†ÂÈ‰†‰Ï·È˜˘†˙ÂÈÁ‰‰†ÆÌÈËÂ·ÏÂ†ÌÈˆÈ·†È·ÈÎ¯ÓÏ†‰˘˜Â†˙È„ÈÈÓ†‰È‚¯Ï‡†˙ÂÁÎÂ†Â¯˘È‡

Æ‰Ï‡†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†ÌÈÏÈÎÓ‰
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