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הזקן	ותזונתו

השינויים	הפיסיולוגיים,	המתרחשים	במהלך	ההזדקנות	בכל	מערכות	הגוף
משפיעים	על	יכולתו	של	האדם	להשיג	מזון,	להאכיל	את	עצמו,	ולספוג	את
המרכיבים	הדרושים	לקיומו.	על	כך	נוספות	מחלות	השכיחות	בגיל	המבוגר,

המגבילות	גם	הן	את	צריכת	המזון	וספיגתו,	ו/או	מעלות	את	הצריכה
האנרגטית.

תזונתו	של	הזקן	ומצבו	התזונתי	מהווים	כלי	מרכזי	בהערכה	ובניטור	של
האדם	הזקן,	בזיהוי	שינוי	ומחלה	ובתהליך	ההחלמה	מהם.

ההתייחסות	צריכה	לכלול	היבטים	שונים	של	האכילה	והתזונה:	השגת	המזון,
העברתו	לזקן,	הגדרת	צרכיו	של	הזקן,	בניית	התפריט,	והקפדה	מתמשכת
על	כך	שצרכיו	של	הזקן	מתמלאים.	כמו	כל	בעיה	אחרת	בזיקנה,	הפתרונות

נבנים	לפי	הצרכים	והיכולות	של	היחיד.
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תזונה�ואריכות�ימים�-
ההשפעה�של�צמצום

קלורי�מבוקר
לפני��50שנה�פורסם�תיאורו�המרתק�של�McCay,�אשר�הבחין�כי�תזונה�דלת

קלוריות,�אך�מבוקרת�מבחינת�מרכיבי�המזון,�גרמה�לשיפור�משמעותי
באורך�החיים�של�מכרסמים.

למרות�הקושי�לקשר�בין�הצלחה�בקרב�מכרסמים�ליישום�בבני�אדם�נראה
שכיוון�טיפולי�זה,�שהוכח�בהפחתת�תחלואה�כרונית�בבני-אדם,�יראה

תוצאות�חיוביות�גם�לגבי�אריכות�ימים.�התוצאות�של�צמצום�קלורי�מבוקר
בבע"ח�הן�עקביות�וכולן�מראות�על�שיפור�באורך�החיים.�לפיכך�משמש

מודל�זה�לחקירה�של�תהליכי�הזדקנות�בכלל.
מחקרים�רבים�עדיין�מנסים�למצוא�הסבר�משכנע�ולהבין�את�מנגנוני�ההשפעה
של�תפריט�דל-קלוריות�מבוקר�על�אריכות�ימים.�האם�תהליכי�חימצון�או

המערכת�הנוירואנדוקרינית�הם�המתווכים?

¯Á˘†˙È„†¯¢„
‰ÂÊ˙Â†˙Â‡È¯·Ï†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÊÎ¯Ó‰†¨˙ÎÓÒÂÓ†˙ÈÈÏ˜†˙ÈË‡È„

ÔÂÈ¯Â‚≠Ô·†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡†¨Ì‰¯·‡†Ï‡È„†˘¢Ú

˘��❼➆➂❿➀�➆❽❶➂��❹❸❹�❸➀❹➆❹�❾➀❹❸�❸❽➅❹➀❿❹���❸➄➂�❸❸��❹➆❽
�❹➆❽��➆❽❶➂��❑�➂���➅�❽➄❹�➄�❽❑➈➆�➉�����❽��❽�➂�❸�❸❽➅❹➀❿❹��
�❹➆❽��➁❽�➄➀��❹�➁❽��❶➀��➀��❽�➀❽❶��❸➄➂�❸❸
❾❽➀❸����➀➆➂➀�➁❽�➄��➆❽❶➂❹�➀❽❶��❸❽➀➆❸�➁➆�❸➀❹➆�➇��❸❺
�❽➈❽%➈➅�❸�❹➂�❹��➀➀❹❿❸�❸�❹➂�❸��❹➆❽���❸❽➀➆��❸❹❹➀➂�❸➄➂�❸❸
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���➂����❹❺�❸❽➅❹➀❿❹���➁❽❿❹➂➄��➀��➀❻➂❹�❽❻❹➂�➉��➂
�❹➀❻➂� ➀�� ❷❻❹❽➂�� ❾❹➂➄� �❹➆❽�� ❸�� �❽❹� ➃➈❽�� ❸❽➅❹➀❿❹��
❸❹❹�➄❽�❹���➁❽❽❻❸�❽❿❽��➂�➀��➁❷❸�❽➀❿���❽❷����❹❽➄❹➂❽�❹❼❹�
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��❻➂�❾�➆�����McCay�➀�����➂❸�❹�❹�❽��➁➅�❹➈�❸➄���❽➄➈➀
�❹ ❽� ❹➀�� �➀❷ � ❸➄ ❹ ❺� � ❽❿ � ➃ ❽❻�❸❹ � ➁❽➂➅�❿➂� ➀➆
➃❹❺➂❸�❽�❽❿�➂��➄❽❻�➂����❹�➂�❾��(CR- Calory Restricted)
➁❽��❻➂�◗❘�➁❽➂➅�❿➂❸�➀��➁❽❽❻❸�❾�❹���❽�❹➆➂�➂��❹➈❽�➀�❸➂�❶
➆➄❿�➂���➅❸��❹%➂➀�➃❹❽➅➄�❾❹��❸❺�➃❹❹❽❿��❹❿❽�➂❸�❹❽�❻��❹�➆➄�
➀➆���❹�➂��❹❽�❹➀�➀❷�❼❽�➈��➀��❸➆➈�❸❸�❽➄❹➄❶➄➂����➃❽�❸➀❹
�➀��➁❽❽❻❸�❾�❹�➀����❸➄❽��➁❽➂❽��❹❿❽����❸➄❹❹❿❸�➁❽➂❽��❹❿❽��
❷❹�➈�❸�➀➆�➁❶�➆❽➈�❽��❸➂�➇❹❶���❹➄�❷❺❸❸�❽❿❽➀❸����❻➈❸➀

◗❘�➁❽❽❻❸��❹❿❽��➀➆�❾❿❹�❽�❽❼❽➄❶❹�❸❹�❽❺❽➈❸
❹�➀❹❻������❽����➀➀❿❹�➁❷�❽➄���❾�➆➄�❷�➀��❷❻����❻➂
�❽�❹➀��❸➂���❸❼�❽❷�❸➀�❽���❻��❸%❹����❹%❹���❽��➀��❽����
◗��❻➂❸��%❹��❘�❸❽➄�❸�❸%❹��❸❹�◗��❹�❽���%❹��❘�❸➀�❸➂❽��➂
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��❹❷➂���❽❶❷❸➀��❹�❻�➃❹❺➂❸�❽�❽❿����❽�➀�����❹�➂�❸�➈➅�
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◗❘��❷❹❻�➀❽❶➂�➀❻❸���❹�➂�❽�❹➀��➁❹%➂%�❸❷�➆➂�❽��❿➆�����
�➀❻❹��➀��➁❹➂❽➅�➂❹�➆%❹➂➂��❸❽➀➆➀❹�➀��➂��❸❷❽�❽➀�➁�❶
��❹❽�➁❽�❶❹�➂�❸❷�➆➂�❽��❿➆➀�❸➂❹❷�❼❽�➈��➃�❽➄����❿�➁❽❽❻❸
❽❹➅❽➄���❹❽�❸❼➆❹➂�❸❷❽➂��❾��➁❽❽❻❸��➀❻❹���❸❽➀➆�➃❿�➁❶�❸➀❻
➁❽��❿➆➀�(ob/ob mice)��❽❼➄❶�➁❽➄➂��➁❽��❿➆���➂��❸��❻�
❜���➁❽❽❻❸��➀❻❹��❸�➀➆�❾❿➂�❸�%❹�❿�CR�❸❼�❽❷�❸➄�❽➄�❹➀�
�❽❼➄❶�➁❽➀➂�❹➄�➁❽��❿➆➂���❹❽�➁❽➄➂��❹❽❸�➃❽❽❷➆�➁❸���❹�➂➀
➀❽➈❹�➈�❽➀➆��❸➀❽❶��❸❼�❽❷�➀➆�➁❽��❿➆➂���❹❽�❹❽❻�❹➀��➁❽��❿➆
CR�➀➆�❽➀➂�❹➄�❽❼➄❶�➀❽➈❹�➈�❽➀➆��➁❽��❿➆➂��❹❻➈❹�❽➀➂�❹➄�❽❼➄❶
❸�❹❹❽❸�➇❹❶��➃➂❹�❸�❺❹❻���➀❹��❽�➄❹❺�❸�❸❿❽�%❸�❸❺���❻➂��◗❘
❹��➄��❹➂❹❷��❹�%❹��➁❽��❿➆❸�➀��➁❽❽❻❸��❹❿❽����❻�➈➂�➁�❹❶
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�❽❻❷➄�❸❽➂❷❽➈❽➀�➈❽❸❹�➁❷�➉❻➀���❽���❿❹➅��❸�❹➀❻�❸�❼��❼�❹
➃❽❼❹➀❻➀�❼➆➂❿��➆➄❹➂�CR��❹❽�❹➀��➀��❸❿❹➂➄�❸❿❽�%���❽❸�➇�
➃❸��❹�❹❶�❸➂��➀❻�➁❽➄❹��➁❽➄❺➂�➁❽��❿➆���❹❽➄❹➂❽�❹❼❹���❹➀❻➂
��❻�➀����❸❷�❽�❺❹�❹➀❶❸��➂��➀�➂➀��❹❷➀❹❻���❹❽❼➂�❷
�❹➆❹�����❻�➀����❸❷�❽�➃❽➀❹➅➄❽�❸��➂�❹�CR�➀��➁❽➂❽
◗❘� ➀❽❶��❼❽�➈�➀�❸�❺❻� �❻�➀� �%�� ➃➂❺���❺❹❻�❸�❹➀❻�❸
➁❽➄���➀❻❹❸�➁❷��❽➄��➀➆�CR�➀��❸➆➈�❸❸����➃❹❻�➀�❸�❼➂�
���➃➂❺�➁❽❿�❹��❹➀��➁❽��❻➂�➁❽➈❹��➀➆�➁❽��❻➂���❹➄❹�❻�❸
➁❽��❻➂➂�➁❽➄❹���❸�➁❽➄❹�➄❸�➁❽➄���❿�➁❽❽❻�➁❽➈❹�❹��❹❽❸
CR➀�❸�❹❶�❿�➁❽➈❹���➁❽➀❻❸�➁❽❽❹➄❽�❸�❽❿�➁❽��➂�◗❘�❹➀�
➃❿❹�➁❷���❿❹➅❸��➂���❸❷❽�❽�❸➀❻�➁❽➂➅�❿➂��❹➀�➀�➁❽❸❺�➁❸
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�❹❸❹�◗❘�0�❻❹��Yu�➁�����❹❻�❽❑➆�❸➄❹���➀�❻❹❹❷�❸❺��%➂➂
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�❽➄❽��❹❷➄�❹�❽❹➄❸��❿�➆➂❸���❽❸�❸��❻➂❸��❹❼❹➀��❷❹�➈��
 CR�➀���❹➄�❷❺❸❸��➆➄❹➂��❹➀❽➆➈❸������➅❹❹➂�➁%➆���❹❺��❽❸
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➃➂❹�❸��➂�����❻❹➈����❿���❻❹➈�➁❷��❹�➂������➃❽❼➈➀❸��❹❸
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�❹❿❽���➀➆�CR�➀��❸➆➈�❸❸��❹➅❽❹��❷❽�➈��(IGF-I) �➃❽➀❹➅➄❽�
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סיכום�והמלצות�מעשיות

¯‚˙‡†‡È‰†Ì„‡†È··†˙¯˜Â·Ó†Í‡†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†˙Ï„†‰ÂÊ˙Ï†¯·ÚÓ‰
˙ÈÈÓ„ÈÙ‡·†‰ÈÏÚ‰†ÁÎÂ†¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·†È„·ÂÚ†ÈÙ·†„ÓÂÚ‰
Æ‰ÈÎÂ·ÈÒÂ†‰È˙ÂÈÂÏÚ†ÏÚ†˙¯ÎÂÒ‰†˙ÏÁÓ†˙ÈÂÂÏ†‰ÈÏ‡†¨‰Ó˘‰‰
ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ¯‡†˙‡†Ô‰†¯Ù˘˙†‰Ê†ÈÂ˘·†‰ÎÈÓ˙Ï†ÌÈÎ¯„†˙‡ÈˆÓ

ÆÌ˙ÂÎÈ‡†˙‡†¯˜ÈÚ·Â
ÈÎÈÏ‰˙†‰˙ÈÁÙÓ†˙È¯ÂÏ˜†˙¯˜Â·Ó†‰ÂÊ˙†‰Ê†¯Ó‡Ó·†¯‡Â˙˘†ÈÙÎ
¨Ì„† ıÁÏ† ¯˙È†˙¯ÎÂÒ† ¨·Ï†˙ÂÏÁÓ† ¨ÌÈ˜¯ÂÚ†˙˘¯Ë† ¨˙˜Ï„
‰ÂÊ˙‰†˙‡†ıÓ‡Ï†‰˘˜†È·¯ÚÓ‰†Ì„‡Ï†ÆÔÂÒÈ˜¯ÙÂ†¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡
‰ÎÂÓ†˙Â˘È‚†ÈÏÚ·†ÔÂÊÓ†È·ÈÎ¯Ó†˙ÏÚ·†‰ÂÊ˙†‰˙ÂÈ‰·†˙ÈÙÈ‰
ÆÏ·˜Ï†˙È·¯ÚÓ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†‰˘˜˘†ÌÈÓÚËÂ†˙È·¯ÚÓ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï
˙È¯ÂÏ˜†‰ÏÂÎ˙†ÈÏÚ·†¨¢ÌÈ‡È¯·¢†‰ÂÊ˙†ÈËÈ¯Ù˙†‡ÂˆÓÏ†˘È†ÔÎÏ
ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙È·¯ÚÓ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÂÓÈ‡˙È†¯˘‡†¯˜Â·Ó†ÔÙÂ‡·†‰ÎÂÓ
‰ÎÈÓ˙Ï†˙ÂËÈ˘Â†ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰†ÌÈÈÂÈ˘†˙¯ÈˆÈÏ†ÌÈÎ¯„†Á˙ÙÏ†˘È

ÆÂÏ‡†ÌÈÂÂÈÎ·†‰„Ó˙‰Ï†‰ÈÒÂÏÎÂ‡·
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הפרעות�בליעה
בגיל�הזהב

היכולת�של�הקשיש�להמשיך�בחיים�פעילים�וללא�תלות�באחרים�ככל
האפשר�מהווה�גורם�מכריע�בהזדקנות�בבריאות�ובכבוד.

פעילות�עצמאית�כוללת�גם�אכילה�עצמאית,�ותנאי�הכרחי�לכך�הוא�גם
לעיסה�תקינה.

מערכת�העיכול�בחלקה�העליון,�כלומר�מערכת�הבליעה�עוברת�שינויים
משמעותיים�עם�ההזדקנות.�הבנה�של�האנטומיה�והתהליכים�הפיסיולוגיים

של�תהליך�הבליעה�הם�תנאי�הכרחי�להבנת�השינויים�הקשורים�להזדקנות,
לאבחון�וטיפול�נכון�המתאים�למטופל�האינדיווידואלי.

הטיפול�צריך�להיות�מושתת�על�הבנת�הפיסיולוגיה�של�הבליעה,�אבחון
הפרעות�הבליעה�הספציפיות�בכל�מטופל,�ועם�זאת�התחשבות�גם�באישיותו,

מכלול�בעיותיו�והסביבה�בה�הוא�חי.
שיפור�איכות�חייו�של�הקשיש,�שמירה�על�בריאותו�וכבודו�באמצעות�שמירה

על�עצמאותו�ומניעת�תלות�באחרים�יקבעו�את�דמות�החברה�בה�אחוז
הקשישים�עולה�בהתמדה.
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·È·‡≠Ï˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡† ¨¯Ï˜‡Ò†˘¢Ú† ‰‡ÂÙ¯Ï† ‰ËÏÂ˜Ù‰
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ÌÈ¯Á‡·†˙ÂÏ˙†‡ÏÏÂ†ÌÈÏÈÚÙ†ÌÈÈÁ·†ÍÈ˘Ó‰Ï†˘È˘˜‰†Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰
Æ„Â·Î·Â†˙Â‡È¯··†˙Â˜„Ê‰·†ÚÈ¯ÎÓ†Ì¯Â‚†‰ÂÂ‰Ó†¯˘Ù‡‰†ÏÎÎ
˙ÂÈÎÂ˙†ÏÂÏÎÏ†‰ÎÈ¯ˆ†¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·†ÏÚ†ÌÈ‡¯Á‡‰†˙ÂÈÈ„Ó
‰„Â·Ú†¨¯˜ÁÓ†„Â„ÈÚ†È¢Ú†˙Â‡È¯·‰†È˙Â¯È˘†˙‡†¯Ù˘Ï†Ô˙¯ËÓ˘
ÌÈÊÎ¯Ó·† ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†ÌÈ˙ÂÂˆ† È¢Ú† ıÂÚÈÈ† ¨‰ÏÈ‰˜·† ˙ÈÈÏ˜
˙ÂÎ†˙ÚÈÓÂ†˙Â‡È¯··†˙Â˜„Ê‰†¯˘Ù‡Ï†Ì˙¯ËÓ˘†ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰†˙·‰†ÏÚ†˙˙˘ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†ÏÂÙÈË‰†Æ˘È˘˜‰Ó
¨ÏÙÂËÓ†ÏÎ·†˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰†‰ÚÈÏ·‰†˙ÂÚ¯Ù‰†ÔÂÁ·‡†¨‰ÚÈÏ·‰†Ï˘
‰·È·Ò‰Â†ÂÈ˙ÂÈÚ·†ÏÂÏÎÓ†¨Â˙ÂÈ˘È‡·†Ì‚†˙Â·˘Á˙‰†˙‡Ê†ÌÚÂ
Â˙Â‡È¯·†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†¨˘È˘˜‰†Ï˘†ÂÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†¯ÂÙÈ˘††ÆÈÁ†‡Â‰†‰·
ÌÈ¯Á‡·†˙ÂÏ˙†˙ÚÈÓÂ†Â˙Â‡ÓˆÚ†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†˙ÂÚˆÓ‡·†Â„Â·ÎÂ
Æ‰„Ó˙‰·†‰ÏÂÚ†ÌÈ˘È˘˜‰†ÊÂÁ‡†‰·†‰¯·Á‰†˙ÂÓ„†˙‡†ÂÚ·˜È
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הכנס�המדעי�השנתי
של�מכון�תנובה�למחקר

הכנס�המדעי�השנתי�של�מכון�תנובה�למחקר�התקיים�ב-��6לינואר�2005.
האירוע�החגיגי�במרכזו�של�הכנס�היה,�כפי�המסורת,�טקס�חלוקת�מלגות

המחקר�לשנת�2004,�במעמדו�של�מר�אריק�רייכמן�-�מנכ"ל�תנובה.

ÌÈ˜ÒÂÚ‰†ÌÈ¯˜ÁÓÏ†˙ÂÙÈ„Ú†Ô˙Ó†ÍÂ˙†¨‰È‚ÂÏÂÎË‰Â
ÈÏ‚¯‰Â†‰ÂÊ˙Â†˙Â˘„Á†˙ÂÈ‚ÏÂÎË†ÁÂ˙ÈÙ†¨ÂÈ¯ˆÂÓÂ†·ÏÁ·

Æ‰ÎÈ¯ˆ
¨ÌÈ¯˜ÂÁÓ†˙ÂÚˆ‰†˙Â¯˘Ú†ÂÚÈ‚‰†¯˜ÁÓÏ†‰·Â˙†ÔÂÎÓÏ
‰‡ÂÙ¯Â†¯˜ÁÓ†˙Â„ÒÂÓÓ†ÌÈ‚ÂÏÂÎËÂ†ÌÈ‡ÙÂ¯†¨ÌÈ‡ÂÊ˙
Â˙Â˘‡¯·†̇ ÈÚ„Ó†‰„ÚÂ†È¢Ú†ÂÁ·†̇ ÂÚˆ‰‰†Æı¯‡·†ÌÈÂ˘
È˜ÚÓ†˙Ï·˜Ï†Â¯Á·†ÔÎÂ˙ÓÂ†¨Ô¯ÙÏ‰†¯ÈÓÊ†ßÙÂ¯Ù†Ï˘
˙ÈÈÏ˜‰†‰ÂÊ˙‰†ÌÂÁ˙Ó†˙Á‡‰†¨˙ÂÚˆ‰†È˙˘†¯˜ÁÓ‰
Æ·ÏÁ† È¯ˆÂÓ† Ï˘† ‰È‚ÂÏÂÎË† ÌÂÁ˙Ó† ‰È˘‰Â

˙Â¯˜Â†˙Â‚ÏÓ†¯˜ÁÓÏ†‰·Â˙†ÔÂÎÓ†˜ÈÚÓ†‰˘†È„Ó
‰ÂÊ˙‰†ÈÓÂÁ˙·†¯˜ÁÓ‰†ÌÂ„È˜†‡Â‰†Ô„ÂÚÈÈ˘†¨ÚÂÈÒ

ÆÏ‡¯˘È·†ÔÂÊÓ‰†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÎË‰Â
Â‚ˆÂ‰†‰¯·Ú˘†‰˘·†˙Â‚ÏÓ†ÂÏ·˜˘†ÌÈ¯˜ÁÓ‰†È¯Èˆ˜˙
¨˙ÂÒÎ˙‰‰†ÌÏÂ‡·†ÌÈ¯ËÒÂÙ†Ï˘†‰ÎÂ¯Ú˙·†ÒÎ·
ÂÙ˙˘†Â·†¨ÔÂË¯Ò·†Â‚ˆÂ‰†˙ÂÓ„Â˜†ÌÈ˘Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Â
ÆÂÈ˙Â‡ˆÂ˙·Â†Ì¯˜ÁÓ†˙ÂÓ„˜˙‰·†Ï‰˜‰†˙‡†ÌÈ¯˜ÂÁ‰
˙˘‚‰Ï†ÌÈ¯˜ÂÁÏ†‡¯Â˜†ÏÂ˜†‡ˆÈ†≤∞∞¥†¯·ÓËÙÒ†˘„ÂÁ·
‰ÂÊ˙‰† ¨ÔÂÊÓ‰† ÈÓÂÁ˙·† ¯˜ÁÓ† ˙Â‚ÏÈÓÏ† ˙Â˘˜·

מענקי�מחקר�2004

מוסדנושא�המחקרחוקר�ראשי

מכון�לאנדוקרינולוגיההשפעת�דיאטות�היפוקלוריות,�השונות�זו�מזו�בתכולתד"ר�שליטין�שלומית
וסוכרת,�בי"ח�שניידר,הסידן�ובמקור�הסידן,�על�ירידה�במשקל�ועל�מסת

פתח�תקוההשומן�בבני�נוער�עם�השמנת�יתר

המכון�הוטרינרי,השפעות�זיהום�חיידקי�תוך�עטיני�על�הרכבד"ר�לייטנר�גבריאל
בית דגןהחלבונים�ותכונות החמצה�והתגבנות�של�חלב

הפרות�בעדר�הישראלי

מקבלי�מענקי�המחקר�והלימודים�לשנת�2004

‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰†̈ ˙Â‡Ï˜ÁÏ†‰ËÏÂ˜Ù·†‰ÂÊ˙Ï†Ò¢‰È··†È˘†̄ ‡Â˙Ï†ÌÈË„ÂËÒÏ†̇ Â‚ÏÈÓÏ†ÒÎ‰Ó†̇ ÂÒÎ‰‰†Â˘„˜Â‰†̈ ÛÒÂ·
Æ‰ÂÊ˙Ï†Ò¢‰È·†Ï‰Ó† ÔÙÈÈ¯†Ì¯† ßÙÂ¯Ù† È¢Ú†„·ÂÎ†¯˘‡† ¨‰Ê†„ÓÚÓ·† Â˜ÚÂ‰†ÌÈË„ÂËÒÏ†˙Â‚ÏÈÓ‰† Æ˙È¯·Ú‰
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הרצאת�פתיחה:�מגמות�המחקר
הרפואי�בישראל�אתגרים�ובעיות
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The 15th Chinese International Symposium
for Clinical Nutrition (CISCN)

❹�
�➂
➃❽➅

http://www.ciscn.org
lisi.tang@focus.ceslasia.com

The Intercollegiate Course on Human
Nutrition 2005

➃❹❷➄❹➀
❸❽➀❶➄�

international@rcseng.ac.uk

❜Nutrition and Health: State of the Science
and Clinical Applications

❸➄❹❺❽��
�❑❸��

http://integrativemedicine.
arizona.edu/nutrition/2005/
2005_flyer.pdf

Functional Gastrointestinal Disorders�❑❸���➃❹➅❽❷➂tmbailey@wisc.edu

1st International Congress on "Prediabetes"
and the Metabolic Syndrome - Epidemiology,
Management and Prevention of Diabetes
and Cardiovascular Disease

➃❽➀��
❸❽➄➂�❶

http://www.kenes.com/
prediabetes

Mayo Clinic presents:15th Annual Advances
and Controversies in Clinical Nutrition

❸➄❹❺❽��
�❑❸��

cme-jax@mayo.edu

❜Intensive Course in Pediatric Nutrition�❑❸���❸❹❹❽�susan-zollo@uiowa.edu

3rd International Conference on Children's
Bone Health

❹❼➄�❹➅
❸❽➀❼❽�

http://www.iccbh.org

14th European Congress on Obesity➃❹❹❽�❸➄❹��http://www.eco2005.gr/
index.html

❜Obesity and Women's Health❸❽➀❶➄��➃❹❷➄❹➀conference@rcog.org.uk
http://www.rcog.org.uk

65th Scientific Sessions of the American
Diabetes Association

❹❶❽❽❷�➃�➅
�❑❸��

http://web.diabetes.org/
am05/default.asp

Sport and Diabetes➃❹❷➄❹➀
❸❽➀❶➄�

http://www.rsm.ac.uk/
academ/810-spodia.htm

❛World Congress on Gastrointestinal Cancer❷�➈➅�❸➄❹➀"��meetings@imedex.com

❛4th Annual Meeting of the International Society
of Behavioral Nutrition and Physical Activity

➁❷�❼➅➂�
❷➄➀❹❸

http://www.isbnpa.org/pdf/2
005program_at_a_glance.pdf

❜Food as Medicine�❑❸���❽➀
��http://www.cmbm.org/trainings/
FoodAsMedicine/index.htm

World Allergy Congress 2005➃❿➄❽➂
❸❽➄➂�❶

http://www.congrex.com/
wac2005


