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תסמונת�מטבולית�-�מהי?
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התסמונת�המטבולית

התסמונת�המטבולית�היא�צירוף�בעייתי�ביותר�מבחינה�רפואית,�המהווה
גורם�התחלואה�והתמותה�השני�בארצות�המערב�לאחר�עישון,�ומתקדם

בגאון�לקראת�המקום�הראשון.
הסיכון�המוגבר�העיקרי�הוא�למחלות�אטרוסקלרוטיות,�שתוצאתן�התקפי

לב�ושבץ�מוחי.
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המשך�מעמוד�קודם:�התסמונת�המטבולית

˙ÂÓ¯·†˙ÈËÂ˜‡†‰ÈÏÚ

ÔÓÂ˘≠˙ÂˆÓÂÁ

˙Â˘¯ÙÂÓ‰†˙ÂÈ˘ÙÂÁ

‰ÏÈ·ÂÓ†ÔÓÂ˘‰†È‡˙Ó

˙ÈÓÊ†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

˙„Â‚˙†Ï˘

¯˘‡†¨ÔÈÏÂÒÈ‡Ï

˙¯ÊÁ†ÌÚ†˙ÙÏÂÁ

ÔÓÂ˘‰†̇ ÂˆÓÂÁ†̇ ÂÓ¯

Æ‰Ó¯ÂÏ†Ì„·

‰ÈÏÚ†‰ÈÙÏ†¨‰ÚÙÂ˙‰

Ì„·†ÌÈÓÂ˘‰†̇ ÂÓ¯·

‰ÂÎÓ†¨˜ÊÏ†‰‡È·Ó

Â‡†¢Lipotoxicity¢

ÌÈÓÂ˘†˙ÂÏÈÚ¯

איור�1:�מערכת�העברת�הסיגנלים�התוך
תאית�בתגובה�לקישור�אינסולין�לקולטן

Saltiel et al, Nature 2001;414: 799
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תסמונת�מטבולית,
תזונה�ומיקרו-דלקת

התסמונת�המטבולית�קשורה�בצורה�ברורה�לנוכחות�דלקת�נמוכת�עוצמה
המבטאת�סיכון�לאירועים�וסקולריים�דוגמת�התקפי�לב�ואירועים�מוחיים.
השומן�הויסצרלי�משתתף�בייצור�של�מתווכי�דלקת,�וההתערבות�התזונתית
מסייעת�בהפחתת�התגובה�הדלקתית�והמשקל�כאחד.�הבהרת�המנגנונים
הדלקתיים�תאפשר�גישות�תזונתיות�חדישות�המביאות�בחשבון�לא�רק�את
המשקל,�פרופיל�הליפידים,�ערכי�הגלוקוז�או�ממדי�העמידות�לאינסולין,

אלא�גם�את�ההשפעות�נוגדות�הדלקת.
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חלבונים�המופיעים�בזמן�דלקת
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תרשים�1:�הקשר�שבין�מזון�משרה�דלקת
להופעת�עמידות�לאינסולין

ÚÈÙÂ‰˘†ÁÂÂÈ„‰

˙Â·˜Ú·†‰Â¯Á‡Ï

 Women†≠‰†¯˜ÁÓ

Health Initiative

ÈÎ†„ÓÏÓ†·¢‰¯‡·

ÌÈ˘·†È¯ÏÂ˜ÒÂ†ÔÂÎÈÒ

¯˘‡Î†¯·Î†ÏÈÁ˙Ó

Ì„‰†˙¯ÈÙÒ†ÈÎ¯Ú

ÌÈÏÂÚ†Ô‰Ï˘†‰·Ï‰

ÌÈ‡˙†∂¨∑∞∞†ÏÚ

ÂÏ‡†ÌÈÎ¯Ú†Æ˜¢ÓÓ·

‰Â¯Á‡Ï†„Ú†Â·˘Á

ÆÔÈËÂÏÁÏ†ÌÈÈ˜˙

‰˘È‚„Ó†ÂÊ†˙ÈÙˆ˙

ÌÈ·ÈÈÁ†Â‡†‰ÓÎ†„Ú

¢Ë˜ÒÈ„†ÛÈÏÁ‰Ï¢

˙Â˜È„·Ï†ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ

¯·ÎÓ†‡Ï†„Ú˘

¨˙ÂÈ˜˙†Â·˘Á

ÛÈˆ¯†‰˙˘ÓÎ

ÔÂÎÈÒ‰†ÏÚ†„ÈÚÓ‰

È¯˘Ù‡‰†È„È˙Ú‰

מזון
‘

עליה�בעקה�חימצונית
‘

NFkBעליה�ב�
‘

עליה�בגורמי�שעתוק,�מטלופרוטאינאזות,
TF�-ו�,PAI-1�-עליה�ב

‘
עקה�חימצונית�ודלקת

‘
הפרעה�לפעילות�האינסולין

‘
עמידות�לאינסולין
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˙Â‡¯Ï†ÌÂÈÎ†Ï·Â˜Ó

„‚Â†ÔÂÓ¯Â‰†ÔÈÏÂÒÈ‡·

ÔÂÊÓ†Û„ÂÚ†Æ˙˜Ï„

ÔÓÂ˘Â†˙ÂÈ¯ÂÏ˜†¯È˙Ú

Â·˘†·ˆÓÏ†‡È·Ó

ÂÈ‡†ÔÈÏÂÒÈ‡‰

˙‡†‡Ë·Ï†˜ÈÙÒÓ

˙„‚Â†Â˙ÏÂÎÈ

Ï‚ÚÓ†¯ˆÂ†Æ˙˜Ï„‰

Â·˘†È·ÂÈÁ†·Â˘Ó

˙¯¯Â‚†˙˜Ï„‰

¨ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚ

ÔÈÏÂÒÈ‡Ï†˙Â„ÈÓÚÂ

ÍÈÏ‰˙‰†˙‡†‰¯È·‚Ó

‰ÏÈÏÁ†¯ÊÂÁÂ†È˙˜Ï„‰
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כיצד�תנגודת�לאינסולין�משפיעה�על
היווצרות�כבד�שומני�?
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הסינדרום�המטבולי�-
מבט�מן�הכבד

כבד�שומני�לא�אלכוהולי�נחשב�שנים�למצב�בניגני�ולכן�גם�לא�הוגדר�כמחלה.
היום�נחשב�הכבד�השומני,�העלול�להתקדם�לדלקת�ופיברוזיס�ועד�לשחמת
הכבד,�כביטוי�הכבדי�של�הסינדרום�המטבולי,�הנובע�בעיקר�מתנגודת

לאינסולין.
מה�קדם�למה?�הכבד�השומני�או�הסינדרום�המטבולי?�האם�כבד�שומני

משפיע�על�היווצרות�הסינדרום�המטבולי,�או�שהתנגודת�לאינסולין�משפיעה
על�היווצרות�כבד�שומני?
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לא�על�האינסולין�לבדו:
הורמונים�נוספים�המקשרים�בין�הסינדרום

המטבולי�לכבד�שומני
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Liver fat (%) 0.76 0.0004
Visceral fat (ml) 0.46 0.048
Subcutaneous fat (ml) 0.47 0.041
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איור�1:�רמות�אדיפונקטין�בסרום�במחלת
כבד�שומני
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תסמונת�מטבולית�של
מחלת�האיידס

כניסת�התרופות�נוגדות�נגיף�ה-��HIVהביאה�עימה�לשיפור�ניכר�בהישרדות
החולים,�ומנגד�לתופעות�לוואי�שעשויות�לשבש�בצורה�ניכרת�את�איכות
החיים,�ובעיקר�לתסמונת�המטבולית,�הכוללת�שינוי�בצורת�הגוף�(ניוון�שומני
בקצוות�הגוף�והשמנה�מרכזית)�ועלייה�ברמת�הסוכר,�הטריגליצרידים

והכולסטרול.�תסמונת�זו�גורמת�להפרעה�קוסמטית�קשה,�להפרעה�בתפקוד
היומיומי�ולעלייה�ניכרת�בסיכון�למחלת�לב.

ניטור�הנשאים�לרמת�גלוקוז�ושומנים�בדם,�וכן�ניטור�שינויים�בצורת�הגוף
וגורמי�סיכון�אחרים�לטרשת�עורקים�יביא�לשינויים�מוקדמים�בסגנון�החיים
ובטיפול�התרופתי,�העשויים�למנוע�טרשת�עורקים�מוקדמת�ומחלת�לב�וכלי

דם.
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התסמונת�המטבולית�באיידס
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הקשר�בין�זקנה�והסינדרום
המטבולי�במודלים�של

בעלי�חיים

קיימת מערכת יחסים סבוכה בין הזדקנות,�השמנה ועליה בשומן הויסצרלי
עם הסינדרום המטבולי, התנגודת לאינסולין והמחלות הקשורות בהם.

למודלים של בעלי חיים יש חשיבות גדולה בנסיונות הפענוח של קשרים אלה.

≤ÔÓ˘ÈÙ†Ï‚ÈÒ†¯¢„†¨±ÈÏÈÊ¯·†¯È†¯¢„†¨±ÔÂÓˆÚ†ÏÈ‚†¯¢„
1Institute for Aging Research, Diabetes Research and Training
Center, Department of Medicine and Molecular Genetics,
Albert Einstein College of Medicine, Bronx, New York
‡¢˙†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†¨„·Î‰Â†ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„†˙ÂÏÁÓÏ†ÔÂÎÓ‰≤
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ÆÍ¯„·†¯·Î†ÌÈÈÁ‰†Í¯Â‡†ÏÚ†ÔÓÂ˘

ן�זקנה�והסינדרום�המטבולי�במודלים�של�בעלי�חיים המשך�מעמוד�קודם:�הקשר�בי
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פורומים�מקצועיים�במכון�תנובה�למחקר

התקיימו��4הרצאות:
דילמות�בטיפול�תזונתי�בקשישים�-�יוספה�כחל,�שירותי�המזון�והתזונה,�משרד�הבריאות£�
חידושים�בהתערבות�תזונתית�לקשישים�בבתי�אבות�-�עדי�גודל,�דיאטנית�קלינית£�
פעילות�גופנית�לקשישים:�הצעה�למערך�חדש�-�בני�קלנר�MPH,�מומחה�לפעילות�גופנית�בבריאות�הציבור£�
תרופות,�תיאבון�ותאוות�המזון:�הנאה�השמורה�לכולם�-�ד"ר�אבנר�שחר,�גריאטר�מחוזי,�מחוז�הנגב,�משרד�הבריאות£�

פורום�מקצועי�התקיים�במכון�תנובה�למחקר�בנושא�קשישים,�בו�עסק�גיליון�מס'��14של�המגזין.



כנסים�בתזונה�ורפואה�2005

כתובת
אינטרנטמיקוםשם
הכנסתאריך

‰·Â˙

���������	17th Annual Advances in Perinatal and
Pediatric Nutrition
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�����

http://www.symposiamedicus.
org/calendar/bro954
iinfo@symposiamedicus.org

����	����	AICR/WCRF International Research
Conference on Food, Nutrition and Cancer


�
�����


�����

http://www.aicr.org/
conference

���������	Diabetes and Mediterranean DietOrvieto

region
������

http://www.diabetes.org/
uedocuments/diabetes-
mediterranean-diet.pdf

���������	38th Annual Conference Society for Nutrition
Education: Leading the Way in Nutrition and
Health
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http://www.sne.org/
conference/index.html

�������	On the Cutting Edge: New Treatments for
Eating Disorders
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iaedpmembers@earthlink.net

��������	4th Annual Scientific meeting of the Canadian
Society for Clinical Nutrition
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http://www.cscn-scnc.ca/
NConference/Abstracts.asp

���������	World Congress of Gastroenterology
�
�����
�
����

http://www.wcog2005.org

����	����	41st Annual Meeting of the European
Association for the Study of Diabetes

�

��
��
 �secretariat@
easd2005athens.gr

�	��������	2005 NAASO Annual Scientific Meeting
��
��

����

http://web.diabetes.org/
naaso-04/index.asp

����������	Health�Worlds Asia�
�����http://www.healthworldsasia.com

�!��������	3rd International Congress on Developmental
Origins of Health & Disease
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http://www.mpi-evv.com/
2005DOHaD/frameset.htm

����������	3rd Annual World Congress on Insulin
Resistance Syndrome



����������
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����

http://www.insulinresistance.us

������������	Nutrition clinique à tout âge de la vie
Bordeaux
 ��"

http://www.
nutritionclinique2005.com

���������	the 27th Congress of the European Society
of Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)


�����
�����

http://www.medicalconferenc
es.com/scripts/cinfo.pl/
114569?http://www.espen.org

������������	Therapeutic Patient Education 2000s�������
��
�http://www.kenes.com/tpe2005

	������	The Intercollegiate Course on Human Nutrition
2005
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wendy.solis@nottingham.ac.uk


